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Jhen~Hkxon~xhrk esa lka[;;ksx ,oa fparu'khy çfØ;kvksa vkSj è;ku dk ekxZ dk vè;;u 

ufork nsoh, ih&,p-Mh- ¼Nk=k½, ts-ts-Vh-fo”ofo|ky; 

MkW- lq’kek ekS;kZ,“kks/k funsZf”kdk, ts-ts-Vh-fo”ofo|ky; 

“kks/k vkys[k lkjka”k & 

Jhen~Hkxon~xhrk gekjs /keZxzFkksa dk ,d vR;Ur rstLo vkSj fueZy ghjk gSA fiaM&czãk.M&Kkulfgr 

vkRefo|k ds xw<+ vkSj ifo= rRoksa dks FkksM+s esa vkSj Li’V jhfr ls le>k nsus okyk] mUgha rRoksa ds vk/kkj ij euq’; 

ek= ds iq:’kkFkZ dh] vFkkZr~ vk/;kfRed iw.kkZoLFkk dh igpku djk nsus okyk] HkfDr vkSj Kku dk esy djk ns] bu 

nksuksa dk “kkL=ksDr O;ogkj ds lkFk la;ksx djk nsus okyk vkSj blds }kjk lalkj ls =Lr euq’; dks “kkafr nsdj mls 

fu’dke dŸkZO; ds vkpj.k esa yxkus okyk xhrk ds leku ckycks/k xzaFk] leLr lalkj ds lkfgR; esa Hkh ugha fey 

ldrkA 

ewYk ”kCn & lka[; ;ksx ,oa /;kuA 

Hkwfedk & 

Hkxon~xhrk dks dsoy dkO; dh gh n`f’V ls ;fn ijh{kk dh tk;s rks Hkh ;g xzaFk mŸke dkO;ksa esa fxuk tk 

ldrk gS] D;ksafd blesa vkReKku ds vusd xw<+ fl}kUr ,sls fy[ks x;s gSa] fd os lHkh O;fDr;ksa dks ,d leku lqxe 

gS] blesa Kku;qDr HkfDrjl Hkh Hkjk iM+k gSA ftl xzaFk esa leLr oSfnd /keZ dk lkj Lo;a Jh—‘.k Hkxoku~ dh ok.kh ls 

laxzfgr fd;k gS] mldh ;ksX;rk dk o.kZu dSls fd;k tk;s\ egkHkkjr dh yM+kbZ lekIr gksus ij ,d fnu Jh—‘.k 

vkSj vtqZu izseiwoZd ckrphr dj jgs FksA ml le; vtZqu ds eu esa bPNk gqbZ fd Jh—‘.k ls ,d ckj fQj xhrk 

lqusA rqjUr vtZqu us fourh dh ^^egkjkt! vkius tks mins”k eq>s ;q) ds vkjEHk esa fn;k Fkk mls eSa Hkwy x;k gw¡A —ik 

djds fQj ,d ckj mls crykb;sA^^ rc Jh—‘.k Hkxoku~ us mŸkj fn;k fd & mls ^^ml le; eSaus vR;ar ;ksx;qDr 

var%dj.k ls mins”k fd;k FkkA vc lEHko ugha fd eSa oSls gh mins”k fQj dj ldw¡A^^ lp iwNsa rks Hkxoku~ Jh—‘.k ds 

fy, dqN Hkh vlEHko ugha gS] ijUrq muds mDr dFku ls ;g ckr vPNh rjg ekywe gks ldrh gS fd xhrk dk egRo 

fdruk gSA ;g xzaFk] oSfnd /keZ ds fHkUu&fHkUu laiznk;ksa esa] osn ds leku] vkt djhc <+kbZ gtkj o’kksZ ls loZekU; 

rFkk izek.k Lo:i gks x;k gS] bldk dkj.k Hkh mDr xzaFk dk egRo gh gSA blhfy, xhrk&/;ku esa bl Le`frdkyhu 

xzaFk dk vyadkj&;qDr] ijUrq ;FkkFkZ o.kZu bl izdkj fd;k x;k gS& 

lokZifu"knks xkoks nksX/kk xksikyuUnu%A 

ikFkksZ oRl% lq/khHkksZDrk nqX/ka xhrke`ra egr~AA 

vFkkZr~ ftrus mifu’kn~ gSa os ekuksa xk;sa gSa] Jh—‘.k Lo;a nw/k nqgus okys ¼Xokyk½ gSa] cqf)eku~ vtqZu ¼mu xkSvksa 

dks iUgkus okyk½ HkksDrk cNM+k gSa] vkSj tks nw/k nwgk x;k ogh e/kqj xhrke`r gSA blesa dqN vk”p;Z ugha fd fgUnqLrku 

dh lc Hkk’kkvksa esa blds vusd vuqokn] Vhdk,¡ vkSj foospu gks pqds gSa] ijUrq tcls if”peh fo}kuksa dks laL—r Hkk’kk 

dk Kku gksus yxk gS] rc ls xzhd] ySfVu] teZu] Ýsap] vaxzsth vkfn ;wjksi dh Hkk’kkvksa esa Hkh blds vusd vuqokn 

izdkf”kr gq, gSaA rkRi;Z ;g gS fd bl le; ;g vf}rh; xzaFk leLr lalkj esa izfl) gSA 

bl xzaFk esa lc mifu’knksa dk lkj vk x;k gSA blh ls bldk iwjk uke ^^JhenHkxon~xhrk&mifu’kr~̂ ^ gSA 

xhrk ds izR;sd v/;k; ds var esa tks v/;k; lekfIr&n”kZd ladYi gS] mlesa ^^bfr Jhen~Hkxon~xhrklwifu’kRlq 

czãfo|k;ka ;ksx”kkL=s Jh—‘.kktqZulaokns^^ bR;kfn “kCn gSaA ;g ladYi ;|fi ewyxzaFk ¼egkHkkjr½ esa ugha gS] rFkkfi ;g 

xhrk dh lHkh izfr;ksa esa ik;k tkrk gSA blls vuqeku gksrk gS fd xhrk dh fdlh Hkh izdkj dh Vhdk gks tkus ds 

igys gh] tc egkHkkjr ls xhrk fuR;ikB ds fy, vyx fudky yh x;h] rHkh ls mDr ladYi dk izpkj gqvk gksxkA  

^mifu’kr~^ “kCn fgUnh esa iqfYyax ekuk x;k gS] ijUrq og laL—r esa L=hfyax gSA blfy, ^^JhHkxoku ls xk;k 

x;k vFkkZr~ dgk x;k mifu’kn~^^ ;s nks fo”ks’k.k&fo”ks’;:i L=hfyax “kCn iz;qDr gq, gSaA xzaFk ,d gh gS fQj Hkh lEeku 

ds fy, ^^Jhen~Hkxon~xhrklqifu’kRlq^^ ,slk lIreh ds cgqopu dk iz;ksx fd;k x;k gSA “kadjkpk;Z ds Hkk’; esa Hkh bl 

xzaFk dks y{; djds ^^bfr xhrklq^^ ;g cgqopukUr iz;ksx ik;k tkrk gSA ijUrq uke dks laf{kIr djus ds le; 

vknjlqpd izR;;] in rFkk vafre lkekU; tkfrokpd ^mifu’kr~^ “kCn Hkh gVk fn;k x;k] ftlls ^^Jhen~Hkxon~xhrk 

mifu’kn~^^ bu izFkek ds ,dopukUr “kCnksa ds cnys igys ^Hkxon~xhrk^ vkSj fQj dsoy ^xhrk^ gh laf{kIr uke izpfyr 

gks x;kA ,slk cgqr ls laf{kIr uke izpfyr gSa] tSls&dB] NkanksX;] dsu bR;kfnA ;fn ^mifu’kn~^ “kCn ewy uke esa u 

gksrk rks ^Hkkxore~^] ^Hkkjre~^] ^xksihxhre~^ bR;kfn “kCnksa ds leku bl xzaFk dk uke Hkh ^Hkoxon~xhre^ ;k dsoy 

^xhre~^ cu tkrk] tSlk fd uiqaldfyax ds “kCnksa dk Lo:i gksrk gSA ijUrq ,slk gqvk ugha vkSj ^Hkxon~xhrk^ ;k 

^xhrk^ gqvkA ;fn L=hfyax ds “kCnksa] vc rd cuk jgk gS] rc rd mlds lkeus ^mifu’kr~^ “kCn dks fuR; v/;kâr 

le>uk gh pkfg,A vuqxhrk dh vtqZu feJ—r Vhdk esa vuqxhrk “kCn dk vFkZ Hkh blh jhfr ls fd;k x;k gSA  

ijUrq lkr lkS “yksdksa dh Hkxon~xhrk dks gh xhrk ugha dgrsA vusd Kku&fo’k;d xzaFk Hkh xhrk dgykrs 

gSaA mnkgj.kkFkZ egkHkkjr ds “kkafriokZarxZr eks{k ioZ ds dqN izdj.kksa dks fiaxy xhrk] “kikadxhrk] eafdxhrk] cks/;xhrk] 

fop[;qxhrk] gkfjr xhrk] o`= xhrk] ijk”kj xhrk] gal xhrk dgrs gSaA ^^v”oes?k ioZ dh vuqxhrk ds ,d Hkkx dk 

fo”ks’kuke ^czã.kxhrk^ gSA^^ buds vfrfjDr vo/kwrxhrk] v’VkoØxhrk] bZ”ojxhrk] mŸkjxhrk] dfiyxhrk] x.ks”kxhrk] 

nsoxhrk] ikaMoxhrk] czãxhrk] fHk{kqxhrk] jkexhrk] O;klxhrk] f”koxhrk] lwrxhrk] lw;Zxhrk bR;kfn vusd xhrk,¡ izfl} 

mailto:iajesm2014@gmail.com


SNEH TEACHERS TRAINING COLLEGE, JAIPUR  
“Foster Emotional Intelligence in Youth Through Education” (ICFEIYE-2024) 

DATE: 15 April 2024  
International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM)  
Multidisciplinary, Indexed, Double-Blind, Open Access, Peer-Reviewed, 

Refereed-International Journal, Impact factor (SJIF) = 7.938 

360 January-June 2024, iajesm2014@gmail.com, ISSN -2393-8048 
 

Volume-21, Issue-SE  
 

gSaA3 buesa ls dqN rks LorU= jhfr ls fuekZ.k dh x;h gSa vkSj “ks’k fHkUu&fHkUu iqjk.kksa esa gSaA tSls x.ks”kiqjk.k ds vafre 

ØhMk[k.M ds 138 ls 148 v/;k;ksa esa x.ks”kxhrk dgh x;h gSA bls ;fn FkksM+s gsj&Qsj ds lkFk Hkxon~xhrk dh udy 

dgsa rks dksbZ gkfu ughaA dweZiqjk.k ds mŸkj Hkkx ds igys X;kjg v/;k;ksa esa bZ”ojxhrk gSA blds ckn O;klxhrk dk 

vkjEHk gqvk gSA Ldaniqjk.kkarxZr lwrlafgrk ds pkSFks vFkkZr~ ;KoSHko[k.M ds mifjHkkx ds vkjEHk ¼1 ls 12 v/;k; 

rd½ esa czãxhrk gS vkSj blds ckn ds v/;k;ksa esa lwrxhrk gSA ;g rks gqbZ Ldaniqjk.k dh czãxhrk] nwljh ,d vkSj 

czãxhrk gS tks ;ksxokfl’B ds fuokZ.k izdj.k ds mŸkjk/kZ ¼lxZ 173 ls 181 rd½ esa vk x;h gSA ;exhrk,¡ rhu izdkj 

dh gSA igyh fo’.kqiqjk.k ds rhljs va”k ds lkrosa v/;k; esa gSA nwljh] vfXuiqjk.k ds rhljs [k.M ds 381osa v/;k; esa 

gS] vkSj rhljk u`flagiqjk.k ds vkBoas v/;k; esa gSA ;gh gky jkexhrk dk gSA ^^egkjk’Vª esa tks jkexhrk izpfyr gS og 

v/;kRejkek;.k ds mŸkjdkaM ds ik¡posas lxZ esa gS] vkSj ;g v/;kRejkek;.k czãkaMiqjk.k dk ,d Hkkx ekuk tkrk gS] 

ijUrq blds vfrfjDr ,d nwljh jkexhrk ^^xq:Kku&okfl’B&rŸolkjk;.k^^ uked xzaFk esa gS tks enzkl dh vksj izfl} 

gSA^^4 ;g xzaFk osnkUr fo’k; ij fy[kk x;k gSA blesa Kku] mikluk vkSj deZ&lEcU/kh rhu dkaM gSaA blds 

miklukdkaM ds r`rh; ikn ds igys ik¡p v/;k;ksa esa lw;Zxhrk gSA dgrs gSa fd f”koxhrk iùiqjk.k ds ikrky[k.M esa 

gSA ij nl iqjk.k dh tks izfr iw.ks ds vkuUnkJe esa Nih gS mlesa f”koxhrk ugha gSA iafMr Tokyk izlkn us vius 

^v’Vkn”kiqjk.kn”kZu^ xzaFk esa fy[kk gS fd f”koxhrk xkSfM+;k iùksŸkjiqjk.k esa gSA ukjniqjk.k esa vU; iqjk.kksa ds 

lkFk&lkFk] iùiqjk.k dh Hkh tks fo’k;kuqØef.kdk nh x;h gS] mlesa f”koxhrk dk mYys[k ik;k tkrk gSA 

Jhen~Hkkxoriqjk.k ds X;kjgosa Lda/k ds rsjgosa v/;k; esa galxhrk vkSj rsbZlosa v/;k; esa fHk{kqxhrk dgh x;h gSA rhljs 

Lda/k ds dfiyksik[;ku ¼v/;k; 23&33½ dks dbZ yksx ^dfiyxhrk^ dgrs gSa] ijUrq ^dfiyxhrk^ uked ,d Lora= 

iqLrd Nih gS] ftlesa gB;ksx dk iz/kkur% o.kZu fd;k x;k gSA blesa ,d LFkku5 ij tSu] taxe vkSj lwQh dk 

mYys[k gS] ftlls dguk iM+rk gS fd ;g xhrk eqlyekuh “kkludky ds ckn dh gksxhA Hkxoriqjk.k ds gh leku 

nsohHkxor esa Hkh] lkrosa Lda/k ds 31 ls 40 v/;k; rd ,d xhrk gS] vkSj nsoh ls dgh tkus ds dkj.k mls nsohxhrk 

dgrs gSaA dsoy Hkxon~xhrk gh dk lkj vfXuiqjk.k ds rhljs [k.M ds 380 osa v/;k; esa] rFkk x:M+iqjk.k ds iwoZ[k.M 

ds 242 osa v/;k; esa fn;k gqvk gSA blh rjg dgk tkrk gS] fd jkekorkj esa ofl’B th us tks mins”k jkepUnzth dks 

fn;k] mlh dks ;ksxokfl’B dgrs gSa] ijUrq bl xzaFk ds vfUre izdj.k esa ^vtqZuksik[;ku^ Hkh “kkfey gSa] ftlesa ml 

Hkxon~xhrk dk lkjka”k fn;k x;k gS] fd ftls d`‘.kkorkj esa Hkxoku~ Jh—‘.k us vtqZu ls dgk FkkA ^^bl mik[;ku esa 

Hkxon~xhrk ds vusd “yksd T;ksa dk R;ksa ik;s tkrs gSaA^^6 iq.ks esa Nis gq, iùiqjk.k esa f”koxhrk ugha feyrh gS] ijUrq 

mlds u feyus ij Hkh bl izfr ds mŸkj[k.M ds 171 ls 188 v/;k; rd Hkxon~xhrk ds egkRE; o.kZu gS] vkSj 

Hkxon~xhrk ds izR;sd v/;k; ds fy, egkRE; o.kZu dk ,d v/;k; gS vkSj blds lEcU/k esa dFkk Hkh dgh x;h gSA 

^^blds vfrfjDr okjkgiqjk.k esa Hkh xhrk egkRE; gS vkSj f”koiqjk.k esa rFkk ok;qiqjk.k esa Hkh xhrk&egkRE; dk gksuk 

cryk;k tkrk gS] ijUrq dydrk ¼orZeku esa dksydkrk½ ls izdkf”kr ok;qiqjk.k esa og ugha feyrkA^^ Hkxon~xhrk dh 

Nih gqbZ iqLrdksa ds vkjEHk esa ^xhrk ?;ku^ uked ukS “yksdksa dk ,d izdj.k ik;k tkrk gSA ^^;g dgk¡ ls fy;k x;k 

gS irk ugha pyrk] ijUrq bldk ^Hkh’enzks.krVk t;nzFktky^ “yksd FkksM+s gsj Qsj ds lkFk] gky gh esa izdkf”kr 

^Å:Hkax^ uked Hkkl dfo—fr ukVd ds vkjEHk esa fn;k gqvk gSA blls Kkr gksrk gS fd mä /;ku Hkkl dfo ds 

le; ds vuUrj izpkj esa vk;k gksxkA ;gh dguk vf/kd ;qfDrlaxr gksxk fd xhrk&/;ku dh jpuk fHkUu&fHkUu 

LFkkuksa ls fy;s gq, vkSj dqN u;s cuk;s gq, “yksdksa ls dh x;h gSA Hkkl dk le; dfo dkfynkl ls igys dk gSA 

blfy;s mldk le; de&ls&de laor~ 435 ¼”kd rhu lkS½ ls vf/kd vokZphu ugha gks ldrkA^^ 

Hkxon~xhrk ds dkSu&ls vkSj fdrus vuqokn rFkk dqN gsjQsj ds lkFk fdruh udysa] rkRi;Z vkSj 

egkRE;&iqjk.kksa esa feyrs gSaA bl ckr dk irk ugha pyrk fd vo/kwr vkSj v’VkoØ vkfn nks&pkj xhrkvksa dks dc 

vkSj fdlus LorU= jhfr ls jpk] vFkok os fdl iqjk.k ls yh x;h gSA bu lc xhrkvksa dh jpuk rFkk fo’k;&foospu 

dks ns[kus ls ;gh ekywe gksrk gS mDr xzaFkksas dh jpuk Hkxon~xhrk ds txizfl) gksus ds ckn gh dh gSA ^^bu xhrkvksa 

ds lEcU/k esa ;g dgus ls Hkh dksbZ gkfu ugha fd os blh fy;s jph x;h gS] fd fdlh fof”k’V iaFk ;k fof”k’V iqjk.k esa 

Hkxon~xhrk ds leku ,d&nks xhrk ds jgs fcuk ml iaFk ;k iqjk.k dh iw.kZrk ugha gks ldrh FkhA^^ ftl rjg 

JhHkxoku~ us Hkxon~xhrk esa vtqZu dks fo”o:i fn[kkdj Kku cryk;k gS] mlh rjg f”koxhrk] nsohxhrk vkSj 

x.ks”kxhrk esa Hkh o.kZu gSA f”koxhrk] bZ”ojxhrk vkfn esa rks Hkxon~xhrk ds vusd “yksd v{kj”k% ik;s tkrs gSaA ;fn 

Kku dh n`f’V ls ns[kk tk;s rks bu lc xhrkvksa esa Hkxon~xhrk dh vis{kk dqN vf/kd fo”ks’krk ugha gS] Hkxon~xhrk esa 

vk/;kReKku vkSj deZ dk esy dj nsus dh tks viwoZ “kSyh gS og buesa ls fdlh xhrk esa ugha gSA ^^Hkxon~xhrk esa 

ikraty;ksx vFkok gB;ksx vkSj deZ R;kx:i laU;kl dk ;Fkksfpr o.kZu u ns[kdj] mldh iwfrZ ds fy, —

‘.kktqZu&laokn ds :i esa fdlh us mŸkjxhrk ckn esa fy[k Mkyh gSA^^ vo/kwr vkSj v’VkoØ vkfn xhrk,¡ fcydqy 

,dns”kh; gS] D;ksafd buesa dsoy laU;klekxZ dk gh izfriknu fd;k x;k gSA ;exhrk vkSj ikaMoxhrk rks dsoy 

HkfDrfo’k;d laf{kIr Lrks=ksa ds leku gSA f”koxhrk] x.ks”kxhrk vkSj lw;Zxhrk ,slh ugha gSA ;|fi buesa Kku vkSj deZ 

ds leqPp; dk ;qfDr;qDr leFkZu vo”; fd;k x;k gS] rFkkfi blesa uohurk dqN Hkh ugha gS] D;ksafd ;g fo’k; izk;% 

Hkxon~xhrk ls gh fy;k x;k gSA bu dkj.kksa ls Hkxon~xhrk ds izxYHk rFkk O;kid rst ds lkeus ckn dh cuh gqbZ 

dksbZ Hkh ikSjkf.kd xhrk Bgj ugha ldh] vkSj bu udyh xhrkvksa ls myVs Hkxon~xhrk dk gh egŸo vf/kd c<+ x;k 

gSA ;gh dkj.k gS fd ^Hkxon~xhrk^ dk ^xhrk^ uke izpfyr gks x;k gSA v/;kRe jkek;.k vkSj ;ksxokfl’B ;|fi 
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foLr`r xzaFk gSa rks Hkh os ckn esa cus gSaA ;g ckr mudh jpuk ls gh Li’V gks tkrh gSA enzkl dk ^xq:Kkuokfl’B 

rŸolkjk;.k^ uked xzaFk dbZ fo}kuksa ds erkuqlkj cgqr izkphu gSA oLrqr% ,slk ugha gS D;ksafd mlesa 108 mifu’knksa 

dk mYys[k gS ftudh izkphurk fl) ugha gks ldrhA ^^lw;Zxhrk esa fof”k’V }Sr dk er mYys[k ik;k tkrk gS] vkSj 

vusd LFkkuksa esa Hkxon~xhrk gh dk ;qfDrokn fy;k gqvk lk tku iM+rk gSA blfy, ;g xzaFk Hkh cgqr ihNs ls 

Jh”kadjkpk;Z ds Hkh ckn cuk;k x;k gksxkA 

vusd xhrkvksa ds gksus ij Hkh Hkxon~xhrk dh Js’Vrk fufoZokn~ fl) gSA bl dkj.k mŸkjdkyhu oSfnd/kehZ; 

iafMrksa us] vU; xhrkvksa ij vf/kd /;ku ugha fn;kA Hkxon~xhrk dks gh ijh{kk djus vkSj mlh dk rkRi;Z vius ca/kqvksa 

dks le>k nsus esa viuh —r—R;rk ekuus yxsA xzaFk dh nks izdkj ls ijh{kk dh tkrh gSA ,d varjax&ijh{kk vkSj 

nwljh cfgjax ijh{kk dgykrh gSA iwjs xzaFk dks ns[kdj mlds eeZ] jgL; efFkrkFkZ vkSj izes; <w¡<+ fudkyuk 

^vUrjax&ijh{kk^ gSA xzaFk dks fdlus vkSj dc cuk;k] mldh Hkk’kk ljl gS ;k fujl] dkO;&n`f’V ls mlesa ek/kq;Z vkSj 

izlkn xq.k gSa ;k ugha] “kCnksa dh jpuk esa O;kdj.k ij /;ku fn;k x;k gS ;k ml xzaFk esa vusd vk’kZ iz;ksx gSa] mlesa 

fdu&fdu erksa&LFkyksa vkSj O;fDr;ksa dk mYys[k gS] bu ckrksa ls xzaFk ds dkyfu.kZ; vkSj rRdkyhu lektfLFkfr dk 

dqN irk pyrk gS ;k ugha] xzaFk ds fopkj Lora= gSa vFkok pqjk;s gq, gSa] ;fn mlesa nwljksa ds fopkj Hkjs gSa rks os dkSu 

ls gSa vkSj dgk¡ ls fy, x;s gSa] bR;kfn ckrksa ds foospu dks ^ofgjax&ijh{kk^ dgrs gSaA ftu izkphu iafMrksa us xhrk ij 

Vhdk vkSj Hkk’; fy[ks gSa mUgksaus mDr ckgjh ckrksa ij vf/kd /;ku ugha fn;kA bldk dkj.k ;g gS fd os yksx 

Hkxon~xhrk ljh[ks vykSfdd xzaFk dh ijh{kk djrs le; mDr ckgjh ckrksa ij /;ku nsus dks ,slk gh le>rs Fks tSls 

fd dksbZ euq’; ,d&vk/k mŸke lqxa/k;qDr Qwy dks ikdj mlds jax] lkSUn;Z] lqokl vkfn ds fo’k; esa dqN Hkh fopkj 

u djs vkSj dsoy mldh i¡[kqfj;k¡ fxurk jgs vFkok tSls dksbZ euq’; e/kqeD[kh dk e/kq;qDr NŸkk ikdj dsoy mlds 

fNnzksa dks fxuus esa gh le; u’V dj nsA ijUrq vc if”peh fo}kuksa ds vuqdj.k ls gekjs vk/kqfud fo}ku yksx xhrk 

dh oká&ijh{kk Hkh djus yxs gSaA xhrk ds vk’kZ iz;ksxksa dks ns[kdj ,d us ;g fuf”pr fd;k gS fd xzaFk bZlk ls dbZ 

“krd igys cu x;k gksxkA blls ;g “kadk foYdqy gh fueZwy gks tkrk gS fd xhrk dk HkfDrekxZ ml bZlkbZ /keZ ls 

fy;k x;k gksxk] tks xhrk ds cgqr ihNs izpfyr gqvk gSA xhrk ds lksygosa v/;k; esa ftl ukfLrd er dk mYys[k 

gS mls ckS)er le>dj nwljs us xhrk dk jpuk dky cq) ds ckn ekuk gSA rhljs fo}ku dk dFku gS fd rsjgosa 

v/;k; esa ^^czãlw=inS”pSo^^ “yksd esa czãlw= dk mYys[k gksus ds dkj.k xhrk czãlw= ds ckn cuh gksxhA blds 

fo:) dbZ yksx dgrs gSa] fd czãlw= esa vusd LFkkuksa ij xhrk gh dk vk/kkj fy;k x;k gS] ftlls mlds ckn cuuk 

fl) ugha gksrkA dqN yksx ,slk Hkh dgrs gSa fd egkHkkjr ;q) esa j.kHkwfe ij vtqZu dks lkr lkS “yksdksa dh xhrk 

lquus dk le; feyuk lEHko ugha gSA gk¡ ;g lEHko gS fd Jh—‘.k us vtqZu dks yM+kbZ dh tYnh esa nl&chl “yksd 

;k mudk HkkokFkZ lquk fn;k gks vkSj mUgha “yksd ds foLrkj dks lat; us /k`rjk’Vª ls] O;kl us “kqd ls] oS”kaik;u us 

tuest; ls vkSj lwr us “kkSud ls dgk gks] vFkok egkHkkjrdkj us Hkh mldks foLr`r jhfr ls fy[k fn;k gksA ^^xhrk 

dh jpuk ds lEcU/k esa eu dh ,slh izo`fr gksus ij xhrk&lkxj esa Mqcfd;k¡ yxkdj fdlh us lkr] fdlh us 

vV~BkbZl] fdlh us NŸkhl vkSj fdlh us lkS] bl rjg xhrk ds ewy “yksd [kkst fudkys gSaA^^ ^^dbZ;ksa us rks ;gk¡ rd 

dgrs gSa fd vtqZu dks j.kHkwfe ij xhrk dk czãKku crykus dh vko”;drk gh ugha Fkh vkSj osnkUr fo’k; dk mŸke 

xzaFk ihNs ls egkHkkjr esa tksM+ fn;k x;k gSA^^13 ;g ugha fd ofgjax&ijh{kk dh ;s lc ckrsa loZFkk fujFkZd gksaA 

mnkgj.kkFkZ] Qwy dh i¡[kqfj;ksa rFkk e/kq ds Nrs ds fNnzksa dh ckr dks yhft;sA ouLifr;ksa ds oxhZdj.k ds le; Qwyksa 

dh i¡[kqfj;ksas dk Hkh fopkj vo”; djuk iM+rk gSA blh rjg xf.kr dh lgk;rk ls ;g fl) fd;k x;k fd 

e/kqefD[k;ksa dk tUetkr pkrq;Z O;Dr gksrk gSA blh izdkj ds mi;ksxksa ij n`f’V nsrs gq, xhrk dh ofgjax&ijh{kk dh 

xbZ gS] ijUrq ftudks xzaFk ds jgL; gh tkuuk gS muds fy, ofgjax&ijh{kk ds >xM+s esa iM+uk vuko”;d gSA okXnsoh 

ds jgL; dks tkuus okyksa rFkk mldh Åijh vkSj ckgjh ckrksa ds ftKklqvksa esa tks Hksn gS mls eqjkfj dfo us cM+h gh 

ljlrk ds lkFk n”kk Z;k gS& 

vfC/kyZaf?kr ,oa okujHkVS% fda RoL; xEHkhjrke~A 

vkikrkyfueXuihojruqtkZukfr eUFkkpy%AA 

vFkkZr~ leqnz dh vxk/k xgjkbZ tkuus dh ;fn bPNk gks rks fdlls iwNk tk;s\ blesa lUnsg ugha] fd 

jke&jko.k&;q) ds le; lSdM+ksa okujohj /kM+k/kM+ leqnz ds Åij ls dwnrs gq, yadk esa pys x;s Fks] ijUrq muesa 

fdruksa dks leqnz dh xgjkbZ dk Kku Fkk\ leqnz&eaFku ds le; nsorkvksa us eaFkunaM cudj ftl cM+s Hkkjh ioZr dks 

uhps NksM+ fn;k Fkk vkSj tks lpeqp leqnz ds uhps ikrky rd igq¡p x;k Fkk] ogh eanjkpy ioZr leqnz dks tku 

ldrk gSA eqjkfj dfo ds bl U;k;kuqlkj] xhrk ds jgL; dks tkuus ds fy,] gesa mu iafMrksa vkSj vkpk;ksZa ds xzFkksa dh 

vksj /;ku nsuk pkfg;s] ftUgksaus xhrk&lkxj dk eaFku fd;k gSA bu iafMrksa esa egkHkkjr ds dŸkkZ gh vxzx.; gSaA 

vktdy tks xhrk izfl) gS] mlds ;s gh ,d izdkj ls dŸkkZ Hkh dgs tk ldrs gSaA blfy;s izFke mUgha ds erkuqlkj 

la{ksi esa xhrk dk rkRi;Z bl izdkj gSA 

lkjka”k & 

Lkkjka”k ;g gS fd xhrk dk ;ksx izo`fr vkSj fuo`fŸk nksuksa dk iks’kd gS fdUrq blesa ifj’dkj visf{kr gSA ;g 

ifj’dkj izo`fŸk esa R;kx ,oa fuo`fŸk esa vuklfDr gSA deZ ls Qy dh bPNk u djuk izo`fŸk esa R;kx dk vkn”kZ gSA 

fujkgkj O;fDr dh Hkkstu esa vklfDr u gksuk fuo`fŸk esa vuklfDr gSA bl izdkj xhrk ds ^;ksx^ esa izo`fŸk vkSj fuo`fŸk 
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nksuksa dk leUo; gSA blesa R;kxe; thou dh egŸkk gS D;ksafd R;kx ls “kkfUr izkIr gksrh gSA xhrk esa izfrikfnr ;ksx 

^iratfy^ ds ;ksx ds leku fpŸk fujks/k rd lhfer ugha gSA ;gk¡ Li’V dgk x;k gS fd ;fn fpŸk fLFkj u gks lds] 

rks vH;kl djuk pkfg,] vH;kl Hkh laHko u gks] rks ijekRek ds fy, dk;Z djuk pkfg, vkSj ;g Hkh u dj ldus 

dh fLFkfr esa ijekRek;ksx ds vkfJr gks tkuk pkfg,A vr% xhrk us ^;ksx^ dk lkoZtfud ,oa lkoZdkfyd ekxZ 

mn~?kkfVr fd;k gSA bldh izkfIr fdlh Hkh fLFkfr esa izR;sd O;fDr dks lqyHk gks ldrh gSA j.k{ks= esa vtqZu dks fl) 

;ksx dk ;gh lansg gSaA mudk fpŸk ,dkxz gksdj ;q)kdkj dks izkIr dj ysrk gS] tks xhrk ds lanHkZ esa ;ksx gSA 
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