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      आत्म-जागरूकता और भावनात्मक बुद्धिमत्ता एक ऐसा गुण है जो व्यक्तत को सरल और 
सहज रहने में सहयोग करता हैं। आत्म-जागरूकता स्वयं में सकारात्मक गुणों को देखकर उनकी 
सराहना करना तथा दबुबलताओं को ढ ंढ कर उनमें सुिार कर एक उत्तम व्यक्ततत्व बनाने कर 
आत्म सुिार करने की एक ववधि है।इसमें हमारी स्वयं की पहचान, हमारा चररत्र, हमारी 
कमजोररया तथा ताकतें, हमारे म ल्य तथा ववश्वास पसंद ना पसंद सपने, इच्छाएँ िाशमल है जो 
हमारी पहचान बनाने में अपना योगदान देती है। आत्म-जागरूकता होने से हमें पररणामों को 
प्रभाववत करने की िक्तत शमलती है; हमें बेहतर ननणबय लेने वाला बनन ेमें मदद करता है और 
हमें अधिक आत्मववश्वास देता है । हम स्पष्टता और इरादे के साथ संवाद कर सकते हैं, जो 
हमें कई दृक्ष्टकोणों से चीजों को समझने की अनुमनत देता है। यह हमें िारणाओं और प वाबग्रहों 
से मुतत करता है।  

भावनात्मक बुद्धिमत्ता से तात्पयब हमारी अपनी भावनाओं के साथ-साथ द सरों की भावनाओं को 
पहचानने, समझने और प्रबंधित करने की क्षमता से है। इसमें आत्म-जागरूकता, सहानुभ नत, 

भावनात्मक ववननयमन और सामाक्जक कौिल िाशमल हैं।  यह म ल रूप से अपनी भावनाओ ं
को पहचानने और प्रबंधित करने तथा द सरे के मनोभावों को समझकर उन पर ननयंत्रण करने 
की क्षमता है। 
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