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egkfo|ky; Lrj ds fo/kkfFkZ;ksa ij 'kS{kf.kd uokpkj dk çHkko o ifjorZu 

MkW- izfrek xqIrk] i;Zos{kd] f'k{kk foHkkx ';ke fo'ofo|ky;] ykylksV] nkSlk] jktLFkku 

MkW lquhrk 'kekZ] 'kks/kd=h] f'k{kk foHkkx ';ke fo'ofo|ky;] ykylksV] nkSlk] jktLFkku 

lkjka’k 

o~rZeku esa 'kSf{kd uokpkj dh Hkwfedk cgqr egRoiwj~.k gSA ;g f'k{kk dks u, fn'kkvksa vkSj ewY;ksa dh 

vksj ys tkrk gSA ;g Hkwfedk lekt vkSj laL—fr ds cnyrs ifjos'k ds lkFk&lkFk vkus okys le; ds 

vuqlkj f'k{kk dks cnyus esa lgk;d gksrk gSA ;g fodYi çLrqr djrk gS tks f'k{kk dks O;fäxr 

fodkl vkSj lkekftd çxfr ds fy, lgh fn'kk esa ys tk ldsA 'kSf{kd uokpkj ds ewy mís'; esa ;g 

gS fd f'k{kk dks ,d lexz rjhds ls fodflr fd;k tk,] ftlesa fo|kfj~Fk;ksa dh lksp vkSj lkekftd 

çfrc/krk dks fodflr fd;k tk,A ;g f'k{kk dks flQZ 'kSf{kd Kku dh lhek ls ijs ns[krk gS vkSj 

fo/kkfFkZ;ksa ds O;fäxr fodkl dks egRo nsrk gSA egkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij 'kS{kf.kd uokpkj 

dk çHkko o ifjorZu vk/kqfud f'k{kk i)fr;ksa ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bu uokpkjksa 

ds ç;ksx ls fo|kfFkZ;ksa dks ubZ lksp vkSj dkS'kyksa dk fodkl gksrk gS] tks mUgsa O;fäxr vkSj is'ksoj 

thou esa lQy cukus esa enn djrk gSA bl rjg] 'kS{kf.kd uokpkjksa dk ç;ksx djds egkfo|ky; 

Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks le`) vkSj mÙke f'k{kk çkIr gksrh gS] tks mUgsa vkxs ds thou esa lQyrk dh 

fn'kk esa vxzlj djrh gSA 'kSf{kd uokpkj ds çHkko vkSj ifjorZu ;g gS fd ;g f'k{kk ç.kkyh dks u, 

vkSj mUur fn'kkvksa esa ys tkrk gSA blds ek/;e ls Nk=ksa dks uohure rduhdh] lkekftd] vkSj 

fopkjkRed çfØ;kvksa dk v/;;u djus dk ekSdk feyrk gSA blls os vius v/;;u vkSj O;fäRo 

fodkl ds {ks= esa vf/kd leFkZ vkSj lfØ; gksrs gSaA 'kSf{kd uokpkj ds ç;ksx ls çkIr çsj.kk] lalk/kuksa 

dk mi;ksx] vkSj lg;ksxh f'k{kk ç.kkfy;ksa ds fodkl ls f'k{kk esa lq/kkj gksrk gSA bl rjg] 'kSf{kd 

uokpkj Nk=ksa dks le`)] lekt esa ;ksxnkuh;] vkSj leFkZ ukxfjd cukus ds fy, egRoiw.kZ :i ls 

;ksxnku djrk gSA bl çdkj] 'kSf{kd uokpkj fofHkUu Lrjksa ij f'k{kk ç.kkyh dks lq/kkjus vkSj le`) 

cukus dk ek/;e gksrk gSA vr% fu"d"kZ esa igyk pj.k gksrk gS leL;k ;k vko';drk dk ifjos'ku 

djuk] ftlesa fo'ks"k 'kSf{kd {ks= esa leL;k ;k vHkko dh igpku dh tkrh gSA blds ckn] fofHkUu 

fopkjksa vkSj uokpkjksa dk v/;;u fd;k tkrk gS tks leL;k dk lek/kku dj ldrs gSa vkSj Nk=ksa ds 

v/;;u dks csgrj cuk ldrs gSaA mRiUu uokpkjksa dks ç;ksx'kkyk ;k f'k{kk ds vU; lacaf/kr ek/;eksa 

ds ek/;e ls ç;ksx fd;k tkrk gSA ;gk¡] mUgsa v|ru fd;k tkrk gS vkSj muds çHkko dk ewY;kadu 

fd;k tkrk gSA fo'ks"kKksa vkSj leFkZdksa dk leFkZu vkSj muls lg;ksx çkIr fd;k tkrk gS] rkfd 

uokpkj dks foLrkjiwoZd vuqla/kku fd;k tk lds vkSj mldh lQyrk lqfuf'pr dh tk ldsA vkf[kjh 

pj.k esa] fodflr uokpkj dks vf/kd ls vf/kd yksxksa rd igqapkus ds fy, çlkj.k vkSj çn'kZu dk 

dk;Z fd;k tkrk gSA 

eq[;&’kCn& fo/kkFkhZa ]'kS{kf.kd uokpkj] çHkko o ifjorZu 
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