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lkekftd U;k; ,oa efgykvksa dh n'kk % ,d foospuk 

MkW- jkts'k dqekj lDlsuk] izk/;kid] lekt'kkL= foHkkx] fot;kjkts 'kkldh; dU;k LukrdksRrj] egkfo|ky;] eqjkj] 

Xokfy;j e-iz- 

'kks/k lkj 

 efgykvksa rFkk ckfydkvksa ds çfr gekjs #[k esa cnyko dh t+:jr gS] fiNys nks n'kdksa ds 

nkSjku efgykvksa dks vfèkdkj liUu cukus ds fy;s egRoiw.kZ mik; fd, x, gSa] fQj Hkh vkSj vfèkd 

mik;ksa dh t+:jr gSA efgyk vfèkdkfjrk ds LrHkksa esa lk{kjrk] f'k{kk] csgrj LokLF; lqfoèkka rFkk eka 

vkSj cPpksa ds fy;s ikSf"Vdrk] jktuhfrd çfrfufèkRo rFkk Lojkstxkj ds lqvolj lfgr foÙkh; lqj{kk 

'kkfey gSa rkfd os vkRefuHkjZ cu ldsaA ;s lkjs ç;kl efgykvksa dks vius vfèkdkjksa ds çfr tkx:d 

cukus] efgykvksa dks xfjekiw.kZ thou thus dk lqvolj çnku djus ij gh iwjs gks ldsxsaA vDlj ;g 

ns[kk tkrk gS fd efgykvksa dks de et+nwjh okys dke fn, tkrs gSa vkSj fodkl ds tSls volj iq:"kksa 

dks feyrs gSa mUgsa ugÈ fey ikrsA tc dHkh Hkkjrh; efgykvksa dks vuqdwy ekgkSy vkSj lgh lqfoèkk,a 

feyh gSa] os lQy gqÃ gSa vkSj bathfu;j] M‚DVj] ç'kkld] m|ksxifr] iqfyl cy rFkk l'kL= cy ds 

lnL;] ;gka rd fd vkrafj{k ;k=h cu xÃ gSaA  

dqath 'kCn & ifjos'k] n'kk] fn'kk] ?kjsyw fgalk vkfFkZd fodkl & 

 efgykvksa dh f'k{kk rFkk vfèkdkfjrk fodkl ,oa xjhch mUewyu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

jkT; ljdkjksa dks ,slh ;kstuk,a ykxw djuh pkfg,] tks ckfydk f'k{kk dks çksRlkfgr djsA blls Ldwy 

dh i<+kÃ chp esa gh NksM+us okyh ckfydkvksa dh la[;k esa Hkh deh vk,xhA ?kjsyw Çglk rFkk lkekftd 

HksnHkko de djus ds fy;s ,d leqfpr lkekftd ,oa dkuwuh ekgkSy cukus dh t+:jr gS] ftlds fy;s 

lekt ds lHkh oxks±] lkekftd lxaBuksa ehfM;k rFkk ljdkj dks feydj ç;kl djuk pkfg,A gekjh 

uhfr;ka rFkk dk;ZØe Hkh ,sls gksus pkfg,] tks efgykvksa dh t+:jrksa rFkk fgrksa dks è;ku esa j[kdj 

rS;kj gksaA efgykvksa dks Lolgk;rk lewgksa nkjk _.k lqfoèkk nsdj viuk dkjksckj 'kq: djus ds fy;s 

enn nh tkuh pkfg,A ;s mik; efgykvksa dks vkÆFkd Lokcyacu çkIr djus esa enn igqapk,axs rFkk 

mudh vfèkdkfjrk esa ;ksxnku djsaxsA* efgykvksa dks dke djus ds fy, lqvolj miyCèkrk rFkk ,slk 

ekgkSy cuk,a ftlesa efgyk,a lEeku ,oa xfjek ds lkFk jg ldsa vkSj jk"Vª fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk ldsA ,d jk"Vª ds :i esa gekjh iwjh {kerk dk mi;ksx rHkh gks ldsxk tc efgyk,a] tks gekjh 

vkcknh dk djhc vkèkk fgLlk gSa] viuh iwjh {kerk dk mi;ksx dj ldsA tc rd ,slk ugÈ gksrk gS] 

çfrHkk dk vkèkk fgLlk] çxfr dk vkèkk Hkkx cckZn gksrk jgsxkA ,d jk"Vª ds :i esa ÅtkZ o çfrHkk 

dk vkèkk fgLlk O;FkZ ugÈ dj ldrsA ftl rjg ,d jFk ds vkxs c<+us ds fy;s mlds nksuksa ifg;ksa 

ds vkxs pyus dh t+:jr gksrh gS mlh rjg iq#"kksa vkSj efgykvksa dks l;aä :i ls et+cwr gksus vkSj 

vkxs c<+us dh t+:jr gksrh gSA 

 vkÆFkd fodkl esa efgykvksa dh Hkwfedk f}rh; eè;;q)ksÙkj dky ls dkQh ToyUr o fooknLin 

fo"k; jgk gSA ;gh og le; Fkk] tc L=h Jfedksa dh la[;k esa of̀) rFkk lajpukRed :i ls lsok 

{ks= ukSdfj;ksa ds i{k esa ifjorZu vkjEHk gqvkA pw¡fd vc rd rhljh nqfu;k¡ ds ns'kksa esa fL=;ksa dh fLFkfr 

dkQh gn rd vkSifuos'kd mÙkjkfèkdkj ls fu;af=r jgh gSa rFkk 65 çfr'kr ls Hkh vfèkd dkedkth 

efgyk,¡ df"k esa layXu gSa vkSj buds dk;Z ds ?k.Vs Hkh vlkekU; :i ls vfèkd gSa] ,slh fLFkfr esa mä 

fopkjkFkZ fo"k; dh l?ku mi;ksfxrk fn[kkÃ nsrh gS] fo'ks"kdj ml fLFkfr esa tc ge ;g ns[krs gSa fd 

vkÆFkd fodkl dh çfØ;k ds nkSjku efgykvksa dk fuEu thou Lrj vkSj lhfer fodkl çfØ;k ds 

dkj.k vfèkd [kjkc gks x;k gSA 

 ;|fi 1981 ds fnrh; QSDVªh dkuu ls vc rd fL=;ksa ds fgrksa dh j{kk ds fy;s dÃ dkuwu 

cuk;s x;s ysfdu os çHkko'kkyh ugÈ jgsA* 

bl lEcUèk esa rhu ckrsa mYys[kuh; gSa 

1- fodkl çfØ;k esa efgykvksa dks fdl çdkj ls Loh—r fd;k tk ldrk gS\  

2- xSj ijEijkxr {ks= esa efgykvksa dh fLFkfr dks dSls lqèkkjk tk ldrk o"kZ  

3-  gesa vkS|ksxhdj.k ds orZeku Lo:i ij xaHkhjrk ls fopkj djuk gksxkA D;ksafd ;g xjhc etnwj 

efgykvksa dks foHksnkRed cktkjksa esa dke djokus ds vuqdwy ugÈ gS\ 
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 efgyk ,oa cky fodkl dh ,d ,slh O;g jpuk ij gS ftlesa fL=;k¡ i;kZIr ,oa çHkko'kkyh 

:i ls ,dh—r dh tk ldsa vkSj vkÆFkd fodkl ds ykHkksa esa viuk mfpr va'k ik ldsA ekuo fodkl 

dk y{; efgyk fodkl ds fcuk laHko ugÈ gS D;ksafd ns'k dh tula[;k dk yxHkx 50 çfr'kr 

efgykvksa dk gSA blds ckotwn dU;k Hkzw.k gR;k dh lkekftd lkft'k us efgyk vfLrRo ij ladV 

dk xzg.k yxk fn;kA LorU=rk iwoZ o i'pkr~ çfr 1000 iq:"kksa dh rqyuk esa efgyk dh la[;k dks 

rkfydk Øekad 1 esa O;ä fd;k x;k gS 

rkfydk Øekad &1 Çyx vuqikr 1901 ls 2011 

o"kZ Çyx vuqikr 

 dqy xzkeh.k 'kgjh vUrj 

1890&1901 972 979 910 &69 

1901&11 964 975 872 &103 

1911&21 955 970 846 &124 

1921&31 950 966 838 &128 

1931&41 945 965 831 &134 

1941&51 946 965 860 &105 

1951&61 941 963 845 &118 

1961&71 930 949 858 &91 

1971&81 934 951 879 &72 

1981&91 926 938 894 &44 

1991&2000 933 946 900 &46 

2001&2011 940 947 926 &21 

       Source: Office of the Registrar General, India 

 

mijksä rkfydk 1 ls Li"V gS fd o"kZ 1901&1911 ds n'kd ds eè; Çyx vuqikr çfr 1000 iq:"kksa 

dh rqyuk esa efgykvksa dh dqy la[;k 972] xzkeh.k {ks=ksa esa 979 rFkk 'kgjh {ks=ksa esa 910 FkhA o"kZ 

1911&1991 ds n'kd ds eè; Çyx vuqikr çfr 1000 iq:"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dh dqy la[;k 

xzkeh.k rFkk 'kgjh {ks=ksa esa yxkrkj deh dh çof̀Ùk ntZ dh xÃ fdUrq 'kgjh {ks=ksa esa cMs vUrj ds lkFk 

efgykvksa dh la[;k esa deh ntZ dh xÃ gSA o"kZ 2001 rFkk 2011 rd 'kgjh {ks=ksa esa efgykvksa dh 

la[;k esa of̀) gqÃ gSA 

rkfydk Øekad & 1-2 LorU=rk ls iqoZ ,oa i'pkr~ tUe ij thfor jgus dh çR;kf'kr nj 

o"kZ tUenj 

 dqy iq#"k efgyk deh&o`f) vUrj 

1901&11 22-9 22-6 23-3 0-7 

1911&21 20-1 19-4 20-9 1-5 

1921&31 26-8 26-9 26-6 &0-3 

1931&41 31-8 32-1 31-4 &0-7 

1941&51 32-1 32-4 31-7 &0-7 

1951&61 41-9 40-6 41-3 0-7 
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1961&71 46-4 44-7 45-6 0-9 

1971&81 51-0 51-5 50-5 &1 

1981&91 56-7 56-5 56-9 0-4 

1991&2000 61-4 60-8 62-5 1-7 

2001&2011 63-4 62-6 64-2 1-6 

Source :  Department of Family Welfare, Ministry of Health & Family Welfare  

 

 mijksä rkfydk 1-2 ls Li"V gS fd o"kZ 1901&1911 o 191121 ds n'kd ds eè; efgyk tUe 

nj iq#"kksa ls Øe'k% 0-7 çfr'kr rFkk 1-5 çfr'kr vfèkd FkhA fdUrq o"kZ 1921&31 ls 1941&51 rd 

Øe'k% 0-3 çfr'kr] 0-7 çfr'kr rFkk 0-7 çfr'kr dh deh ntZ dh xÃA Li"V gS fd LorU=rk ds iwoZ 

efgyk tUenj yxkrkj rhu n'kdksa rd fxjkoV ntZ gS ogÈ LorU=rk i'pkr~ o"kZ 1951&61 ls 

1961&71 rd Øe'k% 0-7 çfr'kr rFkk 0-9 çfr'kr dh of̀) ntZ dh xÃA o"kZ 1971&81 esa 1 çfr'kr 

dh deh rFkk o"kZ 1991&2000 rFkk 2001&2011 ds eè; 1-7 çfr'kr rFkk 1-6 çfr'kr dh of̀) ntZ 

dh xÃA 

rkfydk Øekad & 1-3 eR̀;qnj çfr 1000 tula[;k ij o"kZ e`R;qnj çfr 1000 tula[;k ij 

 xzkeh.k 'kgjh dqy 

1961&71 138 82 129 

1971&81 119 62 110 

1981&91 87 53 80 

1991&2001 72 42 66 

2001&2011 49 38 43 
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mijksä rkfydk 1-3 ls Li"V gS fd o"kZ 1961&71 esa çfr 1000 tula[;k ij xzkeh.k {ks=ksa esa 138 rFkk 

'kgjh {ks=ksa esa 82 ekSrsa gksrh FkhA o"kZ 1971&81 esa çfr 1000 tula[;k ij xzkeh.k {ks=ksa esa 119 rFkk 

'kgjh {ks=ksa esa 62 ekSrsa ntZ dh xÃA o"kZ 2001&11 ds eè; esa çfr 1000 tula[;k ij xzkeh.k {ks=ksa esa 

49 rFkk 'kgjh {ks=ksa esa 38 ekSrsa ntZ dh xÃA eR̀;q nj esa deh dk eq[; dkj.k LokLF; lqfoèkkvksa esa 

of̀) ds lkFk f'k{kk esa of̀) ds dkj.k bôhloÈ 'krkCnh ds çkjaHk esa ns'k esa 22 djksM+ ls vfèkk yksx 

dqiks"k.k ds f'kdkj FksA xzkeh.k {ks=ksa es ikap o"kZ ls de mez ds yxHkx vkèks cPpksa dk ikSf"Vd Hkkstu 

u feyus ds dkj.k leqfpr fodkl ugÈ gks jgk FkkA efgyk,a fo'ks"k :i ls xHkZorh efgyk,a vkSj 

tPpk&cPpk dh fLFkfr [kjkc FkhA 

 ns'k esa xjhch fdruh gS-;g ges'kk fookn dk fo"k; jgk gSA çkjaHk esa xjhch js[kk ls uhps jgus 

okys ifjokjksa dk vkdyu Hkkstu esa dSyksjh dh ek=k ls fd;k tkrk FkkA 1973&74 ds ewY;ksa ij Hkkstu 

esa xzkeh.k {ks=ksa esa 2400 dSyksjh vkSj 'kgjh {ks=ksa esa 2100 dSyksjh ls de çkIr djus okys yksx xjhch 

dh js[kk ls uhps le>s tkrs FksA bls èk;ku esa j[kdj vk; dk vuqeku yxk;k tkrk FkkA* 

 ns'k esa efgykvksa ds iks"k.k dh fLFkfr tkuus ds fy, yxHkx Ms<+ n'kd igys ,d vkSj vè;;u 

gvk FkkA dukZVd ds xzkeh.k bykds esa ns[kk x;k fd iq#"k viuk 31 çfr'kr dke fuiVkus ds fy, 

2]473 dSyksjh çfrfnu [kpZ djrs gSa] tcfd efgyk,a blls T;knk 53 çfr'kr dk;Z djus esa iq#"k dh 

rqyuk esa de dSykjh [kpZ djrh gSaA ,d vè;;u crkrk gS fd Hkkjr ds xzkeh.k bykdksa esa iq#"kksa dks 

çfrfnu 1]700 dSyksjh ÅtkZ dh rqyuk esa efgykvksa dks çfrfnu 1]400 dSyksjh gh fey ikrh gS tcfd 

bu xzkeh.k efgykvksa ij iq#"k dh rqyuk esa dke dk cks> T+;knk gksrk gSA 

 f'k'kq vkSj çlwfr dY;k.k dsUæksa o LokLF; dsUæksa esa tPpk&cPpk vkSj vU; cPpksa dks ikSf"Vd 

rRo nsus dh O;oLFkk dh xÃ gSA ;|fi dsUæ ljdkj }kjk fofHkUu ;kstuk,sa efgykvksa gsrq lapkfyr dh 

xÃ ftuesa jk"Vªh; ekr̀Ro ykHk ;kstuk ¼NMBS½ 1995] fd'kksjh 'kfä ;kstuk ¼KSY½ 2000- tuuh lqj{kk 

;kstuk ¼JSY½2003] bfUnjk xkaèkh ekr̀Ro lg;ksx ;kstuk ¼IGMSY½ 2010] jktho xkaèkh ;qok ckfydk jkstxkj 

;kstuk ¼Sabla½ 2010] tuuh&f'k'kq lqj{kk dk;ZØe ¼JSSK½ 2011 rFkkfi] vkfnoklh {ks=ksa] 'kgjh >ksiM+ifê;ksa 

vkSj dqN xzkeh.k {ks=ksa esa vHkh Hkh LokLF; fLFkfr larks"ktud ugÈ gSA xzkeh.k {ks=ksa esa çkFkfed LokLF; 

dsaæ egt çkFkfed fpfdRlk rFkk iwjd lsok,a ¼tSls Vhdkdj.k] ifjokj fu;kstu vkfn½ gh eqgS;k djkrs 

gSaA 

 ns'k dh LokLF; ç.kkyh esa efgykvksa dh lsgr lacaèkh leL;kvksa dks ekr̀ LokLF;* ds varxZr 

j[kk x;k gSA 15 ls 40 o"kZ dh vkSjrksa dks tSfod :i ls detksj ekuk tkrk gS] D;ksafd mUgsa xHkkZoLFkk 

dk vfrfjä tksf[ke Hkh cuk jgrk gSA 'ks"k vkcknh dks ,slk dksÃ [krjk ugÈ jgrkA ;g tksf[ke Hkkjr 

esa vkSj Hkh T+;knk ekuk tkrk gS D;ksafd Hkkjrh; vkSjrksa esa tPpk eR;nj fodflr ns'kksa ls dgÈ T;knk 

gSA dqN {ks=ksa esa Hkwfeghu fdlkuksa] nfyrksa vkSj vkfnokfl;ksa dh LokLF; fLFkfr n;uh; gSA mUgsa ykHkçn 

jkstxkj ugÈ feyrk] le; ij etnwjh ugÈ feyrh vkSj i;kZIr vkSj ikSf"Vd Hkkstu ugÈ feyrkA bu 

ifjokjksa ds çfrO;fä Hkkstu esa 1600&1700 dSyksjh ek= feyrh gS] tks fuèkkfjr ekud 2400 ls dkQh 

de gSA muds ifjokjksa esa vkSjrksa vkSj cPpksa dh fLFkfr rks vkSj Hkh [kjkc gSA blh dkj.k os rjg&rjg 

dh chekfj;ksa ds f'kdkj gksrs gSa vkSj vdky eR̀;q dks çkIr gksrs gSaA 

rkfydk Øekad & 1-4 LokLF; lqfoèkk çfr 100000 tula[;k ij o"kZ 

o"kZ LokLF; lqfoèkk 

 M‚DVj ulZ lgk;d 

ulZ@nkÃ 

efgyk LokLF; 

fo'ks"kK 

1991 47 40 18 2-03 

1995 51 63 31 2-90 

2000 55 78 42 3-60 

2005 56 78 42 3-49 

2010 59 80 46 3-72 

2015 59 81 47 3-81 

2020 60 83 48 4-62 
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Source: CBHI, DGHS, Ministry of Health and Family Welfare-  

 

mijksä rkfydk 1-4 ls Li"V gS fd o"kZ 1991 ls o"kZ 2010 ds eè; çfr 100]000 tula[;k ij M‚DVjksa 

dh miyCèkrk esa 47 ls c<+dj 60 ntZ gSA ogÈ ulZ dh miyCèkrk o"kZ 1991 ls o"kZ 2020 rd 40 ls 

c<+dj 83 ntZ gSA nkÃ;ksa dh la[;k o"kZ 1991 ls o"kZ 20209 rd 18 ls c<+dj 48 ntZ gSA efgyk 

fo'ks"kKksa dh la[;k o"kZ 1991 ls o"kZ 2020 rd 2-03 ls c<+dj 4-62 ntZ gSA xzkeh.k efgykvksa esa vusd 

çdkj dh LokLF; leL;k,a O;kIr gSa rFkk mUgsa LokLF; i{kksa ds ckjs esa f'kf{kr djus dh vko';drk 

eglwl ugÈ dh xÃ FkhA buls dkQh cM+h la[;k esa efgyk,a Lokluyh jksx- tqdke] cngteh] dCt 

vfrlkj] us=jksx] :lh] nUr&'kdZjk] peZjksxksa] L=h jksxksa] rFkk okrjksx] xfB;k vkfn tSls vU; jksxksa ls 

ihfM+r ikÃ xÃA efgykvksa dh LokLF;&leL;kvksa ds fuokj.k dh fn'kk esa xkao ds utnhd çkFkfed 

LokLF; dsUæ dk dksÃ egRoiw.kZ ;ksxnku ugÈ ik;k x;kA vfèkdka'k efgykvksa dh èkkj.kk ljdkjh 

vLirky }kjk fn;k tkus okyk mipkj çHkkodkjh ugÈ gksrk gS rFkk mipkj lqfoèkkvksa dks mi;ksx esa 

ykus ds ckjs esa vusd dfBukÃ;ka dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

lanHkZ xzaFk lwph %&  

1. feJ] bafnjk] *xjhc efgyk,a mèkkj ,oa jkstxkj* fdrkc çdk'ku uÃ fnYyh] ¼2002½-  

2. iaokj] ehuk{kh *ukjh mRihM+u vkSj dkuwu* fudqat çdk'ku cM+okuh ¼1994½-  

3. ykjsUl] tkfLeu] *efgyk Jfed] lkekftd fLFkfr ,oa leL;k,¡*] vkfnR; ifCy'klZ] chuk] ¼1999½-  

4. xqIrk] js[kk] *dke dh vLokLF;dj n'kk,¡ ,oa vlaxfBr dkexkj* M‚- vEcsMdj lkekftd foKku 

'kksèk if=dk vkxjk 
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