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सारांर् 

समकालीि डहन्दी साडहत्य में ममता काडलया का डवडशष्ट स्र्ाि है। उन्हिंिे अपिी कहाडियहिं, उपन्यासहिं, 

डिबिंधहिं तर्ा अन्य साडहत्यत्यक रर्िाओिं के माध्यम से स्त्री जीवि की जडर्लताओिं, सामाडजक असमािताओिं, 

पाररवाररक सिंबिंधहिं और बदलती सामाडजक पररत्यस्र्डतयहिं कह प्रभावशाली ढिंग से अडभव्यक्त डकया है। 

उिका लेखि स्त्री के अत्यित्व, अत्यिता, स्वतिंत्रता, आत्मडिभथरता और अडधकारहिं से जुडे प्रश्हिं कह कें द्र में 

रखता है। ममता काडलया की रर्िाओिं में मध्यवगीय स्त्री का जीवि, उसकी आकािंक्षाएँ, सिंघर्थ, मािडसक 

द्विंद्व तर्ा सामाडजक बिंधिहिं के प्रडत उसका प्रडतरहध प्रमुखता से डदखाई देता है। वे डपतृसत्तात्मक व्यवस्र्ा, 

लैंडगक भेदभाव और सामाडजक रूड़ियहिं पर प्रश् उठाते हुए स्त्री की स्वतिंत्र पहर्ाि और डिर्थय लेिे की 

क्षमता कह महत्व देती हैं। उिकी साडहत्यत्यक दृडष्ट की डवशेर्ता यह है डक वे स्त्री जीवि की समस्याओिं कह 

केवल भाविात्मक िर पर प्रिुत िही िं करती िं, बत्यि सामाडजक, आडर्थक और सािंसृ्कडतक सिंदभों में 

उिका डवशे्लर्र् भी करती हैं। उिकी भार्ा सहज, व्यिंग्यात्मक, सिंवादपरक और यर्ार्थपरक है, डजसके 

माध्यम से वे सामाडजक डवसिंगडतयहिं कह प्रभावी ढिंग से उजागर करती हैं। प्रिुत शहध का उदे्दश्य 

समकालीि स्त्री लेखि के सिंदभथ में ममता काडलया की साडहत्यत्यक प्रासिंडगकता का अध्ययि करिा तर्ा 

उिकी रर्िाओिं में अडभव्यक्त स्त्री-डवमशथ, वैर्ाररक दृडष्ट और सामाडजक प्रभाव का डवशे्लर्र् करिा है। 

इसके अिंतगथत यह समझिे का प्रयास डकया जाएगा डक उिका साडहत्य स्त्री की बदलती सामाडजक त्यस्र्डत, 

व्यत्यक्तगत स्वतिंत्रता और लैंडगक समािता के प्रश्हिं कह डकस प्रकार प्रिुत करता है। वतथमाि समय में जब 

स्त्री की पहर्ाि, अडधकारहिं और समाि अवसरहिं कह लेकर डवमशथ डिरिंतर डवकडसत हह रहा है, तब ममता 

काडलया का लेखि डवशेर् महत्व रखता है। इस प्रकार उिका साडहत्य समकालीि स्त्री रे्तिा कह 

अडभव्यक्त करिे के सार्-सार् सामाडजक रूड़ियहिं के पुिमूथल्ािंकि और समाितामूलक समाज की 

स्र्ापिा के डलए वैर्ाररक आधार भी प्रदाि करता है। 


