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f'k{kdksa ds O;kolkf;d ruko ds çeq[k dkjdksa dk ewY;k³~du 

डॉ पूनम लता ममड्ढा, सहायक व्यख्याता (मिक्षा), श्री मिनायक महामिधालय, श्री मिजयनगर (राजस्थान) 

izLrqr v/;;u esa ek/;fed Lrj ij dk;Z dj jgs f”k{kdksa ds O;olkf;d ruko dk irk yxkus ds fy, Hkh {ks= 

v/;;u vFkkZr~ {ks= dk;Z fd;k x;k ftlesa ik;k x;k fd fdrus % f”k{kd vius O;olk; ls larq"V gSa vkSj fdrus 

izfr”kr f”k{kd vius O;olk; ls rukoxzLr vkSj v/;;u ruko ;qDr esa iq:"k f”k{kdksa ds fopkj vyx ,oa efgyk 

f”k{kdksa ds fopkj Hkh vyx ik, x,A f”k{kdksa ds ruko dks ukius ds fy, f”k{kdksa dks ,d iz’ukoyh nh xbZ] ;g 

iz’ukoyh MkW0 ,-ds- JhokLro ,oa MkW0 ,-ih- flag }kjk fufeZr FkhA O;kolkf;d ruko ds Lrj dks ukius ds fy, 400 

f”k{kdksa ds izfrn”kZ dks pquk x;k ftuesa ls 200 iq:"k f”k{kd Fks ,oa 200 efgyk f”k{kd FkhaA 

1- çLrkouk 

vkerkSj Ikj ns[kk x;k fd izR;sd O;fDr fdlh u fdlh leL;k ls xzLr gS mu lHkh leL;kvksa eas ls ruko ,d 

euksoSKkfud leL;k gS tks f”k{kd dks “kkjhfjd o ekufld #i ls detksj dj nsrh gS ftlds dkj.k mudk larks"k 

de gks tkrk gS vkSj mldk udkjkRed izHkko mlds dk;Z ij iM+rk gSA ;fn f”k{kdkas dk vRefo’okl VwV tkrk gS] rks 

og vius m}s’; ls HkVd tk;sxk vkSj tks og fo|kfFkZ;ks dks nsuk pkgrk gS mlesa vleFkZ gks tk;sxkA f”k{kd dk 

mn~ns’; gksrk gS fd og vius fo|kfFkZ;ks dk vrZeq[kh fodkl dj lds ftlls fo|kFkhZ vius Hkfo"; esa vkus okyh 

dfBukb;kas dk lkeuk vklkuh ls dj lds vkSj vius thou dks lQy ,oa lq[ke; cuk ldsA f”k{kdkas ds }kjk gh 

fo|kfFkZ;ksa eas vkRefo’okl tkxzr fd;k tkrk gS ijUrq ;fn f”k{kd dk gh vkRe fo’okl VwV tk;sxk rks og vius 

fo|kfFkZ;ksa dks D;k fl[kk ik;sxk vFkkZr og f”k{kd viuk m}s’; iw.Zk ugha dj ik;sxkA blfy, f”k{kd dk ruko eqDr 

gksuk vfr vko’;d gS bl “kks/k leL;k dk p;u”kks/kkfFZkuh us blfy, fd;k fd leL;k ds dkjdkas dks [kkstdj 

vko’;d lq/kkj gsrq lq>ko fn;s tk ldsa vkSj tks f”k{kd bl leL;k ls xzflr gS mudk funku gks lds ;fn oDr 

jgrs bl  

2- lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u 

txri mRre jko vkSj vU;]¼2014½ ^^bEiSDV vkWQ tkWc LVSl vkWu tkWc lsfVLQsD”ku ,V ,l0 ch0 vkbZ0^^ bl 

v/;;u esa bnkSj ds ,l0 ch0 vkbZ0vizca/kdh; Jfedksa ds mu dkjdksa dh leh{kk gqbZ tks O;kolkf;d ruko dks 

izHkkfor djrs gSA bl v/;;u esa ;kǹfPNd fof/k dk iz;ksx dj uewuk pquk x;kA dk;Z larqf"V ds Lrj dks ukius ds 

fy;s fydVZ Ldsydk iz;ksx fd;k x;kA iz’ukoyh ds ek/;e ls vkdMksa dks ladfyr fd;k x;kA fu"d"kZ :Ik esa ik;k 

x;k fd Jfedkas dh dk;Z larqf"V ds izfr ldkjkRed izfrfØ;k FkhA ifj.kke Lo:Ik ik;k x;k fd vizca/kdh; cSad ds 

Jfedksa dk O;kolkf;d ruko vf/kd ugha FkkA 

dqekj ohjsaæ]¼2014½ ^^, LVMh v‚Q t‚c LVsV~l v‚Q lsdaMjh Ldwy fQftdy ,tqds'ku VhplZ bu fjys'ku Vw ns;j 

tsaMj ,aM Vkbi v‚Q LdwYl^^ bl v/;;u esa O;kolkf;d ruko esa fyax vkSj Ldwy ds çdkj ds laca/kksa ds chp 

rqyukRed v/;;u fd;k x;kA jksgrd ftys ds ek/;fed Lrj ij dk;Zjr f'k{kk ds ˆå v/;kidkas dks çfrn'kZ ds 

:i esa pquk x;kA ,- ds- JhokLro vkSj ,- ih- flag }kjk fufeZr O;kolkf;d ruko lwpkad dk ç;ksx bl v/;;u esa 

fd;k x;kA bl v/;;u esa iq#"k vkSj efgyk v/;kidksa ds chp O;kolkf;d ruko dk v/;;u fd;k x;kA vk¡d³ksa 

dk fo'ys"k.k Vh& ijh{k.k }kjk gqvkA v/;;u ds ckn ;g irk pyk fd 'kkjhfjd f'k{kk ds iq#"k vkSj efgyk 

v/;kidksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha FkkA ljdkjh ek/;fed Ldwy ds 'kkjhfjd f'k{kk ds v/;kidksa dk O;kolkf;d 

ruko xSj ljdkjh f'k{kdksa dh rqyuk esa de ik;k x;kA fulansg orZeku v/;;u f'k{kk ds {ks= esa ekStwn Kku dks 
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le)̀ djsxkA f'k{kdksa ds fy, ;g v/;;u egku çklafxdrk gSA  fu"d"kZ :i esa v/;;u 'kSf{kd ;kstukdkjksa] 

fopkjdka] tulkaf[;d] f'k{kdksa euksoSKkfudksa ç”kkldksa vkSj uhfr fuekZrkvksa fo'ks"k :i ls fo|ky;ksa dh vk/kkjHkwr 

lajpuk ds fy, mi;ksxh gSA çLrqr v/;;u ls ekStwn fLFkfr dh Li"V rLohj ns nh x;h gSA ftlls gesa mu dkjdkas 

dks igpkuus esa enn feyrh gSA tks ek/;fed Lrj ls 'kkjhfjd f'k{kk ds v/;kidksa dks O;olkf;d ruko ds fy, 

ftEesnkj gSA 

M‚- ux; foisaæ vkSj vjksM+k lfjrk]¼2013½ ^^vkD;wisluy LVsV~l ,aM gsYFk veax Vhpj ,MqdsVl^^ çLrqr v/;;u esa 

O;olkf;d ruko ds vkSj f'k{kdksa ds LokLFk ds lEcU/k dks [kkst x;k gSA bl v/;;u esa fyax vkSj fookg laca/kh 

fLFkfr dks Hkh n'kkZ;k x;k gSA „åˆ v/;kidkas dks U;k;n'kZ ds fy, pquk x;k vkSj vk¡dMksa dks ,df=r djus ds fy, 

O;kolkf;d ruko lwph dk ç;ksx fd;k x;kA f'k{kdksa dh LokLFk lacaf/kr leL;kvksa dks ukius ds fy, Lo;a }kjk 

cuk;k x;k] LokLFk leL;k iSekus dk ç;ksx fd;k x;kA v/;;u ds ifj.kke ds ckn ;g fu"d"kZ fudyk fd f'k{kdksa 

ds O;kolkf;d ruko dk Lrj vkSlr FkkA f'k{kdksa ds O;kolkf;d ruko ds lEcU/k esa fyax Hksn ekStwn gSA efgyk 

f'k{kdkas ds ruko dk Lrj iq#"k f'k{kdksa ls vf/kd FkkA O;kolkf;d ruko vkSj LokLFk ds chp lkFkZd vkSj ldkjkRed 

lEcU/k FkkA bl v/;;u dks Hkfo"; esa fQj ls nksgjk;k tk ldrk gS] ftlesa ge U;k;n'kZ dks c<+k ldrs gS vkSj 

nwljh laLFkk ds f'k{kdkas dks “kkfey dj ldrs gS] ftuesa nwljs ftys ,oa nwljs jkT;ks a dks “kkfey fd;k tk ldrk gSA 

3- “kks/k fof/k 

f”k{kdksa ds dk;Z larqf"V Lrj ,oa O;olkf;d ruko ds Lrj dks ekius ds fy, “kks/k esa MkW vej flag ,oa MkW Vh vkj 

“kekZ }kjk fufeZr dk;Z laqrqf"V ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k ,oa O;kolkf;d ruko ekiuh dk Hkh iz;ksx fd;k x;k tks 

fd MkW , ds JhokLro ,oa MkW , ih flag }kjk fufeZr gSA  

4- vk¡dMksa dk ladyu 

4-1 f”k{kdksa }kjk O;kolkf;d ruko dh ifjHkk"kk% 

O;olkf;d ruko ekiuh esa 12 dkjdksa dks “kkfey fd;k x;k Fkk mUgha dkjdksa ds vk/kkj ij O;olkf;d ruko ds 

Lrj dk irk yxk;k x;k mu lHkh dkjdksa dk fooj.k rkfydk la[;k 1 esa fd;k x;k gSA 

rkfydk la[;k 1 f'k{kd ds O;kolkf;d ruko ij dkjdksa dk çHkko 
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izLrqr rkfydk la[;k 1 esa 12 dkjdksa dk o.kZu gS tks O;olkf;d ruko dks izHkkfor djrs gSaA igyk dkjd gS & 

Hkwfedk vf/kHkkj bl dkjd esa iz’u la[;k 1] 13] 25] 36] 44] 46 dqy 6 iz’u gS] bu iz’uksa esa dk;Z dh vf/kdrk] 

f”k{kdksa dk vHkko] O;Lr jgus ds dkj.k ikfjokfjd rFkk O;fDrxr dk;ksZa ds fy, le; u ns ikuk] le; dh deh ds 

dkj.k dk;Z Bhd ls u dj ikuk bu iz’uksa ls ;g Kkr gqvk fd efgyk f”k{kdksa dk O;olkf;d ruko iq:"k f”k{kdksa 

dh rqyuk esa vf/kd Fkk efgyk f”k{kdksa dk O;olkf;d ruko 65% vkSj iq:"k f”k{kdksa dk O;olkf;d ruko 43% 

ik;k x;kA nwljk dkjd Hkwfedk vLi"Vrk gS ftlesa iz’u la[;k 2] 14] 26] 37 dqy 4 iz’u lEefyr gSaA bu iz’uksa ds 

dk;Z ds y{;] fof/k;k¡] dk;Z {ks= rFkk vf/kdkj dh lhek] O;ogkj bu iz’uksa ds ek/;e ls ;g irk pyk fd efgyk 

f”k{kdksa dk O;olkf;d ruko 42% vkSjiq:"k f”k{kdksa ds ruko dk 35% Fkk] bu iz’uksa esa Hkh efgyk f”k{kdksa dk ruko 

dk izfr”kr vf/kd FkkA rhljs dkjd esa Hkwfe ds fy, la?k"kZ ls lEcfU/kr iz’uksa dks “kkfey fd;k x;k blesa iz’u la[;k 

15] 27] 38] 45 dqy 4 iz’u gSa bu iz’uksa esa lk/kuksa dk vHkko] dk;Ziz.kkyh ,oa uhfr;ksa dk mYya?ku] uohu iz.kkfy;ksa ls 

ij”skkuh vkfn iz’u “kkfey Fks] bu iz’uksa ds vk/kkj ij efgyk f”k{kdksa dk rukfod Lrj 64% ,oa iq:"k f”k{kdksa dk 

rukfod Lrj 54% ik;k x;kA pkSFks dkjd esa iz’u la[;k 4] 16] 28 vkSj 39 dqy 4 iz’u tks fd vuqfpr lewg vkSj 

jktuhfrd ruko ij vk/kkfjd Fks bu iz’uksa ls izkIr ifj.kke ;g n”kkZrk gS fd efgyk f”k{kdksa dk O;olkf;d ruko 

dk Lrj 72% tc fd iq:"k f”k{kdksa dk O;olkf;d ruko dk Lrj 67% ik;k x;kA ikapos dkjd ds vUrxZr iz’u 

la[;k 5] 17 vkSj 29 dqy 3 iz’u Fks tks fd O;fDr;ksa dh ftEesnkjh ij vk/kkfjr FksA tSls&vU; O;fDr;ksa dh 

ftEesnkjh nwljksa ij Fkksiuk] vU; yksxksa ds Hkfo"; dh ftEesnkjh rFkk laxBu ds fodkl vkSj mUufr dh ftEesnkjhA 

bu iz’uksa ls izkIr ifj.kke esa efgyk f”k{kd dk ruko dk Lrj iq:"kf”k{kdksa ds ruko ds Lrj ls vf/kd Fkk] efgyk 

f”k{kdksa dk O;olkf;d ruko dk Lrj 70% ntZ fd;k x;k ogha iq:"k f”k{kdksa dk 57% ntZ gqvk vFkkZr~ bl dkjd 

ds iz’uksa esa Hkh efgyk f”k{kdksa dk O;olkf;d ruko vf/kd FkkA 

NBk dkjd tks f”k{kdksa ds ruko dks izHkkfor djrk gS og Fkk v/khurk] bl dkjd esa iz’u la[;k 6] 18] 30] 40 dqy 

4 iz’u Fks] bu iz’uksa esa lykg] lg;ksx vkfn iz’u “kkfey Fks ifj.kke ;g n”kkZrk gS fd efgyk f”k{kdksa dk O;olkf;d 

ruko izfr”kr 67% Fkk] tks fd iq:"kkas ds ruko Lrj ls 22% vf/kd Fkk vFkkZr~ iq:"k vius dk;Z ls vf/kd ruko 

eglwl ugha djrs tcfd efgyk f”k{kd vius dk;Z esa vR;kf/kd ruko eglwl djrh gSaA 

lkarok dkjd Fkk “kfDrghurk] bl dkjd esa dqy 3 iz’u Fks] iz’u la[;k 7] 19 vkjS 31A bu iz’uksa esa fu.kZ;] funsZ”k] 

lykg ,oa :fp ls lacaf/kr lq>ko izkIr gq, ,oa ifj.kke esa ik;k fd iq:"k f”k{kdksa dk O;olkf;d ruko] efgyk 

f”k{kdksa ds O;olkf;d ruko dh rqyuk esa de gS]iq:"k f”k{kdksa dk izfr”kr 53% ,oa efgyk f”k{kdksa dk O;olkf;d 

ruko dk Lrj 60% ik;k x;kA vkaBok dkjd Fkk lgdehZ laca/k] bl dkjd esa iz’u la[;k 8] 20] 32 vkSj 41 dqy 4 

iz’u lEefyr Fks vkSj bu iz’ukas dh enn ls tks ifj.kke izkIr gq, mlds efgyk f”k{kdksa dk ruko dk Lrj 67% ,oa 

iq:"k f”k{kdksa dk 50% izkIr gqvkA ukSaok dkjd Fkk baVhjsfld xyfr;k¡ bl dkjd esa iz’u la[;k 9] 21] 33 vkSj 42 

“kkfey FksA bu iz’uksa esa mckÅiu] dk;Zjr Lora=rk] vfHk;ksX;rk ,oa dkS”ky dks fodflr djus ds volj] leL;kvksa 

ds lek/kku esa lykg u ysuk vkfnA bu iz’uksa ds ifj.kkeLo:Ik efgyk f”k{kdksa dk O;olkf;d ruko dk Lrj 60% 

,oa iq:"k f”k{kdksa ds ruko dk Lrj 40% izkIr gqvkA nksuksa f”k{kdksa efgyk ,oa iq:"k esa 20% dk vUrj ik;k x;kA 

nlok¡ dkjd Fkk fuEu ntkZ vkSj dBksj dk;ZA bl dkjd esa “kkfey iz’uksa dh dqy la[;k 3 Fkh] iz’u la[;k 10] 22 
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vkSj 34 bl dkjd ds vUrxZr vkrs gSA bu iz’uksa esa vkRelEeku] lekt esa lEeku vkSj mPp vf/kdkjh }kjk dk;Z dks 

fo”ks"k egRo u nsuk vkfn iz’u “kkfey Fks] ifj.kkeksa ls irk pyk fd efgyk f”k{kdksa dk O;olkf;d ruko 53% ,oa 

iq:"k f”k{kd dk O;olkf;d ruko 40% FkkA 

X;kjosa dkjd esa ifjfLFkfr;ksa laca/kh iz’u “kkfey Fks] bu iz’uksa dh dqy la[;k 4 ,oa blesa iz’u la[;k 12] 24] 35 ,oa 

43 “kkfey FksA bu iz’uksa esa rukoiw.kZ fLFkfr esa dk;Z djuk dk;Z esa tksf[ke ,oa tfVyrk] dk;Z ds dkj.k thou dk 

cks> cuuk ,oa dk;Zn”kk dk lqfo/kktud gksuk] iz’uksa ls irk pyk fd efgyk f”k{kdksa dk ruko iq:"k f”k{kdksa dh 

rqyuk esa 5% vf/kd Fkk D;ksafd tgk¡ efgyk f”k{kdksa dk ruko Lrj 47% ntZ fd;k x;k ogha iq:"k f”k{kdksa dk ruko 

Lrj 42% ik;k x;kA ckjok¡ ,oa vfUre dkjd Fkk xSj yksddkfjrk] bl dkjd esa iz’uksa dh dqy la[;k dsoy 2 Fkh] 

iz’u la[;k 11 ,oa 23A Ik;kZIr osru u feyuk ,oa dfBu ifjJe ds fy, leqfpr iqjLdkj u feyuk bl dkjd esa 

“kkfey iz’uksa ds eq[; vk/kkj FksA efgyk f”k{kdksa esa tks ruko Lrj ik;k x;k og 65% ,oa iq:"k f”k{kdksa esa bUgha iz’uksa 

ij izkIr O;kolkf;r ruko dk Lrj 50% Fkk] tks fd efgyk f”k{kdksa ds ruko dh rqyuk esa 15% vf/kd FkkA 

5- fu"d"kZ 

izR;sd O;fDr fdlh u fdlh leL;k ls xzLr gS mu lHkh leL;kvksa eas ls ruko ,d eq[; leL;kgS]euksoSKkfud 

leL;k gS tks f”k{kd dks “kkjhfjd o ekufld #i ls detksj dj nsrh gS] ftlds dkj.k mudh larqf"V de gks tkrh 

gS vkSj mldk udkjkRed izHkko mlds dk;Z ij iM+rk gSA mldk nf̀"Vdks.k fujk”kkoknh gks tkrk gS fQj os fpUrk 

vkSj dq.Bk ls xzflr gks tkrs gS] mleas dk;Z djus dk lkeFkZ vkSj vkRefo’okl de gks tkrk gS muds “kkjhfjd ,oa 

ekufld LokLFk dk Lrj de gks tkrk gSA blfy, ljdkj dks f”k{kk ds {ks= esa vf/kd ls vf/kd jkstxkj miyC/k 

djkus pkfg,AxSj ljdkjh Ldwyksa ds f”k{kdkas eas O;olkf;d ruko dk Lrjljdkjh Ldwykas dh rqyuk esa vf/kd gSA  
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