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^^mPp ek/;fed Lrj dh lkekU; ,oa tutkfr dh Nk=kvksa ds ewY;ksa ,oa ukjh lekurk 

euksof̀Ùk dk rqyukRed v/;;u** 

& नेकराम, प्राचार्य एवं व्याख्याता, श्री इंदिरा गााँधी मेमोररर्ल पी जी महादवधालर्, पीलीबंगा 

डॉ हरीश कंसल, प्राचार्य, दवनार्क महादवद्यालर्, श्री दवजर्नगर, श्री गंगानगर  

lkjka'k %& 

 izLrqr 'kks/k v/;;u dk mn~ns'; ^^mPp ek/;fed Lrj dh lkekU; ,oa tutkfr dh Nk=kvksa ds ewY;ksa ,oa 

ukjh lekurk euksòfÙk dk rqyukRed v/;;u** djuk gSA bl 'kks/k v/;;u esa Jherh js[kk jkuh vxzoky }kjk fufeZr 

^^oSfo/; ewY; iz'ukoyh^^ rFkk MkW- jek frokjh }kjk fufeZr ^^ukjh lekurk euksòfÙk ekin.M^^ dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

ifj.kkeksa dh x.kuk djus ds fy, e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

rduhdh 'kCn & ewY;] ukjh lekurk euksof̀ÙkA 

izLrkouk %& 

 lekt dh lajpuk vusd rRoksa ls feydj cuh gksrh gSA lekt O;oLFkk ij vusd HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] 

lkaLdf̀rd] /kkfeZd] jktuSfrd] nk'kZfud ,oa Hkk"kk;h dkjdksa dk izHkko iM+rk gS] bu lHkh dkjdksa dks tkuus ds fy, 

f'k{kk vfuok;Z gSA f'k{kk ekuo fodkl dh vk/kkjf'kyk gSA f'k{kk vkarfjd cqf) o fodkl dh fujarj izfØ;k gSA f'k{kk 

dk eq[; mís'; O;fDr dk lok±xh.k fodkl djuk gSA f'k{kk ,d O;kid o xfr'khy izfØ;k gS] ftldk mís'; thou 

dks izxfr'khy] lkaLdf̀rd o lH; cukuk gSA 

 Nk=ksa dks iznku dh tkus okyh f'k{kk gh lqO;ofLFkr lekt dk fuekZ.k djus esa ;ksx nsrh gSA f'k{kk xzg.k 

djus okys fo|kFkhZ fofHkUu tkfr] /keZ o oxZ ds gksrs gSa] rFkk mudh f'k{kk ds izfr vfHkòfÙk ,oa thou ewY; Hkh 

fHkUu&fHkUu gksrs gSaA bu tkfr;ksa esa czkã.k] {kf=;] oS';] 'kqnz vkfn oxZ ds fo|kFkhZ gksrs gSaA buesa ls dqN tkfr;ksa dks 

mPp oxZ esa rFkk dqN tkfr;ksa dks fuEu oxZ esa j[kk tkrk gSA vk/kqfud dky esa mPp oxZ dks lkekU; oxZ dgrs gSa] 

ftlesa czkã.k] {kf=; ,oa oS'; vkrs gSa tcfd vuqlwfpr tkfr o tutkfr 'kqnz oxZ esa vkrh gSA ftu O;fDr;ksa ds xq.k 

rFkk deZ ,d ls gksrs gSa os lc ,d gh o.kZ ds lnL; ekus tkrs gSaA o.kZ 'kCn dh mRifÙk ò (òr&pj.kS) /kkrq ls gqbZ 

Fkh] ftldk vFkZ gS oj.k ;k pquko djukA bl ǹf"V ls O;fDr vius fy;s ftl O;olk; dk pquko djrk Fkk] mlh ds 

vuqlkj mlds o.kZ dk fu/kkZj.k gksrk FkkA o.kZ ds vk/kkj ij foHkkftr lewgksa esa tks O;fDr ftl ifjokj esa tUe ysrk 

ogh mldh tkfr dgykrhA vkSj bl rjg ;g foHkkftr o.kZO;oLFkk tkfr izFkk esa cnyus yxh rFkk vU; tkfr;k¡ 

e/;e Js.kh rFkk fuEu Js.kh dh tkfr;ksa esa fxuh tkus yxhA 

 bl izdkj tkfrxr O;oLFkk bruh nqHkkZX;iw.kZ fLFkfr esa igqap xbZ fd lekt dk foHkkftu lekt ds fy, 

,d izcy leL;k cu x;k vkSj bl leL;k dk ,d i{k ;g Fkk fd laLrj.k esa mPp tkfr;ksa }kjk fuEu tkfr ds 

'kks"k.k dks izksRlkgu feyus yxk] mUgsa lekt esa dgha lEeku ugha fn;k tkrk FkkA pkgs muesa ls dksbZ fdruk gh 

cqf)eku o izfrHkk'kkyh O;fDr gksxkA blds dkj.k muds thou ewY;ksa esa Hkh ifjorZu vkus yxkA 

ewY; %& 

 ewY;ksa dk lEcU/k O;fDr dh LokHkkfod ,oa tUetkr izdf̀r ls ugha gksrk oju~ mUgsa O;fDr lkekftd 

vUr%fØ;k vkSj lekthdj.k dh izfØ;k }kjk lh[krk gSA izR;sd lekt dh laLdf̀r o thou ewY;ksa ds vkèkkj ij gh 

O;fDr lekt o lkewfgd thou esa lkeUtL; LFkkfir djrk gSA 

ukjh lekurk euksof̀Ùk %& 

 orZeku le; esa ukjh us vius okLrfod egRo dks tkuuk vkSj igpkuuk 'kq# dj fn;k gS vkSj og viuh 

fxjh gqbZ n'kk ds izfr lpsr gqbZ gSA bldk dkj.k gS fd LorU= Hkkjr ukjh tkxj.k dk ;qx cu x;k gS vkSj lkekU; 

,oa tutkfr dh L=h&f'k{kk ds lHkh {ks=ksa esa foy{k.k ØkfUr ifjyf{kr gks jgh gSA 

 fL=;ksa dh fLFkfr esa ØkfUrdkjh ifjorZu ds ckotwn vR;kpkjh ,oa vizxfr'khy fopkjksa okyk iq#"k oxZ ukjh 

dh egÙkk dks Lohdkj ugha djrk gS] fdUrq ljdkj vkSj izxfr'khy fopkjksa okyk iq#"k oxZ ukjh dh lekurk ds i{k esa 

gSA 

 ;gka ukjh lekurk ls vfHkizk; gS fd ukjh dks f'k{kk izkIr djus dk vf/kdkj gks] feydr ,oa O;olk; vkfn 

lHkh txg iq#"k leku vfèkdkj izkIr gksaA tkfr ds dkj.k muesa HksnHkko u j[kk tk;sA vr% 'kk sèkdÙkkZ us lfn;ksa ls 

pys vk jgs bl tkfr ds HksnHkkoiw.kZ :f<+xr <kaps esa fL=;ksa ds ewY;ksa ,oa lekurk ds vf/kdkjksa ds izfr mudh 

euksòfÙk dks tkuus dh vfHk'kalk j[krs gq, bl y?kq'kks/k izcU/k ds fo"k; dk pquko fd;k gSA 

'kks/k dh vko';drk ,oa egRo %& 

 orZeku le; esa lkekU; tkfr dh i<+us okyh Nk=kvksa ds lS)kafrd] vkfFkZd] lkekftd] uSfrd] /kkfeZd ewY;ksa 

esa ifjorZu vk jgk gS] ftlesa tutkfr dh Nk=k,¡ Hkh 'kkfey gSaA lkekU;r% gekjs lekt esa fo|ky;ksa esa i<+us okyh 

tutkfr dh Nk=kvksa dks fuEu ǹf"V ls ns[kk tkrk gSA lkFk gh vfHkHkkodksaa esa Hkh ;g /kkj.kk cu xbZ gS fd lekt esa 

tutkfr dh Nk=kvksa dh vis{kk lkekU; tkfr dh Nk=k,¡ vf/kd lQy gksrh gSa rFkk muds thou ewY;ksa esas Hkh 

ifjorZu gks ldrk gSA vr% D;k okLro esa ;g /kkj.kk izHkkoh gS ;k ugha\ vr% blh lanHkZ esa bl leL;k dk oSKkfud 

nf̀"Vdks.k ls v/;;u djuk vko';d gks x;k gS rkfd bldk irk yxk;k tk lds vkSj ;g ckr lgh gS rks lkekU; 
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tkfr esa ,oa tutkfr esa vko';d lq/kkj gsrq lq>ko fn;s tk ldsa] ftlls fd vfHkHkkodkssa esa rFkk Nk=kvksa esa blds 

izfr tkx:drk ykbZ tk ldsA 

 blds vykok orZeku le; rd lkekU; tkfr ,oa tutkfr dh Nk=kvksa ds ewY;ksa ,oa ukjh lekurk euksòfÙk 

ls lEcfU/kr 'kks/k cgqr de gq, gSA vr% ml mís'; ls Hkh ;g 'kks/kdk;Z vkSfpR; ls iw.kZ gSA 

 vr% bl izdkj mijksDr vuqPNsnksa ls izLrqr 'kks/k dk;Z dh mi;ksfxrk] egRo] vfuokZ;rk rFkk vkSfpR; Li"V 

gks tkrk gSA blh dkj.k ls 'kks/kdÙkkZ }kjk bl leL;k dk p;u fd;k x;k gSA 

leL;k dFku %& 

 izLrqr 'kks/k dk leL;k dFku fuEu izdkj ls gS & 

 ^^mPp ek/;fed Lrj dh lkekU; ,oa tutkfr dh Nk=kvksa ds ewY;ksa ,oa ukjh lekurk euksòfÙk dk 

rqyukRed v/;;uA^^  

izLrqr 'kks/k ds mn~ns'; %& 

 'kks/kdÙkkZ us vius 'kks/k esa fuEufyf[kr mís'; lfEefyr fu/kkZfjr fd, gSa & 

1- lkekU; oxZ o tutkfr oxZ dh Nk=kvksa ds ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

2- lkekU; oxZ o tutkfr oxZ dh Nk=kvksa dh ukjh lekurk euksòfÙk dk rqyukRed v/;;u djukA 

izLrqr 'kks/k dh ifjdYiuk,¡ %& 

 'kks/kdÙkkZ us vius 'kks/k esa fuEufyf[kr ifjdYiuk,¡ fu/kkZfjr dh gSa %& 

1- lkekU; oxZ o tutkfr oxZ dh Nk=kvksa ds ewY;ksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- lkekU; oxZ o tutkfr oxZ dh Nk=kvksa dh ukjh lekurk euksòfÙk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

izLrqr 'kks/k dk ifjlheu %& 

 izLrqr 'kks/k dk ifjlheu fuEu izdkj ls fd;k x;k gS %& 

1- izLrqr 'kks/k v/;;u dks dsoy Jhxaxkuxj ftys rd lhfer j[kk x;k gSA 

2- izLrqr 'kks/k v/;;u dks mPp ek/;fed Lrj rd lhfer j[kk x;k gSA 

3- izLrqr 'kks/k dks futh fo|ky;ksa rd lhfer j[kk x;k gSA 

3- izLrqr 'kks/k v/;;u dks 100 Nk=kvksa rd lhfer j[kk x;k gSA 

'kks/k esa iz;qDr fof/k %& 

 izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ }kjk losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZ %& 

1- izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ ds vUrxZr Jhxaxkuxj ftys dh 100 Nk=kvksa dks p;fur fd;k x;k gSA 

2- izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ ds vUrxZr lkekU; oxZ dh 50 Nk=kvksa ,oa tutkfr oxZ dh 50 Nk=kvksa dks p;fur 

fd;k x;k gSA 

'kks/k esa iz;qDr midj.k %& 

 izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ us rF;ksa ds ladyu gsrq Jherh js[kk jkuh vxzoky }kjk fufeZr ^^oSfo/; ewY; 

iz'ukoyh^^ rFkk MkW- jek frokjh }kjk fufeZr ^^ukjh lekurk euksof̀Ùk ekin.M^^ dk iz;ksx fd;k gSA 

1- oSfo/; ewY; iz'ukoyh ¼1986½ ¼Jherh js[kk jkuh vxzoky }kjk fufeZr½ %& 

 bl iz'ukoyh esa dqy pkj ewY;ksa dk lekos'k fd;k x;k gSA izR;sd ewY; ls lEcfU/kr vyx&vyx izdkj ds 

iz'u iwNs x;s gSaA bl izdkj blesa dqy 28 iz'u iwNs x;s gSaA ewY;ksa esa fHkUu pkj ewY;ksa dk lekos'k fd;k x;k gS %& 

  ¼1½ HkkSfrd ,oa vHkkSfrd mn~nhid  

 ¼2½ vko';d oLrq dk rkRdkfyd ,oa foyEc r"̀Vhdj.k 

 ¼3½ orZeku ,oa Hkfo"; dk fnxfoU;kl 

 ¼4½ iwathoknh vfHkòfÙk ,oa izfr"Bk ewY; 

 izR;sd ewY; ds lkr&lkr iz'uksa dk lekos'k fd;k x;k gSA bl izdkj dqy 28 iz'u gSaA izR;sd iz'u ds 

mÙkj ds fy;s nks fodYi fn;s x;s gSa] nks fodYiksa esa ls viuh ilan ds fodYi ij lgh dk fpUg~ yxkuk gksrk gS vkSj 

,d fodYi dks [kkyh NksM+uk gksrk gSA 

2- ukjh lekurk euksof̀Ùk ekinaM ¼1988½ ¼MkW- jek frokjh }kjk fufeZr½ %& 

 Nk=kvksa dh lekurk euksòfÙk dk irk yxkus ds fy;s MkW- jek frokjh }kjk izek.khd̀r ukjh lekurk euksòfÙk 

ekinaM dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl izekiuh ds ek/;e ls Nk=kvksa dh ukjh lekurk ds izfr euksòfÙk dk ljyrk ls 

irk yxk;k tk ldrk gSA 

 bl ekiuh esa dqy 40 iz'u iwNs x;s gSa] ftlesa izR;sd iz'u ds vkxs *gk¡* ;k ^ugha* dk dkWye cuk gqvk gS] 

ftlesa tks lgh yxs] mlds vkxs lgh dk fpUg~ yxkuk gksrk gSA 

'kks/k esa iz;qDr lk¡f[;dh %& 

1- e/;eku 

2- ekud fopyu 

3- Vh&ijh{k.k 
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rF;ksa dk fo’ys"k.k %& 

lkj.kh la[;k 1 lkekU; oxZ o tutkfr oxZ dh Nk=kvksa ds ewY;ksa dks n'kkZrh gqbZ lkj.kh 

 

 

O;k[;k %& 

 mijksDr lkj.kh esa lkekU; oxZ ,oa tutkfr oxZ dh Nk=kvksa] ftudh la[;k Øe'k% 50 o 50 gS] ds ewY;ksa 

lEcU/kh nÙkksa dks fo'ysf"kr fd;k x;k gSA ewY;ksa dk e/;eku Øe'k% 72-98 o 71-64 rFkk izeki fopyu 3-11 o 3-23 

izkIr gqvk gSA buds vk/kkj ij nÙkksa dk Vh&ewY; Kkr djus ij 2-12 izkIr gqvk gS] tks fd lkFkZdrk ds Lrj 0-05 ds 

lkj.kh eku ls vf/kd ,oa 0-01 ds lkj.kh eku ls de gSA vr% bl vk/kkj ij fufeZr 'kwU; ifjdYiuk dks 0-05 Lrj 

ij Lohdr̀ ,oa 0-01 Lrj ij vLohdr̀ dj dgk tk ldrk gS fd ^^lkekU; oxZ o tutkfr oxZ dh Nk=kvksa ds ewY;ksa 

esa vkaf'kd vUrj gSA^^ 

lkj.kh la[;k 2 lkekU; oxZ o tutkfr oxZ dh Nk=kvksa dh ukjh lekurk euksòfÙk dks n'kkZrh gqbZ lkj.kh 

 

 

O;k[;k %& 

 mijksDr lkj.kh esa lkekU; oxZ ,oa tutkfr oxZ dh Nk=kvksa] ftudh la[;k Øe'k% 50 o 50 gS] ds ukjh 

lekurk euksòfÙk lEcU/kh nÙkksa dks fo'ysf"kr fd;k x;k gSA ukjh lekurk euksòfÙk ds e/;eku Øe'k% 5-26 o 5-16 

rFkk izeki fopyu 2-11 o 1-89 izkIr gqvk gSA buds vk/kkj ij nÙkksa dk Vh&ewY; Kkr djus ij  

0-625 izkIr gqvk gS] tks fd lkFkZdrk ds Lrj 0-05 ,oa 0-01 ds lkj.kh eku ls de gSA vr% bl vk/kkj ij fufeZr 

'kwU; ifjdYiuk dks Lohdr̀ dj dgk tk ldrk gS fd ^^lkekU; oxZ o tutkfr oxZ dh Nk=kvksa dh ukjh lekurk 

euksòfÙk esa lkFkZd vUrj ugha gSA^^ 

'kks/k fu"d"kZ %& 

 izLrqr v/;;u esa vkadM+ksa ds vk/kkj ij fo'ys"k.k fd;k x;k rFkk blds i'pkr~ fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr 

fd, x, %& 

ifjdYiuk 1 %& 

 ^^lkekU; oxZ o tutkfr oxZ dh Nk=kvksa ds ewY;ksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA^^ 

 mijksDr ifjdYiuk dks Lohdr̀ dj fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd lkekU; oxZ o tutkfr oxZ dh 

Nk=kvksa ds ewY;ksa esa vkaf'kd vUrj gSA e/;ekuksa ij nf̀"Vikr djs rks Kkr gksrk gS fd lkekU; oxZ dh Nk=kvksa ds 

ewY; tutkfr oxZ dh Nk=kvksa ds ewY;ksa ls mPp gSA 

ifjdYiuk 2 %& 

 ^^lkekU; oxZ o tutkfr oxZ dh Nk=kvksa dh ukjh lekurk euksof̀Ùk esa lkFkZd vUrj ugh a gSA^^ 

 mijksDr ifjdYiuk dks Lohd̀r dj fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd lkekU; oxZ dh Nk=kvksa dk ukjh 

lekurk euksòfÙk dk Lrj tutkfr oxZ dh Nk=kvksa ds ukjh lekurk euksòfÙk ds Lrj ls mPp gSA  

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- vLFkkuk] fofiu ¼2003½ % ^^euksfoKku vkSj f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu^^] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 

2- xqIrk] vkj-lh- HkV~V ¼2005½ % ^^f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu^^] y{eh ukjk;.k vxzoky iqLrd izdk'ku] vkxjk 

3- dksy] yksds'k ¼2006½ % ^^'kSf{kd vuqla/kku dh dk;Ziz.kkyh^^] fodkl ifCyds'ku gkÅl] ubZ fnYyh 

4-  HkVukxj] vkj-ih-  ,oa HkVukxj ehuk{kh ¼2008½ % ^^euksfoKku vkSj f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu^^] vkj-,y- 

cqd fMiks] esjB 
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5- ekFkqj] MkW- ,l-,l- ¼2010½ % ^^f'k{kk euksfoKku^^] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 

6- ik.Ms] ds-ih- ¼2007½ % ^^euksfoKku vkSj f'k{kk esa lkaf[;dh^^] nksvkck gkÅl izdk'ku] ubZ fnYyh 

7- ljhu] MkW- 'kf'kdyk ¼2007½ % ^^'kSf{kd vuqla/kku fof/k;k¡^^] vxzoky ifCyds'kUl] vkxjk&2 
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