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योगिक गिया से अगिप्राय एवं इसका महत्व  

निनिि कुमार, अिुसन्धाि निद्वाि् योग, बुुंदेलखुंड निश्वनिधालय, झााँसी 

डॉ मीिा कुमारी, अिुसन्धाि पिेक्षक योग, बुुंदेलखुंड निश्वनिधालय, झााँसी 

fØ;k ;ksx ,d çkphu /;ku dh rduhd gS] ftlls ge çk.k 'kfä vkSj vius 'okl dks 

fu;a=.k esa yk ldrs gSaA ;g rduhd ,d O;kid vk/;kfRed thou dk fgLlk gS] ftles 

'kkfey gSa vU; /;ku dha rduhd voa lkfRod thou 'kSyhA fØ;k ;ksx dh rduhd 'krdksa 

rd jgL; esa fNih gqbZ FkhA ;g rduhd 1861 esa iqu#Tthfor gqbZ tc egku lar egkorkj 

ckckth us ;g rduhd vius f'k"; ykfgM+h egk'k; dks fl[kkbZA ykfgM+h egk'k; us fQj ;g 

rduhd vius f'k";ksa dks fl[kkbZ] ftues ls ,d Lokeh Jh ;qäs'oj th Fks] ftUgksaus vius 

f'k";ksa dks ;g rduhd fl[kkbZ] ftues ls ,d ijegal ;ksxkuan th FksA ;ksxkuan th us fQj 

viuh fdrkc ^,d ;ksxh dh vkRedFkk* ds }kjk vkSj if'peh ns'kksa esa blds f'k{k.k }kjk fØ;k 

;ksx dks çpfyr fd;kA  

fØ;k ;ksx dh mRifÙk  

bl ijEijk dk çkjaHk f'ko ;ksx ds ikjaxr fl) ;ksfx;ksa us fd;k | fl) vxLR; vkSj fl) 

cksxukFk dh f'k{kkvksa dks la'ysf"kr dj fØ;k ckckth ukxjkt us fØ;k ;ksx ds orZeku :i 

dk xBu fd;k | fgeky; ioZr ij fLFkr cæhukFk esa lu~ 1954 vkSj 1955 esa ckckth us 

egku ;ksxh ,l- ,- ,- je¸;k dks bl rduhd dh nh{kk nh  

1983 esa ;ksxh je¸;k us vius f'k"; ek'kZy xksfoUnu dks 144 fØ;kvksa ds vf/k—r f'k{kd 

cuus ls igys mUgsa vusd dBksj fu;eksa dk ikyu djus dks dgk | ek'kZy xksfoUnu fiNys 

12 o"kksaZ ls fØ;k ;ksx dk vuojr vH;kl dj jgs Fks | çfr lIrkg 56 ?kaVs vH;kl djus 

ds vfrfjä mUgksaus 1981 esa Jh yadk ds leqæ rV ij ,d o"kZ ekSu riL;k dh Fkh  

xq# ds fn;s gq, vfrfjä 'krksaZ dks iwjk djus esa xksfoUnu th dks rhu o"kZ vkSj yxs | bruk 

gksus ij ;ksfx;kj us mUgsa çrh{kk djrs jgus dks dgk | ;ksfx;kj vDlj dgrs Fks fd f'k"; 

dks xq# vFkkZr ckckth ds pj.kksa rd iagqpk nsuk Hkj gh mudk dke Fkk | 1988 esa fØLel 

dh iwoZ la/;k ij xgu vk/;kfRed vuqHkwfr ds nkSjku xksfoUnu th dks lUns'k feyk fd oks 

vius f'k{kd ds vkJe vkSj mudk laxBu NksM+ dj yksxksa dks fØ;k ;ksx esa nh{kk nsuk 'kq: 

djsa  

blds ckn ek'kZy xksfoUnu ds thou dh fn'kk xq# dh çsj.kk ls çdk'keku gqbZ | 1989 ls 

mudk thou bl u;h fn'kk esa vxzlj gqvk | yksxksa rd bl f'k{kk dks ykus ds }kj [kqyrs 

x,] ekxZ ç'kLr gksrk x;k | bl dk;Z esa vUr%çKk vkSj varj&–f"V ds ek/;e ls xq# dk 

ekxZn'kZu fujarj feyrk jgk | xksfoUnu th us eksafVª;y esa gh lkIrkgkar esa fØ;k ;ksx 

fl[kykuk 'kq: fd;k  

fØ;k ;ksx ij mudh igyh iqLrd dk çdk'ku 1991 esa gqvk vkSj blds ckn os lkjh nqfu;k 

esa dbZ txgksa ij lkIrkgkar nh{kk f'kfoj vk;ksftr djus yxs | rc ls xq# ds çdk'k ls 

T;knk ls T;knk yksxksa dks vkyksfdr djuk gh mUgsa vkuafnr djrk gS | vc rd 20 ls 

vf/kd ns'kksa esa QSys gq, 10]000 ls T;knk yksx vk/;kRe fd bl cgqewY; oSKkfud ç.kkyh ls 

tqM+ pqds gSa | mUgksaus fØ;k ;ksx ds 16 f'k{kdksa dks Hkh çf'kf{kr fd;k gS  

Hkkjr ns'k ds vkRe tkx`r larksa us fØ;k;ksx ds vk/;kfRed foKku dh [kkst cgqr iqjkus 

le; esa gh dj yh FkhA Hkxon~xhrk esa Hkxoku Jh—".k us bldh efgek dk o.kZu fd;k gSA 

_f"k iratfy us vius ;ksx lw= esa bldk mn~?kkVu fd;k gSA ijegal ;ksxkuUnth us dgk 

mailto:iajesm2014@gmail.com


International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM) 
ISSN -2393-8048, July-December 2015, Submitted in July 2015, iajesm2014@gmail.com 

 

 Volume-4, Issue-I  7 

gS fd ;g /;ku dh iqjkru fof/k thll ØkbLV o muds f'k";ksa lsaV t‚u] lsaV i‚y vkSj 

nwljs f'k";ksa dks Hkh Kkr FkhA 

dy;qx ds nkSjku reksxq.k dh ç/kkurk o'k dbZ 'krkfCn;ksa rd fØ;k;ksx yqIr jgkA vk/kqfud 

dky esa egkorkj ckckth us bldk fQj ls ifjp; djok;k] ftuds f'k"; ykfgM+h egk'k; 

¼o"kZ 1828 ls 1895½ igys O;fä Fks ftUgksaus gekjs ;qx esa blds fo"k; esa [kqydj crk;kA ckn 

esa ckckth us ykfgM+h egk'k; ds f'k"; Lokeh Jh;qäs'oj fxjh ¼o"kZ 1855 ls 1936½ dks ijegal 

;ksxkuUnth dks ;g ;ksx foKku fl[kkus vkSj if'pe txr esa tkdj lkjs lalkj dks ;g 

fof/k fl[kkus dk vkns'k fn;kA  

ijegal ;ksxkuUnth dks muds iwtuh; xq#vksa us fØ;k;ksx dk iqjkru foKku lkjs fo'o dks 

fl[kkus ds fy, pquk Fkk vkSj blh mís'; ls mUgksaus ;ksxnk lRlax lkslkbVh dh Hkkjr es a 

1917 esa vkSj vesfjdk esa lsYQ&fj;ykbts'ku Qsyksf'ki dh 1920 esa LFkkiuk dhA 

tks foKku iqjkus le; esa dsoy dqN lefiZr] fu"Bkoku] ftrsaæ f'k";ksa dks gh fl[kk;k tkrk 

Fkk tks ,dkar esa jgdj laU;kfl;ksa dk thou O;rhr djrs Fks] og vk/kqfud le; esa Hkkjr ds 

egku xq#vksa us lcdks miyC/k djk;k gS] ijegal ;ksxkuUnth ,oa muds }kjk LFkkfir 

laLFkkvksa ds ek/;e ls ¼;ksxnk lRlax lkslkbVh ,oa lsYQ&fj;ykbts'ku Qs  ़ yksf'ki½A  

;ksxkuUnth us fy[kk gS % Þ1920 esa esjs vesfjdk vkus ls igys eq>s vk'khokZn nsrs le; 

egkorkj ckckth us eq>ls dgk Fkk fd eq>s bl ifo= dk;Z ds fy;s pquk x;k Fkk % ^eSaus 

rqedks ik'pkR; txr~ esa fØ;k;ksx dk çlkj djus ds fy;s pquk gSA 

cgqr o"kZ igys eSa rqEgkjs xq# ;qäs'oj ls ,d dqEHk esys esa feyk Fkk; rc eSaus muls dgk Fkk 

fd eSa rqEgsa muds ikl çf'k{k.k ds fy;s HkstwaxkA* ckckth us rc Hkfo";ok.kh dh Fkh % 

^bZ'oj&lk{kkRdkj dh oSKkfud çfof/k] fØ;k;ksx dk vUrr% lc ns'kksa esa çlkj gks tk;sxk 

vkSj euq"; dks vuUr ijefirk ds O;fäxr bfUæ;krhr vuqHko }kjk ;g jk"Vªksa ds chp 

lkSeuL;&lkSgknZz LFkkfir djkus esa lgk;d gksxkA* ß  

;ksfxd fØ;k 'kjhj dh vkarfjd 'kqf) dh fo'ks"k rduhd gS ftldk o.kZu gB;ksx ds xzaFkksa 

esa ik;k tkrk gS ;ksxh dks ;ksxh us vius vuqHko vkSj vH;kl }kjk bagsa Hkh fodflr fd;k gS 

ftl çdkj ge lkekU; euq"; vius 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, nkarks dh lQkbZ okyksa 

dh lQkbZ Luku /kqys oL= iguuk vkfn nSfud fuR; deZ djrs gSa mlh çdkj ,d ;ksxh ;ksx 

lk/kuk esa yhu gksus ls iwoZ 'kjhj dh vkarfjd 'kqf) ds fy, Js"B deksaZ dk lgkjk ysrk gS ,oa 

dk ;ksx lk/kuk esa ;ksx dk vH;kl djrk gS mUgsa dgrs gSa dikyHkkfr ;ksx }kjk 'kjhj esa 

rRoksa dks ckgj fudkyus dk ç;kl fd;k tkrk gS vuko';d ekuokf/kdkj 'kjhj esa tek gks 

x;k rks yksxksa dks tUe nsrs gSa mu vaxksa dh dk;Z {kerk dks dkQh de dj nsrs gSa fofHkUu 

jksxksa dh fpfdRlk djus ;ksX; deZ dk fo'ks"k egRo gS ;ksx fpfdRlk çk—frd fpfdRlk 

i)fr dh 'kq#vkr gh 'kekZ }kjk dh tkrh gS ;gka ge 'kjhj esa laKk laLFkku dh fLFkfr ds 

vuqlkj Åij ;k uhps dh rjQ c<+rs gq, 'kCn deksZ dk o.kZ.k djsaxs loZçFke efLr"d ds 

fy, dikyHkkfr ml ds us=ksa ds fy, rM+iuk fp=ksa ds fy, uSfrd vk'kk 'kqf) ds fy, 23 

mís';ksa ds fy, U;k; ,oa var esa laiw.kZ v/;;u ds fy, 'ka[k ç{kkyu dk vH;kl djuk mfpr 

jgrk gS 

fØ;k;ksx dk mís'; ,oa egRo 

egf"kZ iratfy us lk/kuikn ds nwljs lw= esa fØ;k;ksx dk Qy ;k fØ;k;ksx dk mís'; crk;k 

gS& 
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^lekf/kHkkoukFk%Z Dys'kruqdj.kkFkZ"pA ;ksxlw= 2/2 vFkkZr~ ;g fØ;k;ksx lekf/k dh flf) nsus 

okyk rFkk iapDys'kksa dks {kh.k djus okyk gSA 

egf"kZ ekurs gS fd euq"; ds iwoZ tUe ds laLdkj gj tUe esa viuk çHkko fn[kkrs gS vkSj ;s 

Dys'k euq"; gj tUe esa Hkksxuk iMrk gSA iwoZ tUe ds laLdkjksa ls tqMs jgus ds dkj.k ds 

viuk çHkko fn[kkrs gSA bu Dys'kksa dk iw.kZr;k {k; fcuk vkReKku ds ugha gksrk gSaA ijUrq 

fØ;k ;ksx dh lk/kuk ls bUgsa de ;k {kh.k fd;k tk ldrk gS vkSj eks{k çkfIr dh lk/kuk 

ds ekxZ esa c<k tk ldrk gSA 

fØ;k;ksx dh lk/kuk ls lekf/k dh ;ksX;rk vk tkrh gSA fØ;k;ksx ls ;g Dys'k {kh.k gksus 

yxrs gS Dys'kksa ds {kh.kZ gksus ls gh eu fLFkj gks ikrk gSA iapDys'k ;fn rhoz voLFkk esa gS 

rc ml fLFkfr esa lekf/k dh Hkkouk ugha gks ikrh gSA 

ri Lok/;k; o bZ'oj çkf.k/kku ;k deZ Hkfä Kku ds }kjk Dys"kksa dks {kh.k dj lekf/k dk 

ekxZ ç'kLr fd;k tk ldrk gSA fØ;k;ksx ds }kjk thou dks mR—"V cukdj lekf/k dh 

çkIrh dh tk ldrh gSA fØ;k;ksx ds vUrxZr ri] Lok/;k;] bZ'ojçkf.k/kku dh lk/kuk vkrh 

gSA ftlesa fd deZ;ksx] Kku;ksx rFkk Hkfä;ksx dk lqUnj leUo; lekfgr gSA 'kkL=ksa esa ri 

ds egRo dk o.kZu bl çdkj fd;k gS& 

^;n~ nq'dja nqjkjk/; nqtZ;a nqjfrØeEA 

rRloZ riL;k lk/;kriks fg nqjfrØeEAA* 

lalkj esa tks Hkh nqlk/; o vfr dfBu dk;Z gS] mu dfBu ls dfBu dk;Z dks djus esa dksbZ 

Hkh leFkZ ugha gksrk gSA mu dk;ksaZ dks ri ds }kjk fl) fd;k tk ldrk gSA 'kkL=ksa esa ri 

dks eks{k çkfIr dk lk/ku dgk gSA ri ds }kjk eu opu rFkk viuh bfUæ;ks dks rikus ls 

tUe tekUrjksa ds iki HkLehHkwr gks tkrs gSA dweiwjk.k esa dgk x;k gS& 

;ksxkfXunZgfr f{kçe"ks'ka iki iUtjeA 

çlUua tk;rsKkua KkukfUuokZ.ke`PNfrAA* 

vFkkZr~ riL;k ls tks ;ksx dh vfXu mRiUu gksrh gSA og 'kh?kz gh euq"; ds lHkh iki lewgksa 

dks nX/k dj nsrh gSA vkSj ikiksa ds {k; gks tkus ij ,sls Kku dk mn; gksrk gSA ftlls fd 

eqfä dh çkfIr gks tkrh gSA vkSj ;ksxh iq#"k dk cU/ku mlh çdkj VwV tkrk gS] ftl çdkj 

ckt i{kh cU/ku jLlh dks dkV dj vkdk'k esa mM- tkrk gsA og lalkj #ih cU/ku ls eqä 

gks tkrk gSA 

bZ'oj çf.k/kku baZ"oj ds çfr leiZ.k gh gekjs leLr nq[kksa] dYe'k d'kk;ksa dk vUr gSA 

ftlesa dh viuk vfLrRo lekIr dj ml ijekRek ds vfLrRo dk Hkku gksrkA ftlesa fd 

viuk vfLrRo feVus ij lekf/k dk vkuUn gksus yxrk gSA egf"kZ iratfy bZ'oj çf.k/kku dk 

Qy crkrs gq, dgrs gS& 

^lekf/kflf)jh"ojçf.k/kkukR*A ;ksxlw= 2/45 

vFkkZr~ bZ'oj çf.k/kku ls lekf/k dh flf) gksrh gSA bZ'oj ds vk'khokZn ls mldh leLr fpÙk 

dh o`fÙk;‚ lekIr gks tkrh gSA ftlls fd og eks{k dks çkIr gksrk gSA 

vr% ge dg ldrs gS fd orZeku thou esa ri Lok/;k; o bZ'ojçf.k/kku dk vR;Ur egRo 

gSA D;ksafd ri deZ ds fy, çsfjr djrs gS tks fd deZ;ksx gSA deZ;ksxh gh deksaZ dks dq'kyrk 

iwoZd dj ldrk gSA ri] dfBu ifjJe O;fä dks deZ;ksxh cukrh gSA vr% deksaZ esa dq'kyrk 

ykus ds fy, ri furkUr vko';d gSA 

ogh Lok/;k; lk/kd ds Kku;ksxh cukrk gSA Lok/;k; ls foosdKku dh çkfIr gksrh gSA D;k 

lgh gS] D;k xyr gS dk Kku lk/kd dks gksrk gsA tks fd çxfr ;k mUufr ds ekxZ esa vfr 
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vko';d gSA Lok/;k; ds }kjk Js"B lkfgR;ksa dk v/;;u djrs gq, vkRekuqla/kku dh vksj 

lk/kd c<rk gSA rFkk Lo;a gh og çHkq dh 'kj.k dk vkJ; ysrs gSA 

fu"d"kZ 

;ksfxd fØ;k 'kjhj dh vkarfjd 'kqf) dh fo'ks"k rduhd gS ftldk o.kZu gB;ksx ds xzaFkksa 

esa ik;k tkrk gS ;ksxh dks ;ksxh us vius vuqHko vkSj vH;kl }kjk bagsa Hkh fodflr fd;k gS 

ftl çdkj ge lkekU; euq"; vius 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, nkarks dh lQkbZ okyksa 

dh lQkbZ Luku /kqys oL= iguuk vkfn nSfud fuR; deZ djrs gSa mlh çdkj ,d ;ksxh ;ksx 

lk/kuk esa yhu gksus ls iwoZ 'kjhj dh vkarfjd 'kqf) ds fy, Js"B deksaZ dk lgkjk ysrk gS ,oa 

dk ;ksx lk/kuk esa ;ksx dk vH;kl djrk gS mUgsa dgrs gSa dikyHkkfr ;ksx }kjk 'kjhj esa 

rRoksa dks ckgj fudkyus dk ç;kl fd;k tkrk gS vuko';d ekuokf/kdkj 'kjhj esa tek gks 

x;k rks yksxksa dks tUe nsrs gSa mu vaxksa dh dk;Z {kerk dks dkQh de dj nsrs gSa fofHkUu 

jksxksa dh fpfdRlk djus ;ksX; deZ dk fo'ks"k egRo gS ;ksx fpfdRlk çk—frd fpfdRlk 

i)fr dh 'kq#vkr gh 'kekZ }kjk dh tkrh gS ;gka ge 'kjhj esa laKk laLFkku dh fLFkfr ds 

vuqlkj Åij ;k uhps dh rjQ c<+rs gq, 'kCn deksZ dk o.kZ.k djsaxs loZçFke efLr"d ds 

fy, dikyHkkfr ml ds us=ksa ds fy, rM+iuk fp=ksa ds fy, uSfrd vk'kk 'kqf) ds fy, 23 

mís';ksa ds fy, U;k; ,oa var esa laiw.kZ v/;;u ds fy, 'ka[k ç{kkyu dk vH;kl djuk mfpr 

jgrk gS 

lanHkZ xzUFk lwph 

 bf.M;u ,dsMeh vkWQ Dyhfudy lkbdsVªh & fgUnqLrku VkbEl] 10 vDVwcj] 2000] 

iVukA  

 dekZuUn] Lokeh ¼1979½% feLVªht vkWQ n ihfu;y] fcgkj Ldwy vkWQ ;ksxk] 17¼3½-  

 dkYMoSy fØLVhu ¼2003½ % ;ksx foKku lqy>k,xk O;fäRo fo?kVu dh xqRFkh] v[kaM 

T;ksfr if=dk] vizsy] v[kaM T;ksfr laLFkku eFkqjk] i`- 15  

 xzhu] bZ-bZ- & n osjkbVhl vkWQ ghfyax ,Dlih;jsal & ,DlIyksfjax lkbfdd fQuksfeuk 

bu ghfyax es ck;ksQhMcSd QkWj ekb.M] ckWMh lsYQ jsX;qys'ku] ghfyax ,.M fØ;sVhfoVh 

% ,dsMeh vkWQ iSjklkbdksykWth ,.M esfMflu ¼LVsuQksMZ ;wfuoflZVh½-  

 xkSM+] f”ko dqekj ¼2000½ % oS;fäd ,oa lkekftd LoLFk o`Ùke] ukFk iqLrd HkaMkj 

jksgrd] i`- 300  

 czãopZl ¼2003½ % ;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk] izdk”ku xk;=h VªLV “kkqfrdqat gfj}kj] 

i`- 21  

 Lokeh] jkenso ¼2005½ % ;ksx lk/kuk o ;ksx fpfdRlk jgL;] fnO; izdk”ku VªLV 

gfj}kj] i`- 1  

 fo'o LokLF; laxBu ¼2000½& jk"Vªh; lgkjk nSfud i=] 06 vizSyA  

 lU;klh] lqn'kZu ¼2004½% vkluksa dk euksfpfdRldh; egRo] ;ksxfo|k]] f'kokuUn eB] 

eqaxsj] Hkkjr] 3¼4½] i`0 44&51-  

 ljLorh] Lokeh lR;kuan ¼2001½ % ;ksx iznhi] vad 5] ;ksx izdk”ku VªLV eqaxsj] i`. 

410&412-  

 ljLorh] Lokeh lR;kuan ¼1996½ % vklu izk.kk;ke eqnzk ca/k] r`rh; laLdj.k] ;ksx 

izdk”ku VªLV eqaxsj  
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 flag ¼2011½ % O;fäRo dk euksfo”ys'k.kkRed fl)kar] O;fäRo dk euksfoKku] eksrhyky 

cukjlhnkl  
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