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^^lkfgR;] lekt] ehfM;k vkSj izks|ksfxdh ds cnyko ds nkSj^^ 

Usha Sharma, Assistant Professor, Shiva College Of Education, Lalgarh Jattan, Sri Ganganagar 

lkfgR; lekt dk niZ.k gS A ,d lkfgR;dkj lekt dh okLrfod rLohj dks lnSo vius 

lkfgR; esa mrkjrk jgk gS A ekuo thou lekt dk gh ,d vax gS A euq"; ijLij 

feydj lekt dh jpuk djrs gSa A bl çdkj lekt vkSj ekuo thou dk lacaèk Hkh 

vfHkUu gS A lekt vkSj thou nksuksa gh ,d nwljs ds iwjd gSa A vkfndky ds oSfnd xzaFkksa 

o mifu"knksa ls ysdj orZeku lkfgR; us euq"; thou dks lnSo gh çHkkfor fd;k gS A  

 nwljs 'kCnksa esa] fdlh Hkh dky ds lkfgR; ds vè;;u ls ge rRdkyhu ekuo thou 

ds jgu&lgu o vU; xfrfofèk;ksa dk lgt gh vè;;u dj ldrs gSa ;k mlds fo"k; esa 

laiw.kZ tkudkjh çkIr dj ldrs gSa A ,d vPNk lkfgR; ekuo thou ds mRFkku o 

pkfjf=d fodkl esa lnSo lgk;d gksrk gS A 

 lkfgR; ls mldk efLr"d rks etcwr gksrk gh gS lkFk gh lkFk og mu uSfrd xq.kksa 

dks Hkh thou esa mrkj ldrk gS tks mls egkurk dh vksj ys tkrs gSa A ;g lkfgR; dh gh 

vn~Hkqr o egku 'kfä gS ftlls le;&le; ij euq"; ds thou esa Økafrdkjh ifjorZu 

ns[kus dks feyrs gSa A 

 lkfgR; us euq"; dh fopkjèkkjk dks ,d uÃ fn'kk çnku dh gS A nwljs 'kCnksa esa] 

euq"; dh fopkjèkkjk ifjoÆrr djus ds fy, lkfgR; dk vkJ; ysuk iM+rk gS A vkèkqfud 

;qx ds ekuo thou o muls lacafèkr fnup;kZ dks rks ge Lo;a vuqHko dj ldrs gSa ijarq 

;fn gesa çkphu dky ds thou ds ckjs esa viuh ftKklk dks iw.kZ djuk gS rks gesa 

rRdkyhu lkfgR; dk gh lgkjk ysuk iM+rk gSA 

 oSfnd dky esa Hkkjrh; lH;rk vR;ar mUur Fkh A ge viuh xkSjo'kkyh ijaijkvksa 

ij xoZ djrs gSa A rRdkyhu lkfgR; ds ekè;e ls ge ekuo thou lacaèkh leLr tkudkjh 

çkIr dj ldrs gSa rFkk mu thou ewY;ksa dk vè;;u dj ldrs gSa ftUgsa vkRelkr~ djds 

rRdkyhu lekt mUur cuk A 

bl çdkj thou vkSj lkfgR; dk vVwV lacaèk gS A lkfgR;dkj vius thou esa tks nq%[k] 

volkn] dVqrk] Lusg] çse] okRlY;] n;k vkfn dk vuqHko djrk gS mUgÈ vuqHkoksa dks og 

lkfgR; esa mrkjrk gS A blds vfrfjä tks dqN Hkh ns'k esa ?kfVr gksrk gS ftl çdkj dk 

okrkoj.k mls ns[kus dks feyrk gS ml okrkoj.k dk çHkko vo'; gh mlds lkfgR; ij 

iM+rk gS A 

 ;fn ge bfrgkl ds i`"Bksa dks iyV dj ns[ksa rks ge ikrs gSa fd lkfgR;dkj ds 

Økafrdkjh fopkjksa us jktkvksa&egkjktkvksa dks cM+h&cM+h fot; fnyokÃ gS A vusd ,sls 

jktkvksa dk mYys[k feyrk gS ftUgksaus Lo;a rFkk viuh lsuk ds eukscy dks mUur cuk, 

j[kus ds fy, dfo;ksa o lkfgR;dkjksa dks fo'ks"k :i ls vius njckj esa fu;qä fd;k Fkk A 

 eè;dky esa Hkw"k.k tSls ohjjl ds dfo;ksa dks njckjh laj{k.k ,oa lEeku çkIr Fkk A 

fcgkjhyky us viuh dfoRo&'kfä ls foyklh egkjkt dks muds drZO; dk Hkku djk;k Fkk 

A laL—r ds egku lkfgR;dkjksa dkyhnkl vkSj ck.kHkV~V dks vius jktkvksa dk laj{k.k çkIr 

Fkk A 

ß uÇg ijkx uÇg eèkqj eèkq uÇg fodkl bÇg dky A vyh] dyh lh lkSa c¡è;ks vkxSa dkSu 

goky Aß 
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 bl çdkj ge ns[krs gSa fd thou vkSj lkfgR; dks i`Fkd~ ugÈ fd;k tk ldrk A 

mUur lkfgR; thou dks os uSfrd ewY; çnku djrs gSa tks mls mRFkku dh vksj ys tkrs gSa 

A lkfgR; ds fodkl dh dgkuh okLrfod :i esa ekuo lH;rk ds fodkl dh gh xkFkk gSA 

tc gekjk ns'k vaxzsth lÙkk dk xqyke Fkk rc lkfgR;dkjksa dh ys[kuh dh 

vkstfLork jk"Vª ds iwoZ xkSjo vkSj orZeku nqnZ'kk ij dsafær Fkh A bl –f"V ls lkfgR; dk 

egRo orZeku esa Hkh cuk gqvk gS A vkt ds lkfgR;dkj orZeku Hkkjr dh leL;kvksa dks 

viuh jpukvksa esa i;kZIr LFkku ns jgs gSa A 

 thou dk vFkZ gS ^xfr'khyrk* A çkf.kek= dks ge rc rd thfor ekurs gSa tc rd 

mlesa vkrfjd vkSj cká xfr;k¡ fo|eku jgrh gSa A tc xfr Bgj tkrh gS rc mls futÊo 

vFkok ^e`r* ?kksf"kr dj fn;k tkrk gS A blh çdkj lkfgR; esa Hkh tc rd xfr jgrh gS 

rc rd og ltho ekuk tkrk gS A 

 lkfgR; dh xfr'khyrk vkSj çxfr tc rd jgrh gS] og thfor dgykrk gS vkSj 

tc mldk fodkl #d tkrk gS] rc mls ^e`r* eku fy;k tkrk gS A ekuo&lekt ds 

çkjaHk ls vc rd foÜo esa u tkus fdrus lkfgR;ksa dk thou lekIr gks pqdk vkSj vc Hkh 

fdrus thfor gSa rFkk fdrus Hkfo"; esa vkusokys gSa A 

 ç—fr esa xfr{kfodkl gS] ifjorZu'khyrk gS A vr% og ltho gS A lkfgR; Hkh ç—

fr dh vuq—fr gS] ftlesa çxfr] ifjorZu vkSj fodkl vfuok;Z gS] tks ltho lkfgR; dk 

y{k.k gS A lkfgR;&fuekZ.k dk mn~ns'; ekuo&mi;ksx] ekuo dk dY;k.k vkSj euksjatu gS 

tc rd lkfgR; tu&lkèkkj.k ds la?k"kZ esa jgrk gS vFkkZr~ lkekU;&tu vius nSfud thou 

esa mldk mi;ksx djrs jgrs gSa rc rd mlesa fujarj uohu ç;ksx gksrs jgrs gSa] Çdrq tc 

og fo}kuksa ds foykl dk lkèku cu tkrk gS rc mldh xfr'khyrk dk gkl gksus yxrk 

gSA 

 og dsoy fo}kuksa dh eaMyh esa lfEefyr gks tkrk gS A dkykarj esa oSlk lkfgR; 

viuh xfr'khyrk [kksdj ^e`r lkfgR;* dgk tkus yxrk gS A mlesa ç—fr dks uohu :i esa 

O;ä djus dh 'kfä u"V gks tkrh gS A ftl lekt dk fj'rk ,sls futÊo lkfgR; ek= ls 

jgrk gS] og ^futÊo lekt* dgykrk gSA 

 çk;% lHkh èkeks± esa mudk èkkÆed lkfgR; gh çkphu lkfgR; ekuk tkrk gS A oSfnd 

lkfgR; dks foÜo dk çkphure lkfgR; vxj ekuk tk, rks dguk gksxk fd mlds iwoZ dk 

lekt vkSj lkfgR; vrhr ds xHkZ esa foyhu gks x, A Hkkjr ds iwoZ&bfrgkl dky esa 

_f"k;ksa us rRdkyhu lekt vkSj thou&Øe dk tks o.kZu fd;k] og ^oSfnd lkfgR;* 

dgyk;kA mlds gkl ds lkFk laL—r&lkfgR; dk vkfoHkkZo gqvk A vkt mls ltho 

lkfgR; ugÈ dgk tk ldrk gS A mlds LFkku ij vkt ns'kh; Hkk"kk lkfgR; fodflr gks 

jgk gS] tks thoar vkSj xfr'khy gS A vjch] Qkjlh] ySfVu] jkseu vkfn çkphu ik'pkR; 

lkfgR;ksa dh Hkh ;gh fLFkfr gSA  vkèkqfud Hkkjrh; Hkk"kk&lkfgR;ksa dh rjg vU; jk"Vªksa esa 

Hkh vaxzsth teZu] Ýsap] mnwZ :lh] phuh] ceÊ] tkikuh vkfn lSdM+ksa Hkk"kkvksa esa xfr'khy 

lkfgR; iui jgk gS] ftuds :iksa ls fujarj ifjorZu vFkok uohurk ns[kh tk ldrh gS A 

NBh lnh esa tc ikf.kfu us laL—r dks O;kdj.kc) fd;k rc laL—r&lkfgR; fuekZ.k esa 

xfr'khyrk dk gkl gksus yxk rFkk ns'kh Hkk"kk&lkfgR;ksa esa thou&rÙo iq"V gksus yxkA 

pw¡fd laL—r esa 'kCn dk fuekZ.k rFkk laL—fr ds çn'kZu dh {kerk Fkh] blfy, og e`r 

lkfgR; gksus ls cp ikÃ A orZeku esa Çgnh] c¡xyk] ejkBh] iatkch] xqtjkrh] mfM+;k rFkk 
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nf{k.kh Hkk"kk,¡ lkfgR; laiUu gksrh tk jgh gSa A lkfgR; ekuo&thou dk vfHkUu vax gSA 

ekuo&ço`fÙk;ksa vkSj ç—fr ds fur ifjoÆrr ukuk :iksa dk fp=.k gh lkfgR; dk thou gSA 

ikol&_rq esa baæèkuq'k~ ds jaxksa ij lcdh eqXèk utj iM+rh gh gSA egkdfo Hkkjfo ,d 

fujkyk baæèkuq"k ^fdjkrktqZuh;E* esa çLrqr djrS gSa% ^uhys vkdk'k esa gjs jax ds rksrs viuh 

yky pksapksa esa èkku dh ihyh ckfy;k¡ ysdj èkuq"kkdkj iafä;ksa esa mM+s tk jgs gSaA*  

 ç—fr dk dSlk xfr'khy fp= gS ! egkdfo fcgkjh ds nksgs esa Hkh ,slk gh fpf=r 

gS& 

 ^vèkj–vèkj gfj ds ijr vksB–nhB ijtksfr A gfjr ck¡l dh ck¡lqjh] baæèkuq"k ?kqfr 

gksfr AA^ 

 Jh—".k ds v#.k vèkjksa ij ^gjh ck¡lqjh* ct jgh gS A ctkrs le; tjk flj ds 

>qdus ij dkyh iqryh rFkk ihrkacj dh vkHkk Hkh ck¡lqjh ij iM+ jgh gS A ;ksa xkrk gqvk 

baæèkuq"k çdV gS A bls dgrs gSa] ltho lkfgR; A bl çdkj thou dks uoksUes"k ftl 

lkfgR; dh x|&i| foèkkvksa ls çkIr gksrk gS] ogh lkfgR; xfr'khy rFkk thoar dgykrk 

gSA 

yksdrkaf=d ns'kksa esa foèkkf;dk] dk;Zikfydk vkSj U;k;ikfydk ds fØ;kdykiksa ij utj 

j[kus ds fy;s ehfM;k dks ^^pkSFks LraHk** ds :i esa tkuk tkrk gSA 18oÈ 'krkCnh ds ckn ls] 

[kkldj vesfjdh Lora=rk vkanksyu vkSj Ýk¡lhlh Økafr ds le; ls turk rd igq¡pus vkSj 

mls tkx:d dj l{ke cukus esa ehfM;k us egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃ gSA ehfM;k vxj 

ldkjkRed Hkwfedk vnk djsa rks fdlh Hkh O;fä] laLFkk] lewg vkSj ns'k dks vkÆFkd] 

lkekftd] lkaL—frd ,oa jktuhfrd :i ls le`) cuk;k tk ldrk gSA 

 orZeku le; esa ehfM;k dh mi;ksfxrk] egÙo ,oa Hkwfedk fujarj c<+rh tk jgh gSA 

dksÃ Hkh lekt] ljdkj] oxZ] laLFkk] lewg O;fä ehfM;k dh mis{kk dj vkxs ugÈ c<+ 

ldrkA vkt ds thou esa ehfM;k ,d vifjgk;Z vko';drk cu x;k gSA vxj ge ns[ksa 

fd lekt fdls dgrs gSa rks ;g rF; lkeus vkrk gS fd yksxksa dh HkhM+ ;k vlacan~?k euq"; 

dks ge lekt ugÈ dg ldrs gSaA lekt dk vFkZ gksrk gS lacaèkksa dk ijLij rkuk&ckuk] 

ftlesa foosdoku vkSj fopkj'khy euq";ksa okys leqnk;ksa dk vfLrRo gksrk gSA 

ehfM;k ,d lexz ra= gS ftlesa ÇçÇVx çsl] i=dkj] bysDVª‚fud ekè;e] jsfM;ksa] 

flusek] baVjusV vkfn lwpuk ds ekè;e lfEefyr gksrs gSaA vxj lekt esa ehfM;k dh 

Hkwfedk dh ckr djsa rks bldk rkRi;Z ;g gqvk fd lekt esa ehfM;k çR;{k vkSj vçR;{k 

:i ls D;k ;ksxnku ns jgk gS ,oa mlds mÙkjnkf;Roksa ds fuoZgu ds nkSjku lekt ij 

mldk D;k ldkjkRed vkSj udkjkRed çHkko iM+ jgk gSA 

çHkko ij xkSj djus ij Li"V gksrk gS fd ehfM;k dh lekt esa 'kfä] egÙkk ,oa 

mi;ksfxdrk esa o`f) ls blds ldkjkRed çHkkoksa esa dkQh vfHko`f) gqÃ gS ysfdu 

lkFk&lkFk blds udkjkRed çHkko Hkh mHkj dj lkeus vk, gSaA 

 ehfM;k us tgk¡ turk dks fuHkÊdrk iwoZd tkx:d djus] Hkz"Vkpkj dks mtkxj 

djus] lÙkk ij rkÆdd fu;a=.k ,oa tufgr dk;ks± dh vfHko`f) esa ;ksxnku fn;k gS] ogÈ 

ykyp] Hk;] }s"k] Li)kZ] nqHkkZouk ,oa jktuSfrd dqpØ ds tky esa Qaldj viuh Hkwfedk dks 

dyafdr Hkh fd;k gSA O;fäxr ;k laLFkkxr fufgr LokFkks± ds fy;s ;yks tuZfyT+e dks 

viukuk] CySdesy }kjk nwljksa dk 'kks"k.k djuk] pViVh [kcjksa dks roTtksa nsuk vkSj [kcjksa 

dks rksM+&ejksM+dj is'k djuk] naxs HkM+dkus okyh [kcjs çdkf'kr djuk] ?kVukvksa ,oa dFkuksa 
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dks f}vFkÊ :i çnku djuk] Hk; ;k ykyp esa lÙkk:<+ ny dh pkiywlh djuk] vuko';d 

:i ls fdlh dh ç'kalk vkSj efgekeaMu djuk vkSj fdlh nwljs dh vkykspuk djuk tSls 

vusd vuqfpr dk;Z vktdy ehfM;k }kjk fd;s tk jgs gSaA nq?kZVuk ,oa laosnu'khy eqíksa dks 

c<+k&p<+kdj is'k djuk] Ãekunkjh] uSfrdrk] dÙkZO;fu"Bk vkSj lkgl ls* lacafèkr [kcjksa dks 

utjvankt djuk vktdy ehfM;k dk ,d lkekU; y{k.k gks x;k gSA ehfM;k ds bl 

O;ogkj ls lekt esa vO;oLFkk vkSj vlarqyu dh fLFkfr iSnk gksrh gSA 

ÇçV ehfM;k vkSj Vh-oh- ,oa flusek ds ekè;e ls if'peh laL—fr dk vkxeu vkSj 

çlkj gks jgk gS ftlls lekt esa vuko';d QS'ku] v'yhyrk] pksjh] xqaMkxnÊ tSlh 

?kVukvksa esa o`f) gqÃ gSA bl iru ds dkj.k ;qok ih<+h Hkh iru ds xrZ esa èk¡lrh tk jgh 

gSA 

 baVjusV ds ekè;e ls vlkekftd fØ;kdyki ;qokvksa rd igqap jgs gS ftlls muesa 

uSfrdrk] laL—fr vkSj lH;rk dh yxkrkj deh vkrh tk jgh gSA bu lcdks ns[krs gq, 

ehfM;k dh Hkwfedk ij ppkZ djuk vkt vko';d gks x;k gSA 

 ehfM;k dh Hkwfedk ;FkkFkZ lwpuk çnk;d ,tsalh ds :i esa gksuh pkfg;sA ehfM;k 

}kjk lekt dks laiw.kZ foÜo esa gksus okyh ?kVukvksa dh tkudkjh feyrh gSA blfy;s ehfM;k 

dk ;g ç;kl gksuk pkfg;s fd ;s tkudkfj;k¡ ;FkkFkZijd gksA lwpukvksa dks rksM+&ejksM+dj 

;k nwf"kr dj çLrqr djus dk ç;kl ugÈ gksuk pkfg;sA lekt ds fgr ,oa tkudkjh ds 

fy;s lwpukvksa dks ;Fkkor ,oa fo'kq) :i esa turk ds le{k is'k djuk pkfg;sA ehfM;k dk 

çLrqrhdj.k ,slk gksuk pkfg;s tks lekt dk ekxZn'kZu dj ldsA [kcjksa vkSj ?kVukvksa dk 

çLrqrhdj.k bl çdkj gks ftlls turk dk ekxn'kZu gks ldsA mÙke ys[k] laikndh;] 

Kkuon~?kZd lwpuk,¡] Js"B euksjatu vkfn lkefxz;ksa dk [kcjksa esa lekos'ku gksuk pkfg;s rHkh 

lekt dks lgh fn'kk çnku dh tk ldsxhA    

 ehfM;k lekt dks vusd çdkj ls usr`Ro çnku djrk gSA blls lekt dh 

fopkjèkkjk çHkkfor gksrh gSA ehfM;k dks çsjd dh Hkwfedk esa Hkh mifLFkr gksuk pkfg;s 

ftlls lekt ,oa ljdkjksa dks çsj.kk o ekxZn'kZu çkIr gksA ehfM;k lekt ds fofHkUu oxks± 

ds fgrksa dk j{kd Hkh gksrk gSA og lekt dh uhfr] ijaijkvksa] ekU;rkvksa rFkk lH;rk ,oa 

laL—fr ds çgjh ds :i esa Hkh Hkwfedk fuHkkrk gSA iwjs foÜo esa ?kfVr fofHkUu ?kVukvksa dh 

tkudkjh lekt ds fofHkUu oxks± dks ehfM;k ds ekè;e ls gh feyrh gSA vr% mls lwpuk,¡ 

fu"i{k :i ls lgh ifjçs{; esa çLrqr djuh pkfg;sA 

 ehfM;k viuh [kcjksa }kjk lekt ds vlarqyu ,oa larqyu esa Hkh cM+h Hkwfedk fuHkkrk 

gSA ehfM;k viuh Hkwfedk }kjk lekt esa 'kkafr] lkSgknZ] lejlrk vkSj lkStU; dh Hkkouk 

fodflr dj ldrk gSA lkekftd ruko] la?k"kZ] erHksn] ;q) ,oa naxksa ds le; ehfM;k dks 

cgqr gh la;fer rjhds ls dk;Z djuk pkfg;sA jk"Vª ds çfr Hkfä ,oa ,drk dh Hkkouk dks 

mHkjus esa Hkh ehfM;k dh vge Hkwfedk gksrh gSA 'kghnksa ds lEeku esa çsjd mRlkgo)Zd 

[kcjksa ds çlkj.k esa ehfM;k dks c<+&p<+dj fgLlk ysuk pkfg;sA ehfM;k fofHkUu lkekftd 

dk;ks± }kjk lekt lsod dh Hkwfedk Hkh fuHkk ldrk gSA Hkwdai] ck<+ ;k vU; çk—frd ;k 

ekuo—r vkinkvksa ds le; tulg;ksx miyCèk djkdj ekuork dh cgqr cM+h lsok dj 

ldrk gSA ehfM;k dks ln~ço`fÙk;ksa ds vfHko)Zu gsrq Hkh vkxs vkuk pkfg;sA 

 ehfM;k dh cgqvk;keh Hkwfedk dks ns[krs gq, dgk tk ldrk gS fd ehfM;k vkt 

fouk'kd ,oa fgrS"kh nksuksa Hkwfedkvksa esa lkeus vk;k gSA vc le; vk x;k gS fd ehfM;k 
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viuh 'kfä dk lnqi;ksx tufgr esa djs vkSj lekt dk ekxn'kZu djs rkfd og Hkfo"; esa 

HkLeklqj u cu ldsA 
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2013]  

3- U;w ehfM;k baVjusV dh Hkk"kkÃ pqukSfr;k¡ vkSj laHkkouk,¡] laiknd vkj- vuqjkèkk] jkèkk 
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4- ukxfjd i=dkfjrk dk çkr%dky] okxFkZ] vad 203 twu 2012  

 

mailto:iajesm2014@gmail.com

