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Hkkstu ,oa iks"k.k dk 'kjhj  esa egRo 

Usha Sharma, Assistant Professor, Shiva College Of Education, Lalgarh Jattan, Sri Ganganagar 

 vkgkj thou dk vkèkkj gSA çR;sd çk.kh ds thou ds fy, vkgkj vko';d gSA vR;ar 

lw{e thok.kq ls ysdj c`gRdk; tarqvksa] euq";ksa] o`{kksa rFkk vU; ouLifr;ksa dks vkgkj xzg.k 

djuk iM+rk gSA ouLifr;k¡ viuk vkgkj i`Foh vkSj ok;q ls Øe'k% vdkcZfud yo.k vkSj 

dkcZu MkÃvkDlkbM ds :i esa xzg.k djrh gSaA lw;Z ds çdk'k esa ikSèks bUgÈ ls vius Hkhrj 

mi;qä dkcksZgkbMªsM] olk vkSj vU; inkFkZ rS;kj dj ysrs gSaA 

 euq"; rFkk tarq viuk vkgkj ouLifr;ksa rFkk tkaro 'kjhjksa ls çkIr djrs gSaA bl 

çdkj mudks cuk cuk;k vkgkj fey tkrk gS] ftlds vo;o mUgÈ vdkcZfud ekSfyd rRoksa 

ls cus gksrs gsa ftudks ouLifr;k¡ i`Foh rFkk ok;q ls xzg.k djrh gSaA vr,o tkaro oxZ ds 

fy, o`{k gh Hkkstu rS;kj djrs gSaA dqN ouLifr;ksa dk vkS"kfèk;ksa ds :i esa Hkh ç;ksx gksrk 

gSA 

 vkgkj ;k Hkkstu ds rhu mís'; gSa % ] 

¼1½ 'kjhj dks vFkok mlds çR;sd vax dks fØ;k djus dh 'kfä nsuk]  

¼2½ nSfud fØ;kvksa esa Årdksa ds VwVus QwVus ls u"V gksusokyh dksf'kdkvksa dk iquÆuekZ.k vkSj  

¼3½ 'kjhj dks jksxksa ls viuh j{kk djus dh 'kfä nsukA vr,o LokLF; ds fy, ogh vkgkj 

mi;qä gS tks bu rhuksa mís';ksa dks iwjk djsA 

vkgkj ds ?kVd ;k vo;o 

euq"; ds vkgkj esa Ng fof'k"V vo;o ik, tkrs gSa % 

¼1½ çksVhu]     ¼2½ dkcksgkbMªsM]  

¼3½ Lusg ;k olk]    ¼4½ [kfut inkFkZ]  

¼5½ foVkfeu    ¼6½ tyA  

 ekuo 'kjhj ds Hkhrj Üosrlkj ls Lo;a gh pcÊ rS;kj gks tkrh gSA oSls vxj ge 

oSKkfud ç;ksx'kkyk esa jklk;fud fofèk ls Üosrlkj dks pcÊ ds :i esa cnyuk pkgsa rks ;g 

lEHko ugÈ gksrk] ç;ksx'kkyk esa ;g dk;Z gks tkrk gSA 'kjhj ds Hkhrj [kk|&inkFkks± esa thfor 

dks"kksa ;k lsyksa ds çHkko ls] ij 'kjhj dh latho çdkj ds jklk;fud ifjorZu gksrs gSA bu 

ifjorZuksa }kjk vukt] nky] rjdkjh vkfn tks dqN ge [kkrs gSa os nsg dks cukus okyh 

fHkUu&fHkUu oLrqvksa ds :i esa ifjoÆrr gks tkrs gSaA bu ifjorZuksa dks lkewfgd :i esa 

vkRehdj.k ¼esVkc‚fyTe½ dgrs gSaA ;g vkRehdj.k pkj Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS 

1& 'kjhj dh jpuk ;k 'kkjhj xBu djus okyh oLrqvksa dh jpuk ds fy,A 

2& 'kjhj dh ejEer ;k nq#Lr j[kus ds fy,A 

3& 'kjhj dh Hkhrjh fØ;kvksa ds fy, 'kfänk;d oLrq igq¡pkus ds fy,A  

4& 'kjhj dh ckgjh fØ;kvksa ds fy, 'kfänk;d oLrq igq¡pkus ds fy,A 

vxj ge 1] 2] 4 uEcj ds ifjorZuksa ;k vkRehdj.k dks NksM+ nsa] vFkkZr~ ;fn ge 'kjhj dh 

jpuk] ejEer djuk NksM+ nsa rks flQZ 3 uEcj okyk ifjorZu] vFkkZr~ 'kjhj dh Hkhrjh fØ;kvksa 

ds fy, 'kfä igq¡pkus dk dke jg tkrk gSA flQZ 'kjhj ds bl Hkhrjh dk;Z ds fy, ftruh 

'kfä dh t:jr iM+rh gS mls ewy vkRehdj.k dgrs gSaA bl ewy vkRehdj.k dh ek=k tkuus 

ds fy, gedks ;g irk yxkuk gksxk dh vu'ku ;k miokl ds le; fcuk dksÃ dke djrs 
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gq, flQZ thfor jgus esa fdruh 'kfä [kpZ gksrh gSA Hkkstu djus ij vkRehdj.k ¼'kfä dk 

O;;½ dh ek=k c<+ tkrh gSA blh çdkj 'kkjhfjd ifjJe djus ls Hkh vkRehdj.k c<+ tkrk 

gSA jkr Hkj lksus ds ckn tc euq"; txrk gS vkSj fcNkSus ij iM+k jgrk gS vkSj dksÃ fo'ks"k 

ckr ugÈ lksprk jgrk] rks ml le; vkRehdj.k dh ek=k lcls de jgrh gS blh dks ewy 

vkRehdj.k dgrs gSaA 

 tks vkneh miokl djrk gS og igys vius 'kjhj esa lfTtr 'kôj ;k Üosrlkj ij 

thfor jgus ds fy, fuHkZj djrk gSA bl phuh ds [kRe gks tkus ij og pcÊ ij fuHkZj djus 

yxrk gSA ij 'kjhj ds baftu esa dsoy 'kôj ;k phuh ds tykus ls gh dke ugÈ py ldrk] 

thou&fØ;k ds tkjh jgus ds fy, dqN çksVhu dk tyuk Hkh t:jh gSA blfy, vukgkj ;k 

miokl ds le; Üosrlkj] pcÊ vkSj dqN çksVhu tyrh jgrh gSA pcÊ dk HkaMkj ftl ek=k 

esa [kkyh gksrk tkrk gS mlh ek=k esa çksVhu vfèkd [kpZ gksus yxrh gSA tc pcÊ fcydqy 

[kRe gks tk;xh rks 'kjhj dk dk;Z dsoy çksVhu dks [kpZ djds pyrk gS] bldk vFkZ gS fd 

ml le; euq"; ds 'kjhj dk ek¡l] gìh vkSj peM+k [kpZ gksrk jgrk gSA vu'ku ds le; 

vaxksa dk mi;ksx ;k {k; ,d fuf'pr çk—frd fu;e ds vuqlkj gksrk gSA igys de vko';d 

vax {k; gksrs gSaA mlds ckn mlls dqN vfèkd vko';d vaxksa ds Åij gkFk yxrk gSA lc 

ds vUr esa furkUr vko';d vax dke esa vkrs gSa blds ckn tc thou ds lcls çèkku vaxksa 

ij gLr{ksi gksus yxrk gS rks e`R;q gks tkrh gSA blls ;g Li"V gks tkrk gS fd thou ds 

fy, Hkkstu vko';d gS vkSj vxj 'kjhj dks ckgj ls Hkkstu ugÈ feysxk rks og vius Hkhrj 

ds inkFkks± dks gh [kk| :i esa O;ogkj djrs gq, ftrus fnuksa rd pyuk mlds fy, laHko 

gksxk mrus fnu rd pyk;sxkA 

 'kkjhfjd LokLF; vkSj lsgr dks cuk, j[kus ds fy, fu;fer O;k;ke ds lkFk 'kjhj 

dks xq.koÙkk okys dkcksZgkbMªsV] fcuk pcÊ okyk çksVhu] vko';d olk vkSj rjy inkFkks± dh 

vko';drk gksrh gSA ;s vfrfjä otu c<+kus ;k otu ?kVkus dks cuk, j[kus esa çHkkoh gksrs 

gS ysfdu T;knk LoLFk thou'kSyh Hkh csgrj uÈn vkSj eu%fLFkfr ls tqM+h gSaA 'kkjhfjd 

xfrfofèk fo'ks"k :i dj efLr"d ls lacafèkr dk;ks± vkSj ifj.kkeksa esa lqèkkj djrh gSA 'kkjhfjd 

xfrfofèk ds lkFk vius vkgkj esa NksVs cnyko djus ls 'kjhj mfpr otu dks çkIr djus esa 

vPNk le; yx ldrk gSA lgh çdkj ds dkcksZgkbMªsV dk lsou egRoiw.kZ gSA cgqr ls yksx 

feBkÃ vkSj çlaL—r [kk| inkFkks± esa ik, tkus okys lkèkkj.k dkcksZgkbMªsV ij Hkjkslk djrs gSaA 

Qy vkSj lfCt;ka çk—frd js'ks] foVkfeu] [kfut vkSj vU; ;kSfxdksa ds le`) lzksr gSa tks 

vkids 'kjhj dks Bhd ls dke djus ds fy, vko';drk gksrh gSA muesa dSyksjh vkSj olk Hkh 

de gksrh gSA vlar`Ir olk lwtu dks de djus vkSj dSyksjh çnku djus esa enn dj ldrh 

gSA 

 fu"d"kZ&larqfyr vkgkj [kkus okys ^LoLFk vkSj lfØ; thou'kSyh* dh uÈo j[krs gSaA 

blls nh?kZdkfyd LokLF; leL;kvksa dk tksf[ke de gksrk gSA lkFk gh ;g ns'k esa ekuo 

lalkèkuksa ds fodkl ds fy, Hkh csgn t:jh gSA ge lHkh tkurs gSa fd ,d LoLFk lekt 

}kjk gh ,d LoLFk jk"Vª dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA blds fy, t:jh gS fd dsoy ,d 

O;fä ugÈ cfYd iwjs lekt ds vkgkj vkSj iks"k.k ij fo'ks"k è;ku fn;k tk,A ,sls esa gky gh 

esa 'kq: fd;k x;k vkgkj Økafr ¼mÙke vkgkj&mÙke fopkj½* vfHk;ku u dsoy cPpksa] ;qokvksa] 
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cqtqxks± vkSj efgykvksa dks dqiks"k.k vkSj xaHkhj chekfj;ksa ls cpk,xk cfYd ,d mUur lekt 

vkSj Js"B jk"Vª ds fuekZ.k esa dkQh lgk;d fl) gksxkA 
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