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Usha Sharma, Assistant Professor, Shiva College Of Education, Lalgarh Jattan, Sri Ganganagar 

 vkgkj dk vFkZ gS og inkFkZ ftls ge vius 'kjhj dh t#jrks dh iwrÊ ds fy, [kkrs 

ihrs gSA bl çdkj ljy 'kCnksa esa ge Hkkstu dks gh vkgkj dg ldrs gSA çR;sd tho ds 

'kjhj esa vusdksa tSfod fØ;k, ges'kk pyrh jgrh gS vkSj bu fd;kvks dks lgh <ax ls tkjh 

j[kus ds fy, gesa t#jh ÅtkZ] Hkkstu ls gh feyrh jgrh gSA bl çdkj Hkkstu ;k vkgkj 

gekjs thou dh çkFkfed vkSj vko';d 'krZ gS Hkkstu ds fcuk dksÃ Hkh tho Çtnk ugÈ jg 

ldrk gSA ¼vkgkj foKku] M‚- js.kw f=ikBh] M‚- vi.kkZ f=ikBh½ 

 Hkkstu rks thou ds fy, vko';d gS gh ysfdu mlls Hkh T;knk t#jh gS larqfyr 

Hkkstu ;fn Hkkstu larqfyr u gks vFkkZr~ Bhd çdkj dk u gks rks ,slk HkksT; inkFkZ gekjs 

LokLF; ds fy, gkfudkjd Hkh gks ldrk gSA blfy, t#jr bl ckr fd gS fd ges'kk 

larqfyr Hkkstu gh ysaA larqfyr Hkkstu dk vFkZ gS ,d ,slk Hkkstu ftlesa lHkh vko';d rRo] 

,d larqfyr ek=k esa mifLFkr gksA Hkkstu ds çR;sd vo;o dk ,d ikSf"Vd ewY; gksrk gS 

vkSj Hkkstu dk ;s ikSf"Vd ewY; gh fuèkkZfjr djrk gS fd Hkkstu fdl xq.koÙkk dk gSA mPp 

xq.koÙkk okys Hkkstu dk ikSf"Vd ewy vfèkd gksrk gS vkSj de xq.koÙkk okys Hkkstu dk ikSf"Vd 

ewY; Hkh de gksrk gSA bl çdkj gesa vius Hkkstu dk ikSf"Vd ewY; tkuuk csgn vko';d 

gSA 

larqfyr vkgkj 

 og vkgkj ftlesa i;kZIr ek=k esa lHkh ikSf"Vd rRo ¼tSls& dkcksZt] çksVh olk] [kfut 

yo.k ,oa foVkfeu ½ fo|eku gks tks O;fä dh 'kkjhfjd o`f) fodkl ds fy, i;kZIr gks] 

larqfyr vkgkj dgykrk gSA larqfyr vkgkj esa ikuh js'kss Hkh i;kZIr ek=k esa gksus pkfg,A 

blds vykok vkgkj vkd"kZd] Lokfn"V O;fä dh #fp ds vuqdwy gksuk pkfg,A 

 fdlh ,d HkksT; inkFkZ esa lHkh iks"kd rRo fo|eku ugÈ jgrs gSA b larqfyr vkgkj 

ds fy, ,d ls vfèkd HkksT; inkFkks± dks ,d lkFk lfEefyr iM+rk gS ftlls lHkh ikSf"Vd 

rRoksa dh çkfIr gksrh gSA fofHkUu HkksT; ink mifLFkr iks"kd rRo fHkUu&fHkUu dk;Z djrs gSa] 

tSls & 

1 dkcksZt ,oa olk ÅtkZ çnku djrs gSA 

2- çksVhu 'kkjhfjd o`f) ,ao fodkl djrk gSA 'kjhj ds fujUrj dk;Z d çfrfnu dksf'kdkvksa] 

Årdks] rUrqvks vkfn dh VwV&QwV gksrh jgrh gS ;g mudk fuekZ.k ,ao ejEer djrk gSA 

3 foVkfeu fofHkUu çdkj dh tfVy jklk;fud çfØ;kvksa esa Hkkx ysrk gS dh leLr fØ;k 

dykiks] Hkj.k&iks"k.k ,ao o`f) ds fy, vko';d gSA  

4 [kfut yo.k 'kjhj dk fuekZ.kkRed dk;Z ¼tSls&vfLFk;ksa] nkarksa] rUrqvksa jä vkfn dk 

fuekZ.k½ ,ao fofHkUu fØ;kvksa dk fu;a=.k djrk gS 

5 js'ks Hkkstu ds ikpu esa lgk;rk djrs gS rFkk vek'k; esa Øekuqdqapu x dk;Z djrs gS] 

ftlls Hkkstu vkarksa esa ugÈ fpidrk gS rFkk ljyrk ls ikpu gks A 

6 ty 'kjhj dh lHkh fØ;kvksa tSls vUrxzg.k] ikpu] vo'kks"k.k] mikip;] mRltZu vkfn ds 

fy, vko';d gksrk gSA ;g 'kjhj ds r dks fu;fU=r djrk gSA 
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egÙo 

'kkjhfjd fØ;k,¡ djus ds fy, Hkkstu Bhd mlh çdkj vko';d gS ftl çdkj eksVj dkj 

dh xfr ds fy, isVªksy @ lrr fØ;k'khy jgus ds dkj.k eksVj ds fofHkUu iqtks± dh Hkk¡fr 

gekjs 'kjhj ds vo;o Hkh f?klrs Nhtrs o u"V gksrs jgrs gSa] bl {kfr dh iwÆr vfuok;Z gS] 

;g {kfriwÆr Hkkstu }kjk gh laHko gksrh gSA 

1 Hkkstu esa iks"kd rRoksa dh i;kZIr ek=k euq"i çnku djrh gSA dks LoLFk 'kjhj iznku djrh 

gSA 

2 larqfyr Hkkstu ls 'kjhj dh jksx çfrjksèkd {kerk c<+rh gSA 

 vkt Hkh vfèkdka'k yksxksa dk Hkze gS fd lUrqfyr Hkkstu dk vFkZ eg¡xs HkksT; inkFkks± ls 

gSA ijUrq lp ;g ugÈ gSA lLrs vkgkjksa ls Hkh lUrqfyr Hkkstu dk lsou çfrfnu fd;k tk 

ldrk gSA ijUrq blds fy, lw>&cw>] vkgkj ds çfr Kku] ikd fofèk;ksa dh leqfpr tkudkjh 

vkfn dk gksuk vko';d gSA vfèkdka'k Hkkjrh;ksa ds Hkkstu esa dkcksZt dh vfèkdrk gksrh gS ,oa 

vU; ikSf"Vd rÙo] tSls& çksfVu] olk] foVkfeu ,oa [kfut yo.k dk l[r vHkko jgrk gSA 

vr% budk vkgkj vlUrqfyr gksrk gSA vlUrqfyr vkgkj dh leL;k u dsoy eè;e oxZ ds 

yksx etnwj ;k fdlku dh gh ugÈ gS cfYd vKkurk ,oa vf'k{kk ds dkj.k mPp oxZ ds èkuh 

ifjokjksa esa Hkh eg¡xs Qy] olk] nwèk ysus ds ckotwn Hkh mudk iks"k.k vlUrqfyr gksrk gS] 

D;ksafd muds Hkkstu esa fdlh&u& fdlh iks"kd rÙoksa dh vfèkdrk ;k deh gksrh gSA fuEu 

vkÆFkd oxZ ds yksx tgk¡ iks"kd U;wurktfur jksxksa ds f'kdkj gksrs gSa] tSls& jävYirk] csjh 

& csjh] LdoÊ] fjdsV~l] vaèkrk] v‚LVkseysf'k;k vkfn] ogÈ èkuh ifjokj ds yksx iks"kd rÙoksa 

dh vfèkdrk dsvkt Hkh vfèkdka'k yksxksa dk Hkze gS fd lUrqfyr Hkkstu dk vFkZ eg¡xs HkksT; 

inkFkks± ls gSA ijUrq lp ;g ugÈ gSA lLrs vkgkjksa ls Hkh lUrqfyr Hkkstu dk lsou çfrfnu 

fd;k tk ldrk gSA ijUrq blds fy, lw>&cw>] vkgkj ds çfr Kku] ikd fofèk;ksa dh leqfpr 

tkudkjh vkfn dk gksuk vko';d gSA vfèkdka'k Hkkjrh;ksa ds Hkkstu esa dkcksZt dh vfèkdrk 

gksrh gS ,oa vU; ikSf"Vd rÙo] tSls& çksfVu] olk] foVkfeu ,oa [kfut yo.k dk l[r vHkko 

jgrk gSA vr% budk vkgkj vlUrqfyr gksrk gSA vlUrqfyr vkgkj dh leL;k u dsoy 

eè;e oxZ ds yksx etnwj ;k fdlku dh gh ugÈ gS cfYd vKkurk ,oa vf'k{kk ds dkj.k 

mPp oxZ ds èkuh ifjokjksa esa Hkh eg¡xs Qy] olk] nwèk ysus ds ckotwn Hkh mudk iks"k.k 

vlUrqfyr gksrk gS] D;ksafd muds Hkkstu esa fdlh&u& fdlh iks"kd rÙoksa dh vfèkdrk ;k 

deh gksrh gSA fuEu vkÆFkd oxZ ds yksx tgk¡ iks"kd U;wurktfur jksxksa ds f'kdkj gksrs gSa] 

tSls& jävYirk] csjh & csjh] LdoÊ] fjdsV~l] vaèkrk] v‚LVkseysf'k;k vkfn] ogÈ èkuh ifjokj 

ds yksx iks"kd rÙoksa dh vfèkdrk ds dkj.k eksVkik] g`n; jksx] mPp jDrpki] 

,FksjksLdysjksfll] o`Dd jksx] ;d`r ds jksx vkfn dqiks"k.k tfur xEHkhj chekfj;ksa ls xzLr 

jgrs gSA  

1 mRe ifjdYiuk LokLF; dh izkfIr ds fy, Hkkstu esa u rks iks"kd rRoksa dh cgqr deh vFok 

cgqr vf/kdrk gksuh pkfg,A 

2 Hkkstu esa iks"kd rRo dh deh ds dkj.k euq"; ds fodkl esa ck/kk dk dkj.k curh gSA 

lUnHkZ xzUFk  

1 MkW0 Hkkjrh tSu] izksQslj [kk| foKku ,oa iks"k.k foHkkx egf"kZ n;kuUn ljLorh fo'o fo|ky;] vtesj 

2 MkW0 foeyk Mwadoky] izksQslj [kk| ,oa iks"k.k foHkkx x`g foKku egkfo|ky;] Lokeh ds'kokuan jktd`f"k 

fof/kA 

3 Jhefr lqeu xks;y] ysDpjj [kk| ,oa iks"k.k jktdh; efgyk egkfo|ky;] vtesj A 
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