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nfyr foe'kZ vkSj "nfyr nsoks Hko:" 
डॉ सुमन बाला, सहायक आचायाा (हहिंदी), डॉ मोहन लाल पीरामल बाहलका पी जी महाहिद्यालय, बगड़, झुिंझुनू 

Lkkj 

lkfgR; dk mís'; gh lekt dk dY;k.k gksuk pkfg, A eryc ftl lkfgR; esa *cgqtu 

fgrk;s vkSj cgqtu lq[kk;sa dk Hkko gksrk gS] ogh lkfgR; lekt dks ,d uÃ fn'kk fn[kk 

ldrk gS A ledkyhu fgUnh nfyr lkfgR; {ks= esa lkfgR;dkj dk viuk egRoiw.kZ 

LFkku gSA mUgksaus vius thou ds Hkksxs gq, ;FkkFkZ dks cM+h rktxh ds lkFk jpukvksa esa 

vafdr fd;k gSA mUgksaus viuh jpukvksa esa nfyr lekt ds cPps] cw<+s] ;qok&;qofr;ksa] 

lHkh oxZ dk çfrfuf/kRo cM+h {kerk ds lkFk fd;k gSA mudh dgkfu;k¡ ;FkkFkZ ds 

/kjkry ij lekt dk çfrfuf/kRo djus ds lkFk nfyr psruk ds fodkl esa Hkh l{ke gSA 

mudh jpuk,¡ LokuqHkwfr;ksa dk thoar nLrkost gSA mUgksaus Lo;a lkekftd fo"kerk dk 

tgj fi;k gS] ifjek.kr% nfyr ;kruk ls :c: djkrh mudh jpuk,¡ çcy vkØks'k ds 

:i esa QwV iM+rh gSA nch&dqpyh ekuoh; laosnuk dks vkanksfyr djrh gS vkSj mUgsa 

ØkfUr dh igy }kjk viuh leL;kvksa dk lek/kku ryk'kus esa çsfjr djrh gSA 

ifjp; 

lkfgR; ,oa lekt&ifjHkk"kk vkSj Lo:i  

lkfgR; vkSj lekt dk xgjk lacaèk gS A os ,d&nwljs ij fuHkZj gS A  

dksbZ Hkh lekt oxZ] laL—fr] /keZ] fyax vkSj tkfr ds :i esa vius vifjgk;Z vkSj 

leUo; rRoksa ds lkFk lajfpr gksrk gSA dqN lekt /keZ] tkfr vkSj uLy dks mu 

Jsf.k;ksa ds :i esa ekurs gSa tks inkuqØfer Øe ls lacaf/kr gSa] tcfd vU; lekt laL—

fr vkSj fyax ij cgqr vf/kd fopkj dj ldrs gSaA lekt esa pkgs dksbZ Hkh çeq[k rRo 

D;ksa u gks] efgykvksa dh fLFkfr ges'kk nks;e ntsZ dh gh jg tkrh gSA tSlk fd dbZ 

rdZ nsrs gSa] efgykvksa dk mRihM+u dsoy muds tho foKku }kjk fu/kkZfjr ugha gksrk gSA 

bldh mRifÙk pfj= esa lkekftd] lkaL—frd vkSj vkfFkZd gSA iwoZ&oxhZ; vkSj oxhZ; 

lekt ds fodkl ds nkSjku] efgykvksa dk çtuu dk;Z ges'kk ,d tSlk jgk gSA mudh 

lkekftd fLFkfr ges'kk ,d ifrr ?kjsyw ukSdj dh jgh gS] tks euq"; ds fu;a=.k vkSj 

vkns'k ds v/khu gSA Hkkjr tSls e/;e oxZ vkSj cqtqZvk lekt ds ijaijk&c) vkSj 

ikjaifjd ekgkSy esa] efgykvksa dks ges'kk ?kjsyw] lkekftd] HkkoukRed] tSfod] vkfFkZd] 

lkaL—frd] jktuhfrd] euksoSKkfud vkSj Hkk"kkbZ :i ls Hkh iq#"kksa ls ghu le>k tkrk 

gSA Hkkjr ds foijhr] vesfjdk tSls fodflr lekt esa] efgykvksa dh v/khurk fMxzh vkSj 

çdkj esa fHkUu gksrh gSA v'osr efgykvksa dks ftl uLyh; ihM+k dk lkeuk djuk iM+ 

jgk gS] og nqfu;k Hkj esa fdlh Hkh vU; efgyk lewg ds vuqHkoksa esa ugha gks ldrk gSA 

lekt us fo'ks"k :i ls efgykvksa ds fy, dqN ekunaM vkSj vkKk,¡ fu/kkZfjr dh gSa] 

ftUgsa o"kksaZ ls cnyk ;k ekSfyd :i ls ugha cnyk x;k gSA fdlh Hkh lekt dh 

efgykvksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os lekt }kjk nh tkus okyh Hkwfedkvksa ls [kqn dks 

vkdkj nsa] vkSj mUgsa fofHkUu feFkdksa vkSj egkdkO;ksa ds ek/;e ls mUgsa nh xbZ lkekftd 

vkSj lkaL—frd :i ls ifjHkkf"kr vkn'kZ Nfo;ksa ds vuqlkj thfor jguk gksxkA 

vf/kdka'k Nfo;ka efgykvksa dks fuf"Ø; ihfM+r ds :i esa fn[kkrh gSa] ekSu esa çn'kZu 

djrh gSa] csfV;ksa ds :i esa] cguksa ds :i esa] ifRu;ksa ds :i esa] ekrkvksa ds :i esa vkSj 

nknh ds :i esa mudh HkwfedkA bl vfLrRo ds la?k"kZ esa] dHkh&dHkh efgyk,a dsoy 

vkRekghu tho cu tkrh gSaA mRihM+u ds bu lw{e :iksa dk fojks/k djus ds fy, mUgsa 

dHkh&dHkkj le; fey tkrk gSA orZeku v/;k; lkekftd] lkaL—frd vkSj /kkfeZd 

ekspksaZ ij Vksuh e‚fjlu vkSj ckek dh efgyk ik=ksa ds fofHkUu mRihM+uksa dk irk yxkus 
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dk çLrko djrk gSA v/;k; dk vk'kktud mís'; lekt ds mu çFkkxr vkSj LFkkfir 

dksMksa vkSj iwokZxzgksa dh ryk'k djuk gS tks dsoy efgykvksa dks ckf/kr vkSj ijs'kku djrs 

gSaA gkyk¡fd] e‚fjlu vkSj ckek nks lcls nwj ds lkekftd ifjos'k ls lacaf/kr gSa] ysfdu 

mudh efgyk pfj=ksa ij tks vR;kpkj gksrs gSa] os dekscs'k ,d tSls gh çrhr gksrs gSaA 

efgykvksa ds :i esa] mudh nqnZ'kk ;k rks xksjksa ds chp v'osrksa ds lekt esa gksrh gS] ;k 

mPp oxksaZ vkSj tkfr;ksa ds chp nfyrksa ds leqnk; esaA bu efgyk ik=ksa ds v/khurk vkSj 

mRihM+u ds ihNs dk rdZ ekStwnk lkekftd fLFkfr vkSj ikjaifjd lkaL—frd i`"BHkwfe esa 

xgjkbZ ls fufgr gSA gkyk¡fd] mRihM+u dks fefJr 'kh"kksaZ ds rgr oxhZ—r fd;k tk 

ldrk gS tSls a½ ?kjsyw b½ vkfFkZd c½ jktuhfrd vkSj oSpkfjd d½ lkaL—frd vkSj 

/kkfeZd] vkSj e½ uLyh; / tkfr mijksä mfYyf[kr mRihM+uksa dks bl rjg ls DyLVj] 

tfVy vkSj vkil esa tksM+k tkrk gS fd nqfu;k esa [kqn dks çfrf"Br balku ds :i esa 

LFkkfir djus ds fy, efgyk,a bu neudkjh ck/kkvksa ls dbZ ckj Vdjkrh gSaA 

dHkh&dHkh] os vius çfrjks/k vkSj fujarj la?k"kZ ds ckotwn] viuh {kerk dk irk yxkus 

esa foQy jgrs gSa] vkSj nq%[k vkSj 'kksd esa Mwc tkrs gSaA efgykvksa ds fy, lkekftd 

O;oLFkk bruh dBksj gS fd mUgsa lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj lkaL—frd {ks=ksa esa 

NksVs ls NksVs ykHk ds fy, Hkh la?k"kZ djuk iM+rk gSA  

lkfgR; ,oa lkeftd psruk dk rkRi;Z  

lkfgR; lekt ls Hkko lkexzh vkSj çsj.kk xzg.k djrk gS rks og lekt dks fn'kkcksèk 

nsdj vius nkf;Ro dk Hkh iw.kZr% vuqHko djrk gSA ijeq[kkis{khrk ls cpkdj muesa 

vkRecy dk lapkj djrk gSA  

çsepan dk fdlku&et+nwj fp=.k ml ihM+k o laosnuk dk çfrfufèkRo djrk gS ftuls 

gksdj vkt Hkh vfodflr ,oa 'kksf"kr oxZ xqt+j jgk gSA lkfgR; esa lekt dh fofoèkrk] 

thou&–f"V vkSj yksddykvksa dk laj{k.k gksrk gSA lkfgR; lekt dks LoLFk dykRed 

KkuoèkZd euksjatu çnku djrk gS ftlls lkekftd laLdkjksa dk ifj"dkj gksrk gSA 

jpuk,¡ lekt dh èkkfeZd Hkkouk] Hkfä] lektlsok ds ekè;e ls ewY;ksa ds lanHkZ esa euq"; 

fgr dh lokZsPprk dk vuqlaèkku djrh gSaA ;gh –f"Vdks.k lkfgR; dks euq"; thou ds 

fy;s mi;ksxh fl) djrs gSaA 

lkfgR; dh lkFkZdrk blh esa gS fd og fdruh lw{erk vkSj ekuoh; laosnuk ds lkFk 

lkekftd vo;oksa dks mn~?kkfVr djrk gSA lkfgR; laL—fr dk laj{kd vkSj Hkfo"; dk 

iFk&çn'kZd gSA laL—fr }kjk ladfyr gksdj gh lkfgR; ^yksdeaxy* dh Hkkouk ls 

lefUor gksrk gSA lqfe=kuanu iar dh iafä;k¡ bl lanHkZ esa dgrh gS fd& 

ogh çKk dk lR; Lo:i 

ân; esa ç.k; vikj 

ykspuksa esa yko.; vuwi 

yksd lsok esa f'ko vfodkjA 

fgUnh lkfgR; esa lkekftd psruk dk vFkZ o Lo:i 

^psruk* 'kCn cqf) Kku] eukso`fÙk] Lèfr] lqfèk] laKk gks'k vkfn vFkksZa esa ç;qä gksrk gSA  

fdlh Hkh rjg ds tqYe dh tM+ ifjokj laxBu ls gh fudyrh gSA fdlh Hkh lekt esa 

ifjokj lH;rk dk ewy vk/kkj gksrs gSaA fdlh Hkh ifjokj esa ewy :i ls nks vfuok;Z 

lnL;] ,d iq#"k vkSj ,d efgyk ;k rks firk vkSj ekrk ds uke ij] ;k ifr vkSj iRuh 

ds uke ij gks ldrs gSaA pkgs og ek¡ gks ;k iRuh] efgyk dh Hkwfedk ifjokj ds iq#"k 

lnL; ds v/khuLFk ds :i esa Øeknsf'kr gksrh gSA ;fn ,d efgyk iRuh gksrh gS] rks 

mls ,d Nk;k ds :i esa ekuk tkrk gS] tks ifr ds lkFk&lkFk pyrh gS vkSj 
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dHkh&dHkh oQknkjh vkSj Hkfä ds lkFk ifr dk ikyu djrh gSA ;fn ogh efgyk ek¡ 

curh gS] rks mls Lusgh] ns[kHkky djus okyk] fopkj'khy vkSj ifjokj ds lnL;ksa ds çfr 

I;kj djus okyk] ?kj ds dkeksa dk drZO; fuHkkus okyk gksuk pkfg,A ?kj og txg gS 

tgka gj balku 'kkafr vkSj larks"k pkgrk gSA blds foijhr T;knkrj efgykvksa dks ihM+k 

dk lkeuk djuk iM+rk gSA lHkh laL—fr;ksa esa] lHkh lektksa esa ?kjsyw mRihM+u ,d Li"V 

?kVuk gSA efgykvksa dks vktknh nsus ds ctk;] ?kjsyw {ks= mUgsa "vPNh x`fg.kh"] "?kjsyw 

nsoh"] "vkn'kZ iRuh" vkSj "vkn'kZ ek¡" tSlh fofHkUu vkd"kZd mikf/k;ksa esa mRihM+u dh 

csfM+;ksa esa tdM+ nsrk gSA dSn esa gksus ds dkj.k] ;g Li"V gS fd Vksuh e‚fjlu vkSj ckek 

dh efgyk ik=ksa us Lora=rk esa Hkkxus dk ç;kl Hkh ugha fd;kA ,d efgyk dks ges'kk 

vius ?kjsyw drZO;ksa ds ckjs esa tkx:d gksuk pkfg,] vkSj T;knkrj le; viuh 

ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus esa yxk jguk pkfg,A fujiokn :i ls] mUgsa 

?kjsywrk dh nsoh ds :i esa ljkgk tkrk gS A ,d ifjokj esa ,d efgyk dh vuqekfur 

iq#"k Nfo;ksa dks feFkdksa] dYiukvksa vkSj lkekftd Nfo;ksa ds lkFk fefJr fd;k tkrk gS 

tks vDlj efgykvksa ds fof'k"V y{k.kksa dks O;fä;ksa ds :i esa fNikus dh ço`fÙk j[krs 

gSaA 

lekt dh ifjdYiuk%  

lekt O;fä;ksa vFkok ifjokjksa dk ,d ,slk laxBu gS ftlesa Lofgr dh dkeuk ls rFkk 

leku mnns';ksa ,oa vkn'kksZa dh çkfIr ds fy, O;fä vFkok ifjokj LosPNkiwoZd lg;ksx 

nsrs gSA 

iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa ds ?kjsyw mRihM+u dk f'kdkj gksus dh laHkkouk cgqr vf/kd 

gSA efgykvksa ds f[kykQ ?kjsyw fgalk dk ,d cgqr cM+k vuqikr gksrk gS] vkSj ;g fgalk 

,d jkstejkZ dh lPpkbZ gksus ds vykok efgykvksa ds mRihM+u dk ,d igyw gSA  

efgykvksa ds f[kykQ ?kjsyw nq'euh dk mPp Lrj ,d ,sls lekt dh inkuqØfer 

lajpuk ds dkj.k gksrk gS tks 'kfä dh iwtk djrk gS vkSj iq#"kksa vkSj efgykvksa ds chp 

ekStwn vleku 'kfä larqyu ds dkj.k gksrk gSA tks iq#"k ?kj esa efgykvksa ds f[kykQ 

fgalk dk bLrseky djrs gSa] os ,slk blfy, djrs gSa D;ksafd os lekt esa efgykvksa ij 

'kklu djus dh 'kfä dh fLFkfr esa gSa vkSj mudk ekuuk gS fd mUgsa efgykvksa ij 

viuh bPNk Fkksius dk vf/kdkj gSA os bl fLFkfr dks cuk, j[kuk pkgrs gSa vkSj mu 

efgykvksa dks fu;af=r djuk pkgrs gSa ftuls os lacaf/kr gSaA iq#"k 'kkjhfjd fgalk ;k 

'kkjhfjd fgalk dh /kedh dk bLrseky vius lkFkh ij vius fu;a=.k dks LFkkfir djus 

vkSj fQj lqjf{kr djus ds fy, djrs gSa vkSj mUgsa v/khurk vkSj vkKkdkfjrk ds fy, 

/kedkrs vkSj Mjkrs gSaA VhchbZ esaA Jherh czhMykso lqcg&lqcg vius fu;fer jlksbZ ds 

dke dh ns[kHkky ds fy, tkrh gSa] vkSj [kkuk idkus ds fy, dks;ys dh vuqiyC/krk ls 

fp<+ tkrh gSaA tc og vius 'kjkch ifr dks txkrh gS] rks ">xM+k 'kq: gks tkrk gSA 

,slk dHkh&dHkkj gh ugha] cfYd yxHkx gj jkst gksrk gSA Jherh czhMyos dks pksyh us 

cqjh rjg ihVk gSA çfrfnu 'kkjhfjd 'kks"k.k dk f'kdkj gksus ds ukrs] Jherh czhMykso 

"fo'kq) :i ls L=S.k rjhds ls & Ýkbax iSu vkSj iksdlZ ds lkFk ls yM+rh gS] tcfd 

pksyh mlls yM+rh gS ftl rjg ,d dk;j ,d vkneh ls yM+rk gS & iSjksa ls] mlds 

gkFkksa dh gFksfy;ksa ls ] vkSj nkar ßA "iRuh dh fiVkbZ" u dsoy ,d vknru ikyu gS 

cfYd iq#"kksa esa ikbZ tkus okyh ,d chekjh Hkh gS tks muds Øks/k vkSj vU; nch gqbZ 

Hkkoukvksa dks nwj djus esa l{ke gSA ckek ds ds;w esa] 'kke dks tc os vius ?kj ykSVrs gSa 

rks nfyr iq#"k u'ks dh gkyr esa viuh ifRu;ksa ds f[kykQ fgalk djrs gSaA ckek Ånu 

uked ,d O;fä dks lanfHkZr djrk gS] tks fo'ks"k :i ls viuh iRuh dks gj jkst 
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lkoZtfud :i ls ihVus ds fy, dq[;kr gSA og vkneh mls mlds ckyksa ls ?klhVrs 

gq, muds vkoklh; {ks= ds dsaæ esa ys tkrk gS] vkSj ml ij csjgeh ls ckfj'k djrk gS 

tSls fd og ,d eksVh peM+h okyk tkuoj gksA bl ?kjsyw ukVd esa dksbZ Hkh gLr{ksi 

ugha djrk gS vkSj gj dksbZ vlgk; :i ls nq[kn –'; ns[krk gSA muds thou dh 

=klnh ;g gS fd cgq/kk iq#"k Js"Brk dk Lokax jpdj iq#"k dh vlqj{kk] iq#"k dks 

egRoghu dkj.kksa dks idM+us ds fy, çsfjr djrh gS vkSj rqPN dkj.kksa dks ihVus ds fy, 

NksM+ nsrh gSA muds ekeys esa iRuh dh fiVkbZ ,d ilanhnk euksjatu ds lkFk&lkFk 

iq#"k vf/kdkj LFkkfir djus okyk dk;Z Hkh cu tkrk gSA 

lkfgR; dk ewy mís';  

lkfgR;dkj lekt dk psru vkSj tkx:d çk.kh gksrk gSA og lekt ds çHkko ls 

vufHkK vkSj vNwrk u jgdj mldk Hkksäk vkSj vfHkUu vax gksrk gSA blfy, og 

lekt dk dq'ky fp=dkj gksrk gSA --- lkfgR; lekt dk niZ.k ,slk dgus dk vFkZ ;gh 

gS fd lkfgR; lekt dk u dsoy dq'ky fp= gS] vfirq lekt ds çfr mldk nkf;Ro 

Hkh gSA  

lkfgR; esa lekt dh fofoèk çdkj dh xfrfofèk;ksa dk vadu gqvk gSA ns'k] jk"Vª] lekt] 

tkfr rFkk foÜo dh mUufr esa lkfgR; dk egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA lekt esa tks 

?kfVr gksrk gS mls gh lkfgR;dkj vius lkfgR; esa fpf=r djrk gS A ekuo thou ls 

vyx lkfgR; dh dYiuk gh ugÈ dh tk ldrhA lkfgR; lekt ds fofHkUu vaxksa dk] 

ço`fÙk;ksa dk fo'ys"k.k djrk gS vkSj mUgsa lqjf{kr j[krk gS A  

ys[kd flQZ vius fy, gh ugÈ fy[krk A vius lekt ,oa vkuan ds fy, fy[krk gS A 

vkf[kj ys[kd lekt dk ,d vax gksrk gS] mldk yksddY;k.k *LokUr lq[kk;* u gksdj 

*cgqtu fgrk;] cgqtu lq[kk;* cu tkrk gS A bl çdkj lkfgR; dk ewy mís'; 

lkekftd thou ij çdk'k Mkyuk gS A  

lkekftd&psruk 

fganh nfyr lkfgR; ds loZJs"B efgyk lkfgR;dkjksa esa ls ,d M‚-lq'khyk VkdHkkSjs us 

viuh dgkfu;ksa ds e/;e ls nfyrksa dh lkeftd] /kkfeZd] vkfFkZd]uSfrd vkSj 'kSf{kd 

fp=.k ds lkFk&lkFk lo.kksaZ ds çfr vius foæksg dks Li"V fd;k gSA mudh T;knkrj 

dgkfu;k¡ vacsMdjh fopkjksa ij vk/kkfjr gSaA mudh dgkfu;ksa esa 'kks"kdksa ls gh ugha cfYd 

vU;k; ds f[kykQ vkRedFkkRed ,oa euksfo'ys"k.kkRed gSaA M‚-lq'khyk th us viuh 

dgkfu;ksa esa vius fopkj] thou dh ?kVuk,¡ rFkk vuqHkoksa dks çLrqr fd;k gSA nfyr 

ukjh eu ds var}a} dk fp=.k Hkh bu dgkfu;ksa dk çeq[k fo"k; jgk gSA mudh 

dgkfu;ksa esa lekt esa O;kIr tfrHksn]'kksf"kr] lkekftd vlekurk] lo.kZ&vo.kZ rFkk 

Nqvk&Nwr dh Hkkouk vkSj nfyr leqnk; ds ihfMr O;fä }kjk Hkksxs gq, vuqHkoksa dk 

dFku gSaA 

bDdhloha 'krkCnh esa fgUnh lkfgR; esa nfyr foe'kZ us ,d egRoiw.kZ LFkku cuk fy;k 

gSA nfyr lkfgR; nfyr ys[kdksa dh vkRedFkkvksa ls çkjEHk gksdj dfork ds nkSj ls 

xqtjrk gqvk dgkuh ds {ks= esa Hkh l'kä mifLFkfr ntZ djk jgk gSA nfyr foe'kZ ds 

igys Hkh fgUnh esa çsepUn] fujkyk tSls lkfgR;dkjksa us nfyrksa ds thou ls lEcf/kr 

dgkfu;ka fy[khA çsepUn dh 'dQu' ln~xfr Bkdqj dk dqavk rFkk fujkyk dh 'prqjh 

pekj' bl lEcU/k esa mYys[kuh; gSaA 

dgkuh ds {ks= esa ftu nfyr ys[kdksa us viuh mifLFkfr ntZ dh gS muesa vkseçdk'k 

okYehdh] lwjtiky pkSgku] n;kuan cVksgh] M‚- ,u-flag] eksgunkl uSfe'kjk;] jtrjkuh 

ehuw] vuhrk Hkkjrh] lq'khyk VkdHkkSjs vkfn egRoiw.kZ uke gSA bUgksaus dFkk lkfgR; ls 
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nfyr lekt esa tkx`fr QSykbZ gSA bu lcls gVdj lq'khyk VkdHkkSjs dk 'VwVrk oge' 

'la?k"kZ' 'vuqHkwfr ds ?ksjs esa dFkk laxzg O;kid ppkZ dk fo"k; jgs gSaA 

'vuqHkwfr ds ?ksjs' dgkuh laxzg esa Hkw[k'] 'f='kwy'] 'lkajx rsjh ;kn esa'] 'fny dh yxh'] 

'gekjh lsYek' 'xyrh fdldh gS'] 'lgh fu.kZ;'] 'lwjt ds vklikl'] 'VqdM+k&VqdM+k 

f'kykys[k' vkfn dgkfu;ka laxzfgr gSaA 'vuqHkwfr ds ?ksjs' dh lHkh dgkfu;ka ukjh thou 

dh leL;kvksa ij fy[kh xbZ gSaA tgka ukjh euqoknh ds vk/kkj ij {kek] R;kx] d:.kk] 

eerk] n;k] ijksidkj vkfn ln~Hkkoksa ls ifjiw.kZ vkn'kZ :i gS] tgka muds vf/kdkj ugha 

dsoy drZO; gh drZ~rO; gSaA bu dgkfu;ka dk mís'; gS] lekt dks ;g irk pys fd 

pqi jgus okyh lgu'khy ukjh ds eu esa fdruh osnuk gksrh gSA 

nwljk dgkuh laxzg 'VwVrk ogE' gS ftlesa esjk cpiu'] '>jks[ks'] 'esjk lekt'] 'VwVrk 

ogE'] 'eafnj dk ykHk'] ozr vkSj ozrh] /kwi ls Hkh cM+k vkfn dgkfu;ka laxzfgr gSaA VwVrk 

oge dgkuh laxzg esa fiNM+h nfyr tkfr ls tqM+h dgkfu;ka gSaA bu dgkfu;ksa ls irk 

pyrk gS fd lekt bruk vkxs c<+ tkus ds ckn Hkh tkfr dk na'k nfyrksa ds fy, vkt 

Hkh cuk gqvk gSA Þvc rks lc dqN cny jgk gS] lo.kZ 'kwæ ds vkilh lEcU/k cny jgs 

gSa] tks lo.kZ igys Nwus dh dYiuk Hkh ugha dj ldrs Fks os vc f'kf{kr lgdehZ 'kwæ 

vNwrksa ds gkFkksa esa gkFk j[kdj ckrsa djus yxs gSaA ysfdu fQj Hkh lo.kZ lekt ds dqN 

yksx vHkh Hkh nfyrksa dks vius leku u ekudj o.kZHksn dks fdlh u fdlh :i esa cuk, 

j[kuk pkgrs gSaA bl dgkuh laxzg esa lekt dh ,slh ekufldrk ij çgkj fd;k x;k 

gSA 

rhljk dgkuh laxzg la?k"kZ gS] blesa la?k"kZ] tUefnu'] NkSvk eka'] 'ubZ jkg dh [kkst'] 

'laHko&vlaHko'] 'cnyk] pqHkrs na'k] nenkj vkfn dgkfu;ka laxzfgr gSaA 'la?k"kZ' dgkuh 

laxzg esa nfyrksa ds thou dk la?k"kZ fpf=r gSA 

dgkfu;ksa esa O;kIr lkekftd folaxfr;ksa ,oa lek/kku  

la?k"kZ dgkuh esa 'kadj dks lgikBh lo.kZ fe=] feydj ihVrs gSaA volj feyus ij og 

mlls cnyk ysrk gSA 'kadj ds eu esa vkØks'k mHkjdj vkrk gS rks 'kadj pkgus yxrk 

gS fd& Þmlds ikl Hkh veks?k 'kfä;k¡ gks ftlls og viuh nq'euksa dks vkx esa tykdj 

HkLe dj nsa] vk¡/kh] rwQku }kjk mUgsa vkleku esa frudksa dh rjg mM+k ns] çy; dh ck<+ 

esa cgkdj ekuo lH;rk ls nwj Qsad ns] mu lcdks jl ry esa igq¡pk nsaA" 'fVYyw dk 

iksrk' dgkuh esa cw<+s fdlku gfjflag dks irk pyrk gS fd Hkafx;k &pekj tkfr ds gSa 

rks og dq,¡ ds ikuh [khapus ugha nsrkA cnys esa mUgsa tkfr ds uke ij dqN cksyus yxrk 

gSA mls lqudj deyk dk lq[kZ psgjk vkSj vk¡[ksa vxkajksa lh ngdus yxrs gSaA deyk 

vkØks'k ds lkFk cPpksa dks cktwvksa esa idM+ dj [khaprs gq, vkØks'k esa dgrh gS&pyksa---;s 

ikuh ugha tgj gSA vius ?kj tkdj ih;saxs---ugha pkfg, vkidk ehBk ikuh--A 

deyk dk vkØks'k ns[kdj fdlku gfjflag lge tkrk gSA lkspus yxrk gS fd Hkafxu 

bl rjg mls csbTtr djrh gSA 

çkphu dky ls gh nfyrksa dks vLi`'; ;k vNwr ekuk x;k gSA nfyrksa dks lkoZtfud 

dq,¡] rkykc ls ikuh ysuk Hkh euk gS] tcfd ml rkykc ls tkuoj rd ikuh ihrs FksA 

lo.kksaZ ds ?kj ds vnaj rks nwj] muds eqgYyksa esa pyus ds fy, Hkh ikcanh FkhA Hkkjrh; 

lafo/kku esa vLi`';rk nwj djus dk fu;e cuk gSA ysfdu vkt Hkh gekjs ns'k esa 

Nqvk&Nwr dh Hkkouk dk;e gSA 

lq'khykth 'tUe fnu' dgkuh esa dgrh gS& Þvktdy gj t?kU; chekjh dk bykt 

laHko gSA ,slh chekjh ls ihfM+r ;k lalxZiw.kZ jksx ls ihfM+r jksfx;ksa dks Hkh yksx viuksa 
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ls vyx ;k cfLr;ksa ls ckgj ugha j[krs gSaA exj vLi`';rk ,slh chekjh gS ftldk vHkh 

rd mik; laHko ugha gks ldk gSA u lk/kq] larksa dh ok.kh ls] u lekt lq/kkjdksa ds 

ç;Ruksa ls] u vxzstksa dh ekuorkoknh rdZiw.kZ ls ns'k dh Lora=rk ls vkSj u gh lafo/kku 

lsA" ;gk¡ dgkuhdkj vLi`';rk dks ,d t?kU; chekjh dh rjg ekurh gSA muds vuqlkj 

vkt dh çxfr'khyrk us Hkh blesa dksbZ ifjorZu ugha gksus fn;k gSA 

dFkk&lkfgR; esa nfyr&lekt vkSj mldh vfLerk  

Hkkjrh; lekt O;oLFkk esa 'kksf"kr ihfM+r&nfyr vkSj fL=;ka gkf'k, ij gSaA mudk 

lkfgR; vkSj mudk foe'kZ Hkh gkf'k, ij gSA 'gkf'k, dk foe'k' ds ek/;e ls gkf'k, ds 

tkfr leqnk;ksa dh tkx`fr vkSj thou&Lrj esa ifjorZu dk lans'k nsus dk ç;kl fd;k 

gSA bl lekt O;oLFkk esa O;kIr tkfrHksn vkSj fyaxHksn dh fo"kerk ls ihfM+r gkf'k, ds 

yksxksa esa O;kIr tkfr mRihM+u] fo"kerk dk vieku] NqvkNwr /kkfeZd vU/kfo'okl vkSj 

lkekftd cfg"dkj dh çrkM+uk dh vksj ladsr fd;k gSA ^nfyr L=h vkSj lkfgR; 

ys[ku' esa ysf[kdk us nfyr lekt dh L=h ds lkFk gks jgs vU;k; vkSj vR;kpkj dks 

n'kkZ;k gS lkFk gh n'kkZ;k gS fd ftruk lkfgR; esa iq#"kksa dks ncnck gS mlls cgqr de 

efgykvksa dk] ,d efgyk gh efgyk dh csclh dks le> ldrh gS ,d iq#"k ughaA 

lkfgR; ys[ku esa efgykvksa dks Hkh vkxs vkuk pkfg,A 'ukjh ds nksgjs ftEesnkjh dc rd' 
blesa ysf[kdk us ukjh ds nksgjs thou dk fooj.k fd;k gSA ,d ukjh ?kj vkSj ckgj dh 

ftEesnkjh dc rd mBkrh jgsxhA iq#"kksa dks Hkh viuh ftEesnkjh le>uh pkfg,A 'ukjh 

nfyr D;ksa vkSj dc rd' ys[k esa ysf[kdk us ukjh ds 'kks"k.k dks n'kkZ;k gSA ukjh 

ukSdjhis'kk gS rc Hkh mldk 'kks"k.k gks jgk gS vkSj og ml 'kks"k.k dks utj vankt dj 

jgh gSA ukjh dks vius gd ds fy, yM+uk pkfg,A  

mldks lcy cuuk pkfg,A VkdHkkSjs th dk ifr ds lkeus pqi jguk] fiVuk] nfyr 

efgyk dk nCcwiu gS ysfdu vEcsMdj dk çHkko gh gS fd og f'kf{kr gksdj u dsoy 

ukSdjh djrh gS vfirq ys[ku ds }kjk efgyk ds ncs lqj dks cqyUn djrh gqbZ ifr dk 

lkeuk djrh gS] iq#"klÙkk dks pqukSrh nsrh gSA blh lanHkZ esa e`nqyk xxZ dgrh gSa&Þiq#"k 

dks nkar ls f[kapdj [kwu ihuk Qsfute ugha gSA esjh ,slh lksp drbZ ughaA [kqn L=h 

lkspus vkSj dk;Z djus esa l{ke gSA ;gh mldks lkfcr djuk pkfg,A" ukjh dks vius 

cjkcjh ds gd ds fy, yM+uk gksxkA 'fL=;ksa ds mRFkku esa M‚- vEcsMdj dk ;ksxnku' esa 
ysf[kdk us M‚- vEcsMdj ds ;ksxnku dks n'kkZ;k gSA vEcsMdj us nfyr ukjh gks pkgs 

lo.kZ ukjh lc ds mRFkku ds fy, ç;kl fd;k gSA ukjh [kqn Hkh lkgl djs rHkh lekt 

ds lkeus vius gd ds fy, yM+ ldrh gSA L=h&iq#"k dh lekurk ds ckjs esa lekt 

dks tkx:d gksuk gksxkA ÞoLrq fLFkfr ;g gS fd iq#"k L=h ds dqN fo'ks"k çdkj ds 

vkn'kksaZ] eqY;ksa uSfrdrkvksa xq.kksa dh vis{kk,a j[krk gS tks dh iSr`d gSA ftudk y{; gS 

L=h dks fu;fU=r djuk ,oa ;FkkfLFkfr esa thus dk ,glkl djkukA iq#"kksa us ges'kk gh 

,slh fir`d uSfrdrk,a ml ij Fkksih gSA" lekt esa viuh txg cukus ds fy, ukjh dks 

Lo;a yM+uk gksxkA viuh vfLerk dh j{kk djuh gksxhA 

;g osnuk gtkjks o"kksaZ dh gSA ;g osnuk flQZ eSa dh ugha lewps lekt dh osnuk gSA 

blfy, lkekftd ;FkkFkZ nfyr foe'kZ dk çeq[k Loj gSA 

nfyr foe'kZ dh nqfu;k esa nfyr lkfgR;dkjksa esa vkseçdk'k okYehfd] gjiky flag 

v:"k] eksgunkl uSfe'kjk;] vfurk Hkkjrh] dkS'kY;k cSlU=h] 'kj.k dqekj fyEckys] M‚- 

jtrjkuh] daoy Hkkjrh] lq'khyk VkdHkhjs vkfn uke vkrs gSaA bu nfyr lkfgR;kdkjksa us 

viuh jpukvksa ds ek/;e ls nfyr foe'kZ ij tkap&iM+rky djds viuh mifLFkfr ntZ 

djkbZ gSA nfyr foe'kZ esa bu lcdk LFkku egRoiw.kZ gSA nfyr foe'kZ ftruk iq#"kksa dk 
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ys[ku gS mlesa L=h ys[ku cgqr de gSA fxus pqus gh nfyr L=h ys[ku esa uke vkrs gSaA 

ftlesa lq'khyk VkdHkkSjs dk uke Hkh çeq[k :i ls vkrk gSA 

vc rc mudh dbZ iqLrdsa çdkf'kr gks pqdh gSa- ftuesa pkj dfork ladyu] nks ukVd 

ladyu] rhu dgkuh laxzg vkSj rhu leh{kkRed iqLrdsa vkSj ,d vkRedFkk dk çdk'ku 

gks pqdk gSA 

fgUnh ds nfyr lkfgR; esa ftu efgyk jpukdkjksa us nfyr vkSj L=h foe'kZ ds fy, 

tehu rS;kj dh mlesa VkdHkkSjs dk lfØ; gLr{ksi jgkA os yEcs le; ls dfork] 

dgkuh] miU;kl] fopkjkRed ys[k] vkRedFkk tSlh fo/kkvksa esa viuh jpukRedrk dk 

ifjp; ns jgh gSaA 1970 esa vEcsMdjoknh psruk ds çHkko ls nfyr lkfgR; dh tks 

vyx igpku cuh mlesa L=h Loj dks cgqr xaHkhjrk ls ugha fy;k x;kA uCcs ds n'kd 

esa ;g fLFkfr cnyh vkSj i=&if=dkvksa esa nfyr L=h jpukdkjksa us viuh mifLFkfr ds 

egRo dk ,glkl djk;kA L=h lkfgR; ds bl mUes"k esa lq'khyk VkdHkkjs lkfgR; dh 

lHkh fo/kkvksa esa] ,d egRoiw.kZ uke cudj mHkjh fdUrq ftruh ppkZ mudh vkRedFkk 

'f'kadts dk nnZ rFkk muds dgkuh laxzgksa dh gqbZ gS mruh vU; fo/kkvksa dh ugha gqbZ gSA  

;g osnuk gtkjks o"kksaZ dh gSA ;g osnuk flQZ eSa dh ugha lewps lekt dh osnuk gSA 

blfy, lkekftd ;FkkFkZ nfyr foe'kZ dk çeq[k Loj gSA 

nfyr foe'kZ dh nqfu;k esa nfyr lkfgR;dkjksa esa vkseçdk'k okYehfd] gjiky flag 

v:"k] eksgunkl uSfe'kjk;] vfurk Hkkjrh] dkS'kY;k cSlU=h] 'kj.k dqekj fyEckys] M‚- 

jtrjkuh] daoy Hkkjrh] lq'khyk VkdHkhjs vkfn uke vkrs gSaA bu nfyr lkfgR;kdkjksa us 

viuh jpukvksa ds ek/;e ls nfyr foe'kZ ij tkap&iM+rky djds viuh mifLFkfr ntZ 

djkbZ gSA nfyr foe'kZ esa bu lcdk LFkku egRoiw.kZ gSA nfyr foe'kZ ftruk iq#"kksa dk 

ys[ku gS mlesa L=h ys[ku cgqr de gSA fxus pqus gh nfyr L=h ys[ku esa uke vkrs gSaA 

ftlesa lq'khyk VkdHkkSjs dk uke Hkh çeq[k :i ls vkrk gSA 

vc rc mudh dbZ iqLrdsa çdkf'kr gks pqdh gSa- ftuesa pkj dfork ladyu] nks ukVd 

ladyu] rhu dgkuh laxzg vkSj rhu leh{kkRed iqLrdsa vkSj ,d vkRedFkk dk çdk'ku 

gks pqdk gSA 

milagkj 

bl çdkj lq'khyk VkdHkksjs th us Þuhyk vkdk'kß esa nfyr thou dk ;FkkFkZ lkeus j[kk 

gS ! nfyr 'kks"k.k mRihM+u vkSj vkHkkoiw.kZ thou thrs vk jgs gS ! vkt Hkh buds ?kj 

xk¡o nwljs Nksj ij gh gksrs gS ! tgk¡ lqfo/kkvksa dk vHkko jgrk gh gS ! f'k{kk buds 

thou esa ugha gksrh gS ! vxj dksbZ ysuk Hkh pkgs rks lo.kZ yksxksa dh ekufldrk ds 

f'kdkj gksdj jg tkrs gS ! ;k rks mudh csfV;ksa ds lkFk nq"deZ fd;k tkrk gS] ;k fQj 

mls ekSr ds ?kkV mrkj fn;k tkrk gS ! ;fn og blds f[kykQ cksyuk Hkh pkgs rks 

lo.kksaZ dk cksy ckyk pkjksa rjQ gh jgrk gS! iqfyl Hkh mUgha ds b'kkjks ij pyrh gS ! 

bu cspkjksa dh dgha Hkh flQkfj'k ugha gksrh gS bUgsa vius iSr`d dke djus ds fy, 

etcwj fd;k tkrk gS ! ;fn os vkxs c<us dh Hkh lkspsa rks bUgsa /kedh fn tkrh gS ! 

vkt dbZ miU;klksa ] dgkuh Fkk dforkvksa ds ek/;e ls bu jpukdkjksa us vius lekt 

dh fLFkfr dks lekt ds lkeus j[kus dk ç;kl fd;k gS ! 

vk/kkj xzaFk lwph  

1- M‚- dqlqe fo;ksxh] nfyr efgyk dFkkdkjksa dh pfpZr dgkfu;k¡] i`- 22 
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f}rh; laLdj.k usgk çdk'kuA  

3- dSnh ua- 307 ¼lq/khj 'kekZ ds i=½ çFke laLdj.k] ok.kh çdk'ku] ubZ fnYyh] 2017 
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fnYyh ] 2015  

8- nfyr ys[ku esa L=h psruk dh nLrd] çFke laLdj.k] v{kj f'kYih fnYyh] 2017 

9- uaxk lR; ¼ukVd½ çFke laLdj.k] 'kjn çdk'ku] ukxiqj 2007] f}rh; laLdj.k] 

f'kYik;u fnYyh] 2015  

10- uhyk vkdk'k ¼miU;kl½ çFke laLdj.k] fo'o Hkkjrh çdk'ku] ukxiqj 2013  

11- ifjorZu t#jh gS ¼ys[k laxzg½ çFke laLdj.k] 'kjn çdk'ku] ukxiqj] 1996] 

f}rh; laLdj.k] gkf'k, dk foe'kZ] usgk çdk'ku] 'kkgnjk] fnYyhA 
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