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साराशं 

वतामान अध्ययन का उद्दशे्य उच्च माध्यममक स्तर पर छात्रों की भावनात्मक बुमिमत्ता और 

शैिमिक उपलमधि की जांच करना ह।ै रैंडम सैंपललंग तकनीक का उपयोग करते हुए, उच्च 

माध्यममक स्तर स े321 छात्रों को मशिा की मवमभन्न प्रिामलयों, अथाात् राज्य, मैट्रिक और कें द्रीय 

बोडा के स्कूलों में चुना जाता ह।ै इमोशनल इंटेमलजेंस स्केल (हाइड्स और अन्य, 2002) का 

उपयोग इमोशनल इंटेमलजेंस का आकलन करने के मलए ककया गया ह ैऔर मवज्ञान में प्राप्त 

अंकों को उनके अिावार्षाक प्रदशान से मलया गया ह।ै एकत्र ककया गया डटेा सांमययकीय 

मवशे्लषि के अिीन ह,ै अथाात,् माध्य, मानक मवचलन, 'टी'- परीिि, 'एफ'- अनुपात, काला मपयसान के 

उत्पाद िि सहसंबंि गुिांक 'आर'। पट्ररिाम छात्रों के बीच भावनात्मक बुमि और शैिमिक 

उपलमधि के बीच एक सकारात्मक महत्वपूिा संबिं कदखाते हैं। इसके अलावा, कें द्रीय बोडा के 

स्कूलों से संबंमित छात्रों में राज्य बोडा के छात्रों की तुलना में उच्च स्तर की भावनात्मक बुमि 

होती ह,ै लेककन उच्चतर माध्यममक स्तर पर मैट्रिक बोडा के स्कूलों के छात्रों से मभन्न नहीं थे। 

इसी प्रकार, उच्च माध्यममक स्तर पर राज्य और मैट्रिक बोडा के स्कूलों के छात्रों की तुलना में 

कें द्रीय बोडा के स्कूलों से संबंमित छात्रों ने मशिा में बेहतर प्रदशान ककया ह।ै 

मवशषे शधद : भावनात्मक बुमि, माध्य, मानक मवचलन, 'टी'- परीिि, 'एफ'- अनुपात, काला मपयसान, 

उच्च माध्यममक स्तर, डटेा सांमययकीय मवशे्लषि, शैिमिक उपलमधि 

1.पट्ररचय  

भावनात्मक बुमिमत्ता भावनाओं और उनके संबंिों के अथों को पहचानने और उनके आिार पर 

तका और समस्या को हल करने की िमता को संदर्भात करती ह।ै भावनात्मक बुमिमत्ता 

भावनाओं को दखेन,े भावनाओं से संबंमित भावनाओं को आत्मसात करन,े उन भावनाओं की 

जानकारी को समझने और उन्हें प्रबंमित करन े की िमता में शाममल ह।ै शोिकतााओं न े

भावनात्मक बुमिमत्ता के आयामों की जांच की  'भावनात्मक बुमि' शधद के प्रयोग में आने स े

बहुत पहले सामामजक कौशल, पारस्पट्ररक िमता, मनोवैज्ञामनक पट्ररपक्वता और भावनात्मक 

जागरूकता जैसी संबंमित अविारिाओं को मापना। स्व मवज्ञान पाठ्यक्रम के मवकास और 

"सामामजक मवकास," "सामामजक और भावनात्मक मशिा," और "व्यमिगत बुमिमत्ता" जैसी 

किाओं के मशिि के साथ, स्कूलों में मशिक 1978 से भावनात्मक बुमिमत्ता की मूलभूत मशिा 

द ेरह ेहैं। सामामजक और भावनात्मक िमता के स्तर को ऊपर उठाना" (गोलेमैन, 1995)। 

सामामजक वैज्ञामनक अभी अन्य घटनाओं के मलए भावनात्मक बुमि के संबंि को उजागर करना 

शुरू कर रह ेहैं, उदाहरि के मलए, नेतृत्व (एशफोथा और हम्फ्री, 1995), समूह प्रदशान, व्यमिगत 

प्रदशान, पारस्पट्ररक/ सामामजक आदान-प्रदान, पट्ररवतान का प्रबंिन और प्रदशान का मूलयांकन 

करना (गोलेमैन, 1995)। 

भावनात्मक बुमिमत्ता भावनाओं के साथ वैि रूप से तका करने और मवचारों को बढाने के 

मलए भावनाओं का उपयोग करने की िमता का प्रमतमनमित्व करती ह।ै भावनात्मक बुमिमत्ता 

में मनम्नमलमखत पााँच मवशेषताएाँ और िमताएाँ शाममल हैं: 

आत्म-जागरूकता - अपनी भावनाओं को जानना, भावनाओं को उनके होत ेही पहचानना और 

उनके बीच भेदभाव करना। 

मूड प्रबिंन - भावनाओं को संभालना ताकक वे वतामान मस्थमत के मलए प्रासंमगक हों और आप 

उमचत प्रमतकक्रया दें। 

स्व-प्रेरिा - आत्म-संदहे, जड़ता और आवेग के बावजूद, अपनी भावनाओं को "इकट्ठा करना" 

और एक लक्ष्य की ओर खुद को मनदमेशत करना। 
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सहानभुमूत - दसूरों में भावनाओं को पहचानना और उनके मौमखक और अशामधदक संकेतों में 

ट्यूलनंग करना। 

सबंिंों का प्रबिंन - पारस्पट्ररक संपका , संघषा समािान और वातााओं को संभालना। 

2 वतामान अध्ययन की आवश्यकता 

ममस्तष्क-आिाट्ररत मशिा में शोि से पता चलता ह ै कक प्रभावी सीखन े के मलए भावनात्मक 

स्वास््य मौमलक ह।ै नैशनल सेंटर फॉर मललमनकल इन्फैं ट प्रोग्राम्फ्स की एक ट्ररपोटा के अनुसार, 

स्कूल में ककसी छात्र की सफलता के मलए सबसे महत्वपूिा तत्व सीखने की समझ यानी 

इमोशनल इंटेमलजेंस ह।ै इस समझ के मलए प्रमुख तत्व आत्ममवश्वास, मजज्ञासा, इराद,े आत्म-

मनयंत्रि, संबंमितता, संवाद करने की िमता और सहयोग करने की िमता हैं। ये लिि 

भावनात्मक बुमिमत्ता के सभी पहलू हैं। मूल रूप से, एक छात्र जो सीखना सीखता ह ैवह 

सफल होन ेके मलए अमिक उपयुि होता ह।ै भावनात्मक बुमिमत्ता ने GPA, IQ और मानकीकृत 

परीिि स्कोर जैसे पारंपट्ररक तरीकों की तुलना में भमवष्य की सफलता का बेहतर भमवष्यविा 

सामबत ककया ह।ै इसमलए, राष्ट्रव्यापी मनगमों, मवश्वमवद्यालयों और स्कूलों की ओर से भावनात्मक 

बुमिमत्ता में बहुत रुमच ह।ै भावनात्मक बुमिमत्ता के मवचार ने इन सभी सुमविाओं में 

अनुसंिान और पाठ्यक्रम मवकास को पे्रट्ररत ककया ह।ै शोिकतााओं ने मनष्कषा मनकाला ह ैकक जो 

लोग अपनी भावनाओं को अच्छी तरह से प्रबंमित करते हैं और दसूरों के साथ प्रभावी ढंग से 

व्यवहार करते हैं, उनके संतुष्ट जीवन जीने की सभंावना अमिक होती ह।ै इसके अलावा, खुश 

रहन ेवाल ेलोग जानकारी को बनाए रखने के मलए अमिक उपयुि होत ेहैं और असतंुष्ट लोगों 

की तुलना में अमिक प्रभावी ढंग से ऐसा करते हैं। 

ककसी की भावनात्मक बुमिमत्ता का मनमााि आजीवन प्रभाव डालता ह।ै कई माता-मपता और 

मशिक, युवा स्कूली बच्चों में संघषा के बढते स्तर से लचंमतत हैं - कम आत्मसम्फ्मान से लेकर 

शुरुआती नशीली दवाओं और शराब के उपयोग से लेकर अवसाद तक, छात्रों को भावनात्मक 

बुमिमत्ता के मलए आवश्यक कौशल मसखाने के मलए दौड़ रह ेहैं। चूंकक भावनात्मक बुमिमत्ता 

एक मास्टर योग्यता ह,ै एक ऐसी िमता जो अन्य सभी िमताओं को गहराई से प्रभामवत 

करती ह,ै या तो उन्हें समुविा प्रदान करती ह ैया उनके साथ हस्तिेप करती ह ै (गोलेमैन, 

1995), छात्रों के बीच भावनात्मक बुमिमत्ता और शैिमिक उपलमधि की जांच करने की 

आवश्यकता महसूस की जाती ह।ै 

3. सबंमंित सामहत्य की समीिा 

मवदशेों में ककए गए अध्ययन 

मेयर और सालोवी (1995) के अनुसार, भावनात्मक बुमि भावनाओं को समझने, भावनाओं 

तक पहुाँचन ेऔर उत्पन्न करने की िमता ह ैताकक मवचार की सहायता की जा सके, भावनाओं 

और भावनात्मक ज्ञान को समझा जा सके और भावनात्मक और बौमिक मवकास को बढावा 

दनेे के मलए भावनाओं को प्रमतलबंमबत ककया जा सके। उच्च उपलमधि, प्रमतिारि और 

सकारात्मक व्यवहार को बनाए रखने के साथ-साथ जीवन की सफलता में सुिार के मलए 

भावनात्मक बुमिमत्ता एक महत्वपूिा कारक के रूप में उभर रही ह।ै तेजी स,े स्कूल और 

शैमिक संगठन अकादममक और सामामजक दोनों पट्ररिामों में सुिार के मलए एक प्रिालीगत 

समािान की तलाश में भावनात्मक बुमिमत्ता को बदल रह ेहैं। मवदशेों में ककए गए भावनात्मक 

बुमिमत्ता और शैिमिक उपलमधि से संबंमित अध्ययनों को यहां सकंमलत और प्रस्तुत ककया 

गया ह।ै 

फारूक (2003) न े246 ककशोर छात्रों के शैिमिक प्रदशान पर भावनात्मक बुमि के प्रभाव 

की जांच की और पाया कक उच्च भावनात्मक बुमि वाल ेछात्र कम भावनात्मक बुमि वाल े

छात्रों की तुलना में बेहतर अकादममक प्रदशान कदखाते हैं। 

ड्रगैो (2004) ने गैर-पारंपट्ररक कॉलेज के छात्रों में भावनात्मक बुमि और शैिमिक उपलमधि 

के बीच संबंिों की जांच की। चूंकक छात्रों की संज्ञानात्मक िमता में अंतर था, कुछ छात्रों को 

दसूरों की तुलना में कॉलेमजएट पयाावरि के मलए बेहतर तैयार ककया गया था, शैिमिक 
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उपलमधि में भावनात्मक बुमि की भूममका को बेहतर ढंग से समझा जाना चामहए। भावनात्मक 

बुमि जैसे गैर-संज्ञानात्मक कारक छात्र की संज्ञानात्मक िमता को पूरक या बढा सकते हैं। इस 

अध्ययन में, भावनात्मक बुमिमत्ता, उपलमधि पे्ररिा, लचंता और संज्ञानात्मक िमता पूवासूचक 

चर थे। छात्र GPA द्वारा मापी गई कसौटी चर शैिमिक उपलमधि थी। पट्ररिामों ने प्रदर्शात 

ककया कक भावनात्मक बुमिमत्ता छात्र जीपीए स्कोर, छात्र संज्ञानात्मक िमता स्कोर और छात्र 

की उम्र स ेमहत्वपूिा रूप से संबंमित ह।ै 

पाका र और अन्य (2005) न ेहाई स्कूल से मवश्वमवद्यालय में सफल संक्रमि पर भावनात्मक 

बुमि के प्रभाव की जांच की। पट्ररिामों से पता चला कक अकादममक रूप से सफल छात्रों में 

कई अलग-अलग भावनात्मक और सामामजक दिताओं के उच्च स्तर थे। इन मनष्कषों से पता 

चलता ह ै कक हाई स्कूल से मवश्वमवद्यालय तक के सफल पट्ररवतान में भावनात्मक बुमिमत्ता 

महत्वपूिा भूममका मनभाती ह।ै 

मेस्त्रे और अन्य (2006) ने 127 स्पेमनश ककशोरों के नमूने में जांच की, भावनाओं को 

समझने और प्रबंमित करने की िमता, भावनात्मक खुकफया (एमएससीईआईटी) के प्रदशान 

माप द्वारा मूलयांकन ककया गया, दोनों पुरुषों और दोनों के मलए शैिमिक उपलमधि और 

अनुकूलन के मशिक रेटटंग के साथ सकारात्मक रूप से सहसंबि ममहलाओं। लड़ककयों के बीच, 

इन भावनात्मक िमताओं का सहकमी ममत्रता नामांकन के साथ भी सकारात्मक संबंि ह।ै IQ 

और मबग फाइव व्यमित्व लििों को मनयंमत्रत करन े के बाद, भावनाओं को समझने और 

प्रबंमित करने की िमता लड़कों के बीच शैिमिक अनुकूलन की मशिक रेटटंग और लड़ककयों के 

बीच ममत्रता नामांकन के साथ महत्वपूिा रूप स ेजुड़ी रही। स्व-कमथत भावनात्मक बुमिमत्ता 

इन मानदडंों स ेसंबंमित नहीं थी। इन मनष्कषों न ेपट्ररकलपना के मलए आमंशक समथान प्रदान 

ककया कक भावनात्मक िमताए ंस्कूल के मलए सामामजक और शैिमिक अनुकूलन के सकेंतकों स े

जुड़ी हैं। 

हसन और अन्य (2009) द्वारा ककए गए अध्ययन में 223 फॉमा 1 और फॉमा 4 छात्रों का 

एक नमूना शाममल था। डटेा संग्रह की प्रकक्रया को प्रश्नावली के एक सेट का उपयोग करके 

प्रशामसत ककया गया था मजसमें शुटे्ट सेलफ-ट्ररपोटा ऑफ़ इमोशनल इंटेमलजेंस (एसएसआरआई) 

और बेक एगं्जाइटी इन्वेंटरी (बीएआई) से अनुकूमलत भावनात्मक बुमिमत्ता का एक स्व-ट्ररपोटा 

माप शाममल ह।ै टी-टेस्ट मवशे्लषि ने कदखाया कक 13 और 16 वषा की आयु के सभी छात्रों 

के बीच भावनात्मक बुमि स्तर के मलए कोई महत्वपूिा अंतर नहीं थे। हालांकक, आय ु के 

अनुसार ममहला छात्रों के बीच भावनात्मक बुमि स्तर के मलए महत्वपूिा अंतर थे। पट्ररिामों से 

पता चला कक दोनों ललगंों के बीच सभी छात्रों के बीच भावनात्मक बमुि स्तर के मलए 

महत्वपूिा अंतर थे। छात्राओं में भावनात्मक बुमिमत्ता का औसत स्कोर छात्रों की तुलना में 

अमिक पाया गया। मपयसान सहसंबंि मवशे्लषि से पता चला कक लचंता स्तर के संबंि में सभी 

छात्रों के भावनात्मक खुकफया स्तर नकारात्मक रूप से महत्वपूिा थे। छात्रों की आय ुऔर ललंग 

समहत सभी चरों की शैिमिक उपलमधि के साथ सहसंबंि में भावनात्मक बुमिमत्ता भी 

सकारात्मक रूप से महत्वपूिा थी। 

तमन्नाफर और अन्य (2010) ने शैिमिक उपलमधि के साथ भावनात्मक बुमिमत्ता, आत्म-

अविारिा और आत्मसम्फ्मान के बीच संबंिों का पता लगाने के मलए कशान मवश्वमवद्यालय में 

6,050 छात्रों पर एक अध्ययन ककया। नमूने के रूप में छात्रों को यादमृच्छक रूप से चुना 

गया था। अध्ययन में यह पाया गया कक छात्रों की भावनात्मक बुमि, आत्म अविारिा और 

सम्फ्मान, उनकी शैिमिक उपलमधि से महत्वपूिा रूप से संबंमित पाया गया। 

याहया और अन्य (2011) द्वारा ककए गए अध्ययन न ेभावनात्मक बुमिमत्ता के पहचाने गए 

पांच आयामों, अथाात् आत्म-जागरूकता, भावनात्मक प्रबंिन, आत्म-पे्ररिा, सहानुभूमत, 

पारस्पट्ररक कौशल और शैिमिक प्रदशान के बीच सबंंिों की जाचं की। इस अध्ययन का उद्दशे्य 

यह पहचान करना था कक भावनात्मक बुमि के पांच आयाम अकादममक प्रदशान में योगदान 

करने में सिम हैं या नहीं। डटेा का मवशे्लषि करने के मलए मपयसान-आर और कई प्रमतगमन 
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के सांमययकीय अनुमान का उपयोग ककया गया था। पट्ररिामों से पता चला कक शैमिक प्रदशान 

के साथ p <0.05 के स्तर पर आत्म-जागरूकता (r = 0.21), भावनात्मक प्रबंिन (r = 

0.21) और समानुभूमत (r = 0.21) के बीच महत्वपूिा संबंि। मलटीपल ट्ररग्रेशन 

एनामलमसस (स्टेप वाइज) से प्राप्त मनष्कषों स े पता चला ह ै कक भावनात्मक बुमिमत्ता के 

केवल तीन आयाम हैं जो आत्म-जागरूकता (ß = 0261), आत्म पे्ररिा (ß = - 0182) 

और समानभुूमत (ß = 0167) मानदडं में मभन्नता के 8.7% के मलए मजम्फ्मेदार हैं। 

(अकादममक प्रदशान)। शोि ने भावनात्मक बुमिमत्ता और शैिमिक प्रदशान के आयामों के बीच 

संबंि को दशााने के मलए मडजाइन ककया गया एक मॉडल भी प्रस्तुत ककया। 

भारत में ककए गए अध्ययन 

भावनात्मक बुमिमत्ता मनमााि में महत्वपूिा नैदामनक और उपचारात्मक मनमहताथा हैं लयोंकक यह 

अनुसंिान मनष्कषों के एक समामेलन से उभरा ह ै कक लोग कैसे भावनाओं का मूलयांकन, 

संचार और उपयोग करते हैं (मालेकारी और मोहतंी, 2011)। Zeidner और अन्य 

(2004) ने सही ढंग से बताया कक शैमिक सफलता पर भावनात्मक बुमिमत्ता के प्रभाव को 

पूरी तरह स ेसमझन े के मलए पयााप्त शोि नहीं ककया गया ह।ै उपरोि मवचारों के अनरुूप 

भारतीय संदभा में कुछ अध्ययन ककए गए हैं। 

कटे्टकर (2010) ने कनााटक राज्य में 500 किा IX के छात्रों की कन्नड़ भाषा में शैिमिक 

उपलमधि पर भावनात्मक बुमिमत्ता के प्रभाव की जांच के मलए एक अध्ययन ककया। उन्होंने 

छात्रों की भावनात्मक बुमिमत्ता और शैिमिक उपलमधि के बीच सकारात्मक संबंि पाया। 

बाई (2011) द्वारा ककए गए अध्ययन का उद्दशे्य पूवा-मवश्वमवद्यालय के छात्रों की शैिमिक 

उपलमधि के संबंि में लचंता की प्रवृमत्त और भावनात्मक बुमिमत्ता की जाचं करना ह।ै परीिा 

में एक खोजपूिा छात्र प्रदशान होने के कारि अध्ययन पर गंभीरता से मवचार ककया गया ह ै

ताकक यह जांच की जा सके कक उनकी शैिमिक उपलमधि पर लचंता की प्रवृमत्त और 

भावनात्मक बुमिमत्ता का कोई प्रभाव ह ैया नहीं। अध्ययन में बैंगलोर शहरी और ग्रामीि िेत्र 

स े चुने गए 500 प्री-यूमनवर्साटी के छात्र शाममल थे जो स्तरीकृत यादमृच्छक नमूनाकरि 

प्रकक्रया का उपयोग करके मवज्ञान, कला और वामिज्य स्िीम में पढ रह ेथे। अध्ययन से पता 

चला कक, पीयूसी के कला, मवज्ञान और वामिज्य के छात्रों की शैिमिक उपलमधि, लचंता 

प्रविता और भावनात्मक बुमिमत्ता में महत्वपूिा अंतर ह ैऔर इसके आयाम पीयूसी के कला 

और मवज्ञान में लचंता की प्रवृमत्त और भावनात्मक बुमि में महत्वपूिा अंतर ह।ै पीयूसी के 

वामिज्य और मवज्ञान के छात्रों में लचंता की प्रवृमत्त और भावनात्मक बुमिमत्ता में महत्वपूिा 

अंतर ह।ै 

4. अनसुिंान समस्या का मववरि 

एक शोि अध्ययन को मवकमसत करने के मलए छात्रों की भावनात्मक बुमिमत्ता और शैिमिक 

उपलमधि पर संबंमित सामहत्य की मवस्तृत समीिा की गई ह।ै शोि के मलए समस्या 

मनम्नमलमखत शोि प्रश्नों पर आिाट्ररत थी: 

(i) लया सांवेमगक बुमि का शैिमिक मनष्पादन पर प्रभाव पड़ता है? 

(ii) लया मवद्यालयों की मवमभन्न शे्रमियों के मवद्यार्थायों की संवेगात्मक बुमि और शैमिक 

उपलमधि में उललेखनीय रूप से मभन्नता ह?ै 

उत्पन्न प्रश्नों के आिार पर मनम्नमलमखत प्रमुख उद्दशे्यों का बमहगामन ककया गया: 

उच्च माध्यममक स्तर पर राज्य, मैट्रिक और कें द्रीय बोडा के स्कूलों में पढने वाले छात्रों के बीच 

भावनात्मक बुमिमत्ता और शैिमिक उपलमधि में कोई महत्वपूिा अंतर ह ैया नहीं, इसकी जांच 

करना और उच्च माध्यममक स्तर पर राज्य, मैट्रिक और कें द्रीय बोडा के स्कूलों में छात्रों के 

बीच चयमनत चर के बीच कोई महत्वपूिा संबंि ह ैया नहीं, इसकी जांच करना। 

इस प्रकार, समस्या को इस प्रकार कहा गया ह:ै उच्च माध्यममक स्तर पर छात्रों के बीच 

भावनात्मक बुमिमत्ता और अकादममक उपलमधि। 
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5. पिमत 

जनसयंया और नमनूा लिि 

वतामान अध्ययन के मलए लमित आबादी उच्च माध्यममक स्तर पर मशिा की मवमभन्न प्रिामलयों 

का पालन करन ेवाल ेस्कूलों की मवमभन्न शे्रमियों के छात्र हैं। लमित आबादी से 321 छात्रों 

(106 राज्य, 110, मैट्रिक और 105 कें द्रीय बोडा के छात्रों) का एक नमूना चुना जाता ह।ै 

यतं्र 

उच्च माध्यममक स्तर पर मशिा की मवमभन्न प्रिामलयों में छात्रों की आत्म-अविारिा का 

मवशे्लषि करने के मलए वतामान अध्ययन के मलए उपयोग ककया जाने वाला शोि उपकरि 

इमोशनल इंटेमलजेंस स्केल (हाइड्स और अन्य, 2002) ह ैऔर शैिमिक उपलमधि के मलए 

सभी मवषयों में उपलमधि ली गई ह।ै 

6.पट्ररिामों का मवश्लषेि और व्यायया 

तामलका-1: उच्च माध्यममक स्तर पर छात्रों के बीच चयमनत चरों के बीच सहसबंिं का 

मवश्लषेि 
 

चर भावात्मक बमुि शमैिक उपलमधि 

भावात्मक बुमि 1 0.25 ** 

शैमिक उपलमधि  1 

**0.01 स्तर पर महत्वपूिा 

उपरोि तामलका (तामलका-1) से यह स्पष्ट ह ैकक वतामान अध्ययन के चलुनंदा चर, अथाात,् 

भावनात्मक बुमिमत्ता और शैिमिक उपलमधि सभी एक दसूरे के साथ सकारात्मक रूप स े

सहसंबि हैं और 0.01 स्तर पर महत्वपूिा हैं। 

तामलका-2: उच्चतर माध्यममक स्तर पर मवद्यालयों की मवमभन्न श्रमेियों में छात्रों के बीच 

भावनात्मक बमुिमत्ता और शिैमिक उपलमधि के अतंर का मवश्लषेि 
 

चर 

 

मवमविता का स्रोत 

 

df वगा का योग 

 

वगा के योग का मीन  

 

F- 

अनपुात 

 
भावात्मक बुमि 

 

 

समूहों के बीच 2 409001.85 204500.92  
 

941.79** समूहों के भीतर 318 69050.46 217.140 

कुल 320 478052.35  

शैमिक 

उपलमधि 

समूहों के बीच 2 2048.55 1024.28  
 

4.94** 

**0.01 स्तर पर महत्वपूिा 

तामलका-2 में मभन्नता के मवशे्लषि के मलए स्कूलों की मवमभन्न शे्रमियों को अलग-अलग समूहों 

के रूप में माना गया ह।ै भावनात्मक बुमिमत्ता और शैिमिक उपलमधि के मलए एफ-अनुपात 

क्रमशः 941.79 और 4.94 हैं, जो 0.01 स्तर पर महत्वपूिा हैं। इस प्रकार, उच्च 

माध्यममक स्तर पर मवद्यालयों की मवमभन्न शे्रमियों के छात्रों के बीच भावनात्मक बुमिमत्ता और 

शैिमिक उपलमधि में महत्वपूिा अंतर ह।ै 

 मवमभन्न शे्रमियों के स्कूलों, जैसे राज्य, मैट्रिक और कें द्रीय बोडा के स्कूलों से संबंमित छात्रों 

के बीच अंतर की वास्तमवक मडग्री स्थामपत करन ेके मलए, महत्वपूिा अनुपातों की गिना की 

गई और औसत अंकों के बीच वास्तमवक अंतर स्थामपत ककया गया। इस प्रकार नीचे दी गई 

तामलकाएाँ उच्च माध्यममक स्तर पर मवद्यालयों की मवमभन्न शे्रमियों के मवद्यार्थायों के बीच माध्य 

अंतर दशााती हैं। 
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चर स्कूलों की श्रेिी नमनूा -

आकार 

मीन SD SEM SED CR 

भावात्मक बमुि 

चर 
 

राज्य बोडा 106 62.80 15.61 1.52  
2.04 

 
21.52** 

मैट्रिकुलेशन बोडा 110 106.78 14.42 1.38 

राज्य बोडा 106 62.80 15.61 1.52  
2.05 

 
42.93** 

कें द्रीय बोडा 105 150.86 14.14 1.38 

मैट्रिकुलेशन बोडा 110 106.78 14.42 1.38  
1.95 

 
22.62** 

कें द्रीय बोडा 105 150.86 14.14 1.38 

शमैिक उपलमधि राज्य बोडा 106 59.58 13.74 1.33  
1.92 

 
1.97* 

मैट्रिकुलेशन बोडा 110 63.35 14.47 1.38 

राज्य बोडा 106 59.58 13.74 1.33  
1.98 

 
3.12** 

कें द्रीय बोडा 105 65.75 14.96 1.46 

मैट्रिकुलेशन बोडा 110 63.35 14.47 1.38 2.01 1.20NS 

*0.01 स्तर पर महत्वपूिा 

तामलका-3 में यह स्पष्ट ह ैकक राज्य बोडा के स्कूली छात्रों की तुलना में मैट्रिक स्कूल के छात्र 

अपनी भावनात्मक बुमिमत्ता में बेहतर हैं; राज्य बोडा स्कूल के छात्रों की तुलना में कें द्रीय 

बोडा स्कूल के छात्र अपनी भावनात्मक बुमिमत्ता में बेहतर हैं; उच्च माध्यममक स्तर पर मैट्रिक 

बोडा के छात्रों की तुलना में कें द्रीय बोडा स्कूल के छात्रों की भावनात्मक बुमि बेहतर होती ह।ै 

उपरोि तामलका (तामलका-3) में यह भी दखेा गया ह ैकक मैट्रिक स्कूल के छात्र राज्य बोडा 

स्कूल के छात्रों की तुलना में अपनी शैिमिक उपलमधि में बेहतर हैं; राज्य बोडा के छात्रों की 

तुलना में कें द्रीय बोडा स्कूल के छात्र अपनी शैिमिक उपलमधि में बेहतर हैं; उच्च माध्यममक 

स्तर पर मैट्रिक बोडा के छात्रों की तुलना में कें द्रीय बोडा स्कूल के छात्र अपनी शैिमिक 

उपलमधि में समान हैं। 

7. साराशं और मनष्कषा 

हम एक नई सदी की शुरुआत में हैं, और बुमिमता और सफलता को उस तरह से नहीं दखेा 

जाता जैसा पहले दखेा जाता था। बुमि के नए मसिांत पेश ककए गए हैं और िीरे-िीरे 

पारंपट्ररक मसिांत की जगह ल ेरह ेहैं। पूरा बच्चा/छात्र लचंता का कें द्र बन गया ह,ै न केवल 

उसकी तका िमता, बमलक उसकी रचनात्मकता, भावनाए ंऔर पारस्पट्ररक कौशल भी। मलटीपल 

इंटेमलजेंस ्योरी को गाडानर (1983) और इमोशनल इंटेमलजेंस ्योरी को मेयर और सलोवी 

(1990) कफर गोलेमैन (1995) द्वारा पेश ककया गया ह।ै केवल बुमिमत्ता ही सफलता का 

एकमात्र पैमाना नहीं ह,ै भावनात्मक बुमिमत्ता, सामामजक बुमिमत्ता और भाग्य भी ककसी 

व्यमि की सफलता में बड़ी भूममका मनभाते हैं (गोलेमैन, 1995)। भावनात्मक बुमिमत्ता 

हमारी अपनी और दसूरों की भावनाओं और भावनाओं की मनगरानी करन,े उनके बीच 

भेदभाव करने और हमारी सोच और कायों को मनदमेशत करने के मलए इसका उपयोग करने में 

सिम हो रही ह ै (सलोवी और मेयर, 1990)। भावनात्मक रूप से बुमिमान व्यमि चार 

िेत्रों में कुशल होता ह,ै भावनाओं को पहचानना, उपयोग करना, समझना और मनयंमत्रत 

करना (मेयर और सालोवी, 1993)। चूंकक भावनात्मक बुमिमत्ता एक मास्टर योग्यता ह,ै 

एक ऐसी िमता जो अन्य सभी िमताओं को गहराई से प्रभामवत करती ह,ै या तो उन्हें 

सुमविा प्रदान करती ह ैया उनके साथ हस्तिेप करती ह ै(गोलेमैन, 1985), छात्रों के बीच 
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भावनात्मक बुमिमत्ता और शैिमिक उपलमधि की जांच करने की आवश्यकता महसूस की जाती 

ह।ै 

वतामान जांच में यह पाया गया ह ै कक मशिा की मवमभन्न प्रिामलयों, अथाात् राज्य, मैट्रिक 

और कें द्रीय बोडा के स्कूलों के मवमभन्न शे्रमियों के स्कूलों में पढने वाल ेछात्रों को भावनात्मक 

बुमि और शैिमिक उपलमधि के संबंि में महत्वपूिा रूप से मभन्न पाया गया ह।ै उच्च माध्यममक 

स्तर पर राज्य और मैट्रिक बोडा के स्कूलों में अपने समकिों की तुलना में कें द्रीय बोडा के छात्र 

अपनी भावनात्मक बुमिमत्ता और शैिमिक उपलमधि में काफी बेहतर हैं। उच्चतर माध्यममक स्तर 

पर मैट्रिकुलेशन बोडा के छात्र राज्य बोडा के स्कूलों में अपने समकिों की तुलना में भावनात्मक 

बुमिमत्ता और शैिमिक उपलमधि में काफी बेहतर हैं, लेककन राज्य बोडा के स्कूलों के छात्रों 

की तुलना में काफी कम हैं। मैट्रिकुलेशन और कें द्रीय बोडा के स्कूलों में उच्च माध्यममक स्तर पर 

छात्रों के पास स्कूलों में बेहतर बुमनयादी सुमविाए ं हैं, जैसे अच्छी तरह स े सुसमित 

प्रयोगशालाएं, पयााप्त पुस्तकालय समुविाए ंसंसािन कें द्र, खेल उपकरि और उनका पाठ्यक्रम 

भी एक बहुत ही चनुौतीपूिा ह ैमजसके मलए भाग से कुल प्रमतबिता की आवश्यकता होती ह।ै 

मशिकों और प्रबंिन की। उच्चतर माध्यममक स्तर पर राज्य बोडा के स्कूलों में उनके समकिों 

की तुलना में मैट्रिक और कें द्रीय बोडा दोनों स्कूलों में छात्रों के मलए माता-मपता, घर पर 

सुमविाओं और घर के वातावरि स ेमवस्ताट्ररत समथान बहुत अनुकूल ह।ै इन कारकों ने मैट्रिक 

और कें द्रीय बोडा स्कूल के छात्रों में भावनात्मक बुमि और शैिमिक उपलमधि के बेहतर मवकास 

के मलए महत्वपूिा योगदान कदया। 
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