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भारतीयों के व्यक्तिगत और व्यावसाक्तयक जीवन के पररवततन में रामायण 

की भकू्तमका : आयु और क्षेत्रों के आधार पर एक अनभुवजन्य जाांच 
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साराांश 

रामायण: सबसे महान और पक्तवत्रतम सांस्कृत: महाकाव्यों में से एक ह ैऔर भारत के सांदभत में 

साक्तहत्यां के पहले क्तलक्तित टुकडों में से एक ह।ै क्तपछली कुछ शताक्तददयों में, कई लेिक महाकाव्य 

रामायण: के क्तवक्तभन्न आयामों की िोज कर रह ेहैं, जो आध्याक्तत्मकता, दशतनां, अर्तशास्त्रां, राजनीक्ततिः, 

भाषा, सांस्कृक्ततिः, काव्यां, साक्तहत्यां, प्रौद्योक्तगकी च से लेकर हैं। हालााँकक, रामायण: से क्तवषय क्तवशे्लषण के 

सांदभत में प्रबांधन लोकक्तप्रय नहीं लगता, भले ही वाल्मीक रामायण: कई प्रबांधकों के उदाहरण 

प्रस्तुत करता ह।ै इस प्रकार, समकालीन प्रबांधकों की वृक्ति और क्तवकास के क्तलए रामायण: की 

प्रासांक्तगकता की िोज करके साक्तहत्य में अांतर को भरन ेके क्तलए कई अध्ययन ककए गए हैं। ये 

पेपर रामायण: से धार्मतक प्रबन्धन, कायतप्रेरणा, सतकत ता, क्तसिान्त के क्तसिाांतों का पता लगाते हैं 

जो प्रबांधकीय दक्षता में सुधार के क्तलए सबक प्रदान करता ह।ै अन्य प्रबांधन डोमेन जैसे लोग 

प्रबांधन, और रणनीक्तत प्रबांधन में रामायण: की िोज की सांभावनाओं पर भी भक्तवष्य में क्तवचार 

ककया जा सकता ह।ै 

क्तवशषे शदद : - रामायण: , वाल्मीकक रामायण: , प्रबांधन पाठ। 

I.  पररचय  
रामायण:  हहांद ूमहाकाव्य लोककर्ाओं में से एक ह।ै एक समझदार व्यक्ति रामायण:  को 

केवल एक कहानी के रूप में ही नहीं बक्तल्क क्तशक्षा की एक क्तवधा के रूप में भी दिेेगा। वषों 

से, ऋक्तषयों और आचायों ने धमत (दाक्तयत्व) करने के अर्त को अपनाया ह।ै रामायण:  हमें 

पहल, प्रशासन, ककताबों में बोडत और कुछ सम्माक्तनत अक्तधकाररयों के सांगठनों को कदिाता ह।ै 

कायतपाक्तलका का क्तनदेश समान रूप से दरे से शुरू होने वाला अनुशासन होना चाक्तहए। 

किर भी, कायतकाररयों का प्रक्तशक्षण उतना ही पुराना ह ै क्तजतना क्तवकास, उपक्रमों से क्तनपटन ेकी 

आवश्यकता लगातार र्ी। लोग ररहसतल कर रह ेर् ेकक प्रशासन की ककताबें आज के बारे में बात 

करती हैं। उन्नत भाषाएाँ स्टाइक्तलश नहीं र्ीं। ककसी पररकल्पना या प्रशासन मास्टर द्वारा दी गई 

सलाह के बजाय व्यावहाररक रूप स ेदकै्तनक व्यवसाय करने की वैध आवश्यकता के कारण प्रर्ाएां 

अक्तधक र्ीं। इनमें से कई प्रर्ाओं के सांदभत हमारे पुरान ेग्रांर्ों में पाए जा सकत ेहैं। वे पक्तवत्र 

ग्रांर्ों से बोडत अभ्यास में अनुभव लाए जो सांघों (अग्रवाल, 2014) में रोज़मरात के उपक्रमों की 

प्रभावी ढांग स ेदिेरेि करने के तरीके पर प्रकाश डाल सकत ेहैं। 

"जीवनस्य समस्तस्य रामायणां मलूम।् नान्यिः पन्र्ा क्तवद्यते अयन ेक्तवप्रक्ततपत्तौ।।" 

का अर्त ह ै"रामायण जीवन के सभी पहलओुं की नींव ह।ै सांघषत और भ्रम के समय में अनसुरण 

करने के क्तलए कोई अन्य मागत नहीं ह।ै" 

भले ही, एक सामान्य दकृ्तिकोण के अनुसार, ऐसे सभी सांदशेों ने बोडत बनान ेऔर प्रर्ाओं में सुधार 

ककया ह।ै वततमान लेि में रामायण:  में दी गई प्रामाक्तणक जानकारी पर ध्यान कें कित ककया 

गया ह।ै रामायण: भगवान राम: के जीवन और समय के अनुभव को दशातती ह,ै शायद भगवान 

के भारतीय दवेताओं में कदव्य जानवरों के बारे में सबसे अक्तधक गाया जाता ह।ै रामायण:  के 

क्तवक्तभन्न वगीकरण हैं, क्तजन्हें क्तवक्तभन्न भाषाओं में व्याख्याक्तयत ककया गया ह;ै हालााँकक, दो सबस े

उल्लेिनीय सुधार ऋक्तष वाल्मीकक तर्ा गोस्वामी तुलसी दास के हैं, क्तजन्होंने रामायण: और राम 

चररत मानस: को सीधे तौर पर रामायण: के रूप में सांदर्भतत ककया ह।ै यह सबसे चौंकान े

वाली भारतीय कहानी हो सकती ह ैजो शासन की घटनाओं और उन आकाओं की उपक्तस्र्क्तत की 

पेशकश करती ह ैक्तजन्होंने उपक्तस्र्क्तत को पार कर क्तलया ह।ै 

भारत अपनी सांघ पररकल्पनाओं और राम राज्य: को अच्छी क्तमलीभगत के मॉडल के रूप में 

िोज रहा ह,ै हम इस महाकाव्य से क्तवक्तभन्न मॉडल क्तनकाल सकते हैं, मुख्य रूप से जब हम दिेते 

हैं कक राज्य को कैसे चलाया जा रहा ह,ै इसके सार् सब कुछ ठीक नहीं ह।ै पक्तिम की ओर 
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दिेने के बजाय, आइए हम क्तसस्टम के क्तलए अांदर की ओर दिेें। जबकक हावतडत, व्हाटतन, और 

स्टैनिोडत, भले ही सांबिता क्तसिाांत और व्यवहार पर अपना प्रभाव बनाए रि सकत ेहैं, भारतीय 

महाकाव्य भी आवश्यकता के अनुसार सांबांधों पर गारांटीकृत रचना के रूप में कायत कर सकता ह ै

(अग्रवाल, गुप्ता, शमात, 2016)। 

वाल्मीकक रामायण:  ऋक्तष वाल्मीकक द्वारा 400-500 ईसा पूवत के बीच क्तलिा गया र्ा। यह 

भारतीय इक्ततहास के पहले पाठों में से एक ह,ै क्तजसका महत्व क्तवक्तभन्न आय,ु मौसम, हलांग और वेतन 

के वगत में ह।ै इसके महत्व को कई क्तवषयों जैसे अन्य क्तवषयों, नैक्ततकता, क्तवधायी मुद्दों, इक्ततहास के 

क्तलए कई सेटटांग्स में समझा गया ह।ै अक्तधकारी उन क्तवषयों में स े एक हैं जहाां वाल्मीकक 

रामायण: का शोध और उपयोग प्रक्ततबांक्तधत ह।ै वास्तव में प्रशासन के भीतर भी वाल्मीकक 

रामायण:  का महत्वपूणत प्रशासन में उपयोग अपयातप्त ह।ै क्तवक्तभन्न अन्य भारतीय पक्तवत्र ग्रांर्ों, 

भगवद गीता, वेदों, उपक्तनषदों की जाांच की गई ह ै ताकक प्रशासन सीिन ेको वजै्ञाक्तनकों द्वारा 

हटाया जा सके; हालााँकक, आवश्यक प्रशासन क्षेत्र में रामायण:  के उपयोग में एक क्तवशाल सार 

अांतर ह।ै इस वैचाररक छेद को गढ़न े के क्तलए अध्ययन ककया गया ह।ै यह पत्र सांभवतिः 

रामायण:  से सांबांक्तधत क्तवक्तभन्न पुस्तकों (काण्डों) में सामररक प्रबांधन प्रकक्रया की उपक्तस्र्क्तत का 

प्रमुि रक्तचत अक्तभलेि ह।ै रामायण:  और सामररक प्रबांधन सोचन ेके दो अनूठे तरीके हैं, और 

उनके बीच कुछ साझा क्तहतों का पता लगाने के क्तलए लेिन में बुक्तिमानी स े जाांच की 

आवश्यकता ह।ै महत्वपूणत प्रबांधन प्रकक्रया की क्तवक्तभन्न पररभाषाएाँ और दकृ्तिकोण हैं जैसा कक 

अकादक्तमक अन्वेषण और व्यावहाररक रूप से दिेा जाता ह।ै इन सूक्ष्मताओं को समझन ेऔर उन्हें 

वाल्मीकक रामायण:  में लागू करने के क्तलए रामायण:  और सामररक प्रबांधन प्रकक्रया की 

उक्तचत समझ की आवश्यकता र्ी। रचनाकारों ने क्तवक्तवध काांडों की जाांच के क्तलए एक दशतन, 

"वैकदक हमेेनेयुरटक्स" का उपयोग ककया। रचनाकारों ने रामायण:  के क्तवक्तभन्न दशृ्यों को क्तचक्तत्रत 

ककया ह ैजहाां रणनीक्ततक प्रबांधन प्रकक्रया को प्रभावी ढांग स ेलागू ककया गया र्ा और एक ऐसा 

स्र्ान जहाां रणनीक्ततक प्रबांधन प्रकक्रया के अनुक्तचत उपयोग स ेवाांक्तछत पररणाम नहीं क्तमले। इस 

पत्र में, रचनाकारों ने अपन ेकाम को व्यापक रूप से मदद करने के क्तलए 7 काांडों में क्तवक्तभन्न 

भागों स ेछांदों का हवाला कदया ह ै(चौहान, 2016)। 

"जननी जन्मभकू्तमि स्वगातदक्तप गरीयसी।" 

इसका अर्त ह ै"मातभृकू्तम और मातभृकू्तम स्वगत से भी बडी ह,ै" हमारे व्यक्तिगत और व्यावसाक्तयक 

जीवन को आकार दने ेमें हमारी जडों और सांस्कृक्तत के महत्व पर प्रकाश डालती ह।ै 

रामायण:  ने भारत में और भारत स ेबाहर रहन ेवाले लोगों के सामाक्तजक और पाररवाररक 

जीवन, सांस्कृक्तत और साक्तहत्य पर एक अवणतनीय और लांबे समय तक चलन ेवाली छाप छोडी ह।ै 

भारत का प्राचीनतम महाकाव्य रामायण:  ह।ै यह ज्ञान का घर ह ैऔर प्राचीन भारत के 

सामाक्तजक और राजनीक्ततक माहौल के बारे में जानकारी का एक महत्वपूणत स्रोत ह।ै रामायण:  

भारत में लोगों के कायों और क्तवचारों पर बहुत प्रभाव डालती ह।ै रामायण:  एक प्रक्तसि 

महाकाव्य होने के नाते, भारतीय हहांदओुं का एक नैक्ततक कोड ह।ै नैक्ततक सामग्री के कारण 

रामायण:  की क्तशक्षाओं को समझना आसान ह।ै रामायण:  के उपदशे हमें आदशत पक्तत, पत्नी, 

माता, क्तपता, राजा, सेवक, पुत्र और भाई के बारे में बतात ेहैं कक उन्हें जीवन में कैसा व्यवहार 

करना चाक्तहए। रामायण:  हमें बताती ह ैकक एक सभ्य सामाक्तजक व्यवस्र्ा की रीढ़ ईमानदारी, 

विादारी, सच्चाई, आज्ञाकाररता आकद जैसी अच्छी क्तवशेषताओं पर रटकी होती ह।ै 

II. साक्तहत्य की समीक्षा 
रामायणिः (स्मश इ-या-ना) महाभारत (मामा हा-बा-राता) च अतुलनीयािः भारतीयकर्ािः 

दक्तक्षण एक्तशयायािः प्रमुिलेिनग्रन्र्ेषु अन्यतमािः सक्तन्त । उभयत्र चतुरता, आचरणां, गहनगुणां च 

महत्त्वपूणातक्तन उदाहरणाक्तन सक्तन्त, तर्ा च मनोरञ्जनरूपेण क्तचरकालात् प्रयुिाक्तन, तर्ैव बालकान् 

प्रौढान ्च अनुकरणीयव्यवहारस्य क्तशक्षणस्य पिक्ततरूपेण च येषाां कृत ेतेषाां प्रयत्निः कततव्यिः। कर्नस्य 

घटकािः दक्तक्षण एक्तशयायािः लेिने, नाट्यशास्त्र,े साांचने, नृत्ये, सांगीते, अक्तभयाांक्तत्रकीयाां, चलक्तच्चत्र,े व्यक्तिषु, 

स्र्ानेषु च नामस,ु आियतजनकरूपेण च राज्यकलायाां प्राप्यन्त े(गुप्ता तर्ा हसांहिः, 2019) 
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रामायण:  राम का ररकॉडत ह,ै अप्रचक्तलत अयोध्या का मुकुट शासक और हहांद ूभगवान क्तवष्णु का 

एक ब्ाांड नाम ह।ै इसी प्रकार वे कृक्तत के महापुरूष हैं, क्तजसका कें ि राम के प्रकटीकरण को 

दशातने वाला महाकाव्य ह।ै इस ढाांचे में, छात्र रामायण:  में एक क्तनक्तित अांतर को तोडेंगे। वे 

उस तरीके को अलग कर देंग ेक्तजसमें राम के ररकॉडत में भाग शाक्तमल हैं, उदाहरण के क्तलए, एक्तपक 

हीरो साइककल, जो इसे एक्तपक सेक्शन कस्टम (एक्तबक्तडन और लस्कर, 2020) के अांदर रिते हैं। 

वाल्मीककरामायणां रामायणस्य अन्येषाां केषाञ्चन स्पिक्तवक्तवधतानाां कृत ेपरस्परां क्तमश्रणस्र्ानां पररवततत, 

यर्ा, अध्यात्मरामायणां (सांस्कृतम्), तुलसीदासरामायणां (क्तहन्दी), कम्बारामायणां (तक्तमल), 

एझुट्टचनरामायणां (मलयालम), प्रत्येकक्तस्मन ् च क्तवक्तवधप्रकारस्य रामायणम ् भारते राज्यानाां 

लोकभाषासु तदनुसारां दक्तक्षणपूवत एक्तशयाई भाषासु इव, उदाहरणार्ं बमी, कम्बोक्तडया, र्ाई, जावानी, 

िोटानी, लाओस, मलय, इन्डोनेक्तशया, तागालोग् च रामायणस्य नाम र्ाईलैण््दशे े रामककएन्, 

इन्डोनेक्तशयादशेे सेराट् रामा, मलेक्तशयादशेे क्तहकायतसेरीरामिः, म्यान्मारदशेे यमाप्व ेइक्तत, किक्तलक्तपन्स्दशेे 

महाराक्तडयालवाना इक्तत च कथ्यत े(भट्टाचाजी, 2017) 

रामायण:  में अगर कोई सबसे अच्छा प्रशासक्तनक गुण र्ा, तो वह सुग्रीव र्ा। उन्होंने राम से 

काम करवाकर और उनसे अक्तधक जमीन से जुडे भाई-बहनों स ेअपना राज्य वापस पाकर एक 

अक्तवश्वसनीय प्रशासक के गुण कदिाए (धमीजा, धमीजा और कुमार, 2017)। 

उनकी प्रशासक्तनक क्षमता क्तवक्तभन्न घटनाओं में भी दिेी जाती ह,ै मुख्य रूप स ेजब अांगद ने उनके 

क्तलए काम ककया। सुग्रीव: को औसत मुक्तिया समझो; अांगद उनके सबसे क्ततरस्कृत क्तवरोक्तधयों में से 

एक बन सकत ेहैं (क्तलम्बाक्तसया, 2018)। 

हालाांकक, एक अक्तवश्वसनीय अग्रणी होने के नाते राम: ने िुद को उस दशृ्य से बाहर क्तनकाल 

क्तलया जहाां आगे नेक्तवगेशन शाक्तमल र्ा। इसन ेहनुमान को अपनी गक्ततशील क्षमता (पाठक, हसांह 

और अांशलु, 2016) को बहाल करने की अनुमक्तत दी। 

III. अध्ययन का उद्देश्य 
1. भारतीयों के व्यक्तिगतां और व्यावसाक्तयकां जीवन के पररवततन में रामायण:  की भूक्तमका का 

पता लगाना। 

2. भारतीयों के व्यक्तिगत और व्यावसाक्तयक जीवन के पररवततन में रामायण:  की क्तस्र्क्तत का 

पता लगाना। 

 IV. अनसुांधान कक्रयाक्तवक्तध 

वततमान अध्ययन वणतनात्मक ह ैजहााँ भारतीयों के व्यक्तिगत और व्यावसाक्तयक जीवन के पररवततन 

में रामायण:  की भूक्तमका का क्तवशे्लषण ककया गया ह।ै अध्ययन के क्तलए क्तलया गया नमूना 150 

ह।ै पाांच-हबांद ुपैमाने पर एक सांगरठत सवेक्षण की सहायता से जानकारी एकत्र की गई और 

औसत गुणों और टी-टेस्ट की सहायता से जाांच की गई। 

पञ्चक्तबन्दपुररमाणे सांगरठतमतदानस्य साहाय्येन सूचनािः एकक्तत्रतािः, मध्यमगुणानाां, टी-परीक्षायािः च 

साहाय्येन अन्वेषणां कृतम ्

साररणी 1: प्रक्ततवाकदनाां जनसाांक्तख्यकीय रूपरेिा 

चर ाः  variables उत्तरदातणृाां सांख्या % आयुिः 

हलांग”   

पुरुष: 87 58% 

स्त्रीणाां 63 42% 

कुल 150 100% 

व्यवसाय   

व्यापारी 41 27% 

अध्यापकिः 25 17% 

गृक्तहणी 39 26% 

क्तवद्यार्ी 45 30% 

कुल 150 100% 

वयिः   
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20-35 62 41% 

35-50 58 39% 

50-65 30 20% 

कुल  150 100% 

"रामायण पररवततयक्तत जीवनां) - रामायण जीवन पररवततन करता ह।ै 

"जननी जन्मी चांचादक्तप गरसी" (जननी जन्मभकू्तमि स्वगतदापी गररयासी) - माता च मातभृकू्तमिः 

ओसे क्तहवोवेन्घ ्च एते वलवुने्घािः एतभे्यिः वललुाइटेभ्यिः श्रषे्ािः सक्तन्त। 

"रामस्य भाविः भगवान् मनभावे क्तवशिुिः सले" (Ramasya Swayam Charitam Drishtva 

Vishuddha Manahavet) - रामायण में राम के जीवन का साक्षी होने से शिु मन होता ह।ै 

साररणी 2: माध्य मान: 

क्र. सां भारतीयों के व्यक्तिगत और व्यावसाक्तयक जीवन के 

पररवततन में रामायण:  की भकू्तमका 

माध्य स्कोर 

1. रामायण: प्रबांधकों को कुछ क्तशक्षा प्रदान करता ह ै 4.09 

2. रामायण: प्रबांधकीय दक्षता में सुधार करने में मदद करता ह ै 4.02 

3. रामायण: को प्रबांधन की सांस्र्ा माना जाता ह ै 4.08 

4. रामायण: हमें क्तसिाती ह ैकक रोजमरात की हजांदगी की 

समस्याओं को कैसे हल ककया जाए 

4.15 

5. रामायण: रणनीक्ततक सोच से सांबांक्तधत ह ै 4.12 

6. रामायण: में सुग्रीव के पास बेहतरीन प्रशासक्तनक क्षमता र्ी 4.11 

 एक सच्चा लीडर अपनी टीम को अच्छे से समझता ह ै  

7. क्तनयोजन और दरूदर्शतता प्रबांधकों की आवश्यक क्षमताएां हैं 4.10 

8. रामायण: प्रबांधकों को कुछ क्तशक्षा प्रदान करता ह ै 4.17 

 

9. 
यर्ा रामिः स्वप्रजाां सुक्तिनां कृतवान् तर्ा प्रबन्धकानाां 

कमतचाररणिः सुक्तिनिः स्र्ापक्तयतुां आवश्यकता वततते। 

 

4.14 

 
10. 

यतिः रामिः सवेषाां समानां व्यवहारां करोक्तत स्म, तस्मात् सिः 

जनानाां प्रेम्णिः क्तवश्वासां च प्राप्तवान् यत् एकस्य नेतारस्य अन्यत् 

समीक्षात्मकां गुणम् अक्तस्त । 

 
4.16 

साररणी 3 : टी-टेस्ट के  पररणाम 

क्र.सां.  भारतीयों के व्यक्तिगत और व्यावसाक्तयक जीवन के 

पररवततन में रामायण:  की भकू्तमका 

माध्य 

स्कोर 

t- Value Sig 

1. रामायणेन प्रबन्धकानाां कृते अनेकािः पाठािः प्राप्यन्त े 4.09 7.304 0.000 

2. रामायणिः प्रबन्धकदक्षतायािः उन्नयनार् ंसहायकिः भवक्तत 4.02 6.054 0.000 

3. रामायण:  को प्रबांधन की सांस्र्ा माना जाता ह ै 4.08 6.586 0.000 

 
4. 

रामायण:  हमें क्तसिाती ह ैकक रोजमरात की हजांदगी की 

समस्याओं को कैसे हल ककया जाए 
 

4.15 

 
6.304 

 
0.000 

5. रामायण:  रणनीक्ततक सोच से सांबांक्तधत ह ै 4.12 6.310 0.000 

6. रामायण:  में सुग्रीव के पास बेहतरीन प्रशासक्तनक क्षमता र्ी 4.11 7.002 0.000 

 एक सच्चा लीडर अपनी टीम को अच्छे से समझता ह ै    

7. क्तनयोजन और दरूदर्शतता प्रबांधकों की आवश्यक क्षमताएां हैं 4.10 7.155 0.000 

8. जैसे राम: ने अपनी प्रजा को िुश रिा, प्रबांधकों को अपने 

कमतचाररयों को िुश रिने की जरूरत ह ै

4.17 8.837 0.000 

 

9. 
चूाँकक राम: ने सभी के सार् समान व्यवहार ककया, उन्होंन े

लोगों का प्यार और क्तवश्वास प्राप्त ककया जो एक नेता का 

एक और महत्वपूणत गुण ह ै

 

 

4.14 

 

 

7.672 

 

 

0.000 

10. रामायण:  प्रबांधकों को कई सीि दतेा ह ै 4.16 7.963 0.000 
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ताक्तलका 3 टी-टेस्ट के पररणाम: कदिाती ह।ै ताक्तलका से पता चलता ह ै कक सभी बयानों के 

क्तलए महत्व मान 0.05 स ेनीचे ह;ै इसक्तलए भारतीयों के व्यक्तिगत और व्यावसाक्तयक जीवन के 

पररवततन में रामायण:  की भूक्तमका के सांबांध में सभी कर्न महत्वपूणत हैं। 

V. क्तनष्कषत: 

वततमान समय में, क्तवक्तभन्न क्तसिाांतों और मानदांडों के माध्यम से उक्तचत सांगठन प्रर्ाओं के बारे में 

बात करने वाला बोडत, जो सभी िातों द्वारा, एक दसूरे से गलत सांचार का सामना करत ेहुए 

प्रतीत होता ह,ै नेताओं के क्तवशे्लषकों और क्तवशेषज्ञों को क्तनयक्तमत रूप से परेशान करता ह।ै 

रामायण:  क्षक्तणक रूप से प्रबांधन पर ऐसे मॉडल प्रस्तुत करता ह ैजो स्पि और तत्काल हैं, 

और प्रक्ततभा उनकी व्यापकता में क्तनक्तहत ह।ै आमतौर पर यह माना जाता ह ैकक पयतवेक्षकों को 

अलग-अलग लोकाचारों में कायत करने की आवश्यकता होती ह,ै क्तजसमें स्पि सांघ अभ्यास 

सांस्कृक्तत के क्तलए आवश्यक भी शाक्तमल ह।ै ककसी भी मामले में, यह जाांचन ेकी आवश्यकता ह ै

कक क्या अग्रदतूों की प्रर्ाएां हैं जो सामाक्तजक व्यवस्र्ा, क्तपछले राष्ट्रों और युगों में भी काम कर 

सकती हैं। तो किर, लगातार समाप्त होता ह,ै क्या कोई सांघ अभ्यास ह ैजो प्राकृक्ततक दकु्तनया 

से ऊपर उठेगा और हर समय एक वास्तक्तवक रूप से सामाक्तजक रूप से अलग और मजबूत सांघ 

दकृ्तिकोण के क्तलए मजबूर होगा। व्यावसाक्तयक: दकृ्तिकोण से कायतकारी के उदाहरणों की जाांच के 

क्तलए लेिक रामायण: के अपररहायत पाठों की वकालत करते हैं, क्तवशेष रूप स ेक्तबजनेस स्कूलों 

में। रचनाकार वास्तव में क्तवश्वास करते हैं कक वततमान पयतवेक्षक इस अमूल्य पाठ का उपयोग 

अपने सामान्य दकै्तनक जीवन में प्रशासन के महत्वपूणत उत्तरों को िोजने के क्तलए कर सकत ेहैं।  

क्तनत्यक्तशरसाम् मनक्तस एतत ् प्रवततक्तयतव्यां यत ् भगवतिः रामस्य क्तवजयिः कुलीनता, नैक्ततकता, 

सदाचारस्य मागे गमनात ्क्तभन्निः अक्तस्त। रामायणस्य क्तवक्तभन्नेषु दशृ्येषु क्तचक्तत्रतां कायतपालनचक्रम् अक्तप 

सम्यक् कीलस्य अनुसरणां कृत्वा आगच्छक्तत । 

वाल्मीकक के रामायण:  में समृि पाठ हैं जो प्रबांधकीय प्रभावशीलता के क्तवकास के क्तलए 

महत्वपूणत हैं। इस पत्र में व्यक्तिगत और सामाक्तजक जीवन और प्रबांधन में क्तवक्तभन्न छांदों और 

महत्वपूणत कायों को कदिाया गया ह।ै प्रबांधकीय प्रभावशीलता के आधार पर वाल्मीकक रामायण:  

की इन सभी पुस्तकों का अन्वेषण करना असांभव र्ा, और इसे इस पेपर की सीमा माना जा 

सकता ह।ै महाकाव्य: रामायण:  से व्यक्तिगत, सामाक्तजक और प्रबांधन के क्तलए कई सबक सीि े

जाने चाक्तहए और सिलता के क्तलए उन्हें लागू ककया जाना चाक्तहए। आधुक्तनक प्रबांधक रामायण:  

से मूल्यवान सबक सीि सकत ेहैं और उन्हें अपन ेप्रबांधकीय जीवन और प्रभावशीलता में उपयोग 

कर सकत ेहैं। यह अनुशांसा की जाती ह ैकक पक्तिमी दकृ्तिकोण और प्रबांधन के अध्ययन के सार्-

सार् छात्रों को इसके सांदशेों के बारे में पढ़ाने के क्तलए रामायण:  के पाठों को प्रबांधन 

पाठ्यक्रम में शाक्तमल ककया जाना चाक्तहए। वाल्मीकक की रामायण:  का एक मौक्तलक महत्व यह 

क्तसिाना ह ैकक प्रकृक्तत के क्तनयमों का उल्लांघन ककए क्तबना नैक्ततक जीवन के सार् कैसे आगे बढ़ना 

ह।ै भगवान राम सदाचार या धमत का एक आदशत उदाहरण हैं। सांस्कृत में इस े"रमो क्तवग्रहवन 

धमत" कहा गया ह,ै क्तजसका अर्त ह ैकक श्री राम धमत के उदाहरण हैं। वाल्मीकक की रामायण:  

धार्मतक जीवन का िुलासा करती ह।ै श्री भगवान राम: के जीवन और कायों ने महात्मा गाांधी 

को बहुत प्रेररत ककया ह,ै और उन्हें उनका गीत "राम धुन: - रघपुक्तत राघव राम, पक्ततत 

पावन सीताराम" बहुत पसांद है। महात्मा गाांधी इस गीत के माध्यम से भारत के नेताओं को 

यह सांदशे दनेा चाहत ेहैं कक सुशासन हमशेा हमें क्तनराश और क्तनराश लोगों की मक्तहमा करने की 

ओर ल ेजाता ह,ै जो लोग "राम राज्य" की तरह क्तगरते हैं, महात्मा गाांधी जी "राम राज्य" 

की जोरदार वकालत कर रह ेर्े। भगवान राम: की आदशत जीवन शैली जीवन के नैक्ततक मूल्यों 

को समझन ेके क्तलए आधुक्तनक युग के प्रबांधकों के क्तलए स्वयां एक सांदशे ह।ै यकद वे ऐसा नहीं 

करते हैं, तो वे रावण के समान शक्तिशाली भी नि हो सकते हैं। 

प्राचीनभारतस्य प्रमुिौ सांस्कृतमहाकाव्यौ महाभारतां रामायणां च (Pallathadka et al., 

2020) क्तहन्दधुमतस्य सनार्नधमतस्य च महत्त्वपूणतग्रन्र्ािः सक्तन्त, य ेभारतीयसांस्कृतेिः, नीक्ततशास्त्रस्य, 

मूल्यानाां च पाठ्यपुस्तकाक्तन इक्तत अक्तप मन्यन्त े स्म । ते व्यक्तिगतवृििेः, नेतृत्वस्य, कौशलस्य, 
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प्रबन्धनस्य च परममागतदशतकािः इक्तत अक्तप दशृ्यन्ते । आधुक्तनककालस्य पाठ्यपुस्तकेषु तान् 

समावेशक्तयतुां, तेषाां मूल्याक्तन पाठां च दनैक्तन्दनजीवने कायातक्तन्वतां कृत्वा सुिदां शान्तां च जीवनां 

यापक्तयतुां तत्काल आवश्यकता वततते। 

सांदभत 
[1] अग्रवाल एस., (2014), व्यवसाय प्रबांधन में रामायण:  के अनुप्रयोग का एक क्तवशे्लषणात्मक 

अध्ययन। इांटरनेशनल ररसचत जनतल ऑि मैनेजमेंट साइांस एांड टेक्नोलॉजी, 5(12), 2250-1959। 

[2] शमात एस., (2016), टुव्सत रैम (ररयल अवेकहनांग ऑि माइांड): ए न्य ू पसतपेक्तक्टव ऑन 

रामायण: । आईबीए जनतल ऑि मैनेजमेंट एांड लीडरक्तशप, 8(1), 7-15। 

[3] चौहान एम., (2016), लीडसत इन कम्पटीरटव क्तबज़नेस एनवायरनमेंट: लेसन्स फ्रॉम एनक्तशएांट 

टेक्स्ट रामायण: । आईबीए जनतल ऑि मैनेजमेंट एांड लीडरक्तशप, 8(1), 26-33। 

[4] गुप्ता पी. और हसांह एन., (2019), ए कम्पेरेरटव स्टडी ऑफ़ द स्रैटेजीज़ एांड लेसन्स ऑफ़ टू 

ग्रेट इांक्तडयन एक्तपक्स: महाभारत एांड रामायण: । मानक्तवकी, प्रौद्योक्तगकी, प्रबांधन और सामाक्तजक क्तवकास 

में हाक्तलया रुझानों पर चौर्ा अांतरातष्ट्रीय सम्मेलन (आरटीएचटीएमएस 2K19), 9 (क्तवशेष अांक), 

310-318। 

[5] आक्तबकदन एन.एि., लस्कर एि.आई., (2020), मैनेहजांग डायवर्सतटी इन क्तहस्री लर्नंग बेस्ड 

ऑन द पसतपेक्तक्टव ऑि काकाक्तवन रामायण: । परक्तमता: क्तहस्टोररकल स्टडीज जनतल, 30(2), 193-

207। 

[6] एक्तबकदन, एन.एि., जोबाक्तगयो, एच., और सररयातुन, (2018), ए पार् टू अल्ूइक्तस्टक 

लीडर बेस्ड ऑन द नाइन वैल्यूज ऑि इांडोनेक्तशयन एांड इांक्तडया रामायण: । पुरुषार्त: प्रबांधन, नैक्ततकता 

और आध्याक्तत्मकता का एक जनतल, 10(2), 1-7। 

[7] भट्टाचाजी, ए., (2017), एनक्तशएांट किलॉसिी, क्ाांटम ररयक्तलटी, एांड मैनेजमेंट। पुरुषार्त: 

प्रबांधन, नैक्ततकता और आध्याक्तत्मकता का एक जनतल, 10(43-52)। 

[8] धमीजा, ए., धमीजा, एस., और कुमार, ए., (2017), क्तवजडम ऑि योग एांड मेक्तडटेशन: 

ए टाइट रोप टू वॉक। पुरुषार्त: प्रबांधन, नैक्ततकता और आध्याक्तत्मकता का एक जनतल, 10(1), 117-

125। 

[9] क्तलम्बाक्तसया, एन.आर., (2018), मनेैजमेंट इन द भगवद गीता। सांकल्प, 8(1), 138-141। 

[10] कुमार, डी., महापात्रा, जे., और भुइयाां, एम. (2018)। माकेटटांग के क्तलए भगवद गीता के 

उपदशे। पुरुषार्त: प्रबांधन, नैक्ततकता और आध्याक्तत्मकता का एक जनतल, 11(2), 76-88। 

[11] जैन्सेन्सक्तवलन, पी., और क्तलक्तसटे, डी., (2014), इक्ततहास क्तशक्षा और जातीय साांस्कृक्ततक 

क्तवक्तवधता। जनतल ऑि क्तडडक्तक्टक्स। -प्रकाशन का स्र्ान अज्ञात, 5(1-2), 18-63. 

[12] पाठक, पी., हसांह, एस., और अांककता, अांशुल।, (2016), मॉडनत मैनेजमेंट लेसन्स फ्रॉम 

रामायण: । पुरुषार्त: प्रबांधन, नैक्ततकता और आध्याक्तत्मकता का एक जनतल, 9 (1)। 

[13] सोनवलकर, जे., और महशेकर, सी., (2018), चाणक्य का 'अर्तशास्त्र': भारतीय मूल्यों 

द्वारा प्रबांधन अभ्यास। इांटरनेशनल जनतल ऑि इांक्तडयन कल्चर एांड क्तबजनेस मैनेजमेंट, 16(4), 460-

473। 

[14] वाक्तसनो, पी., अजी एस., कुरक्तनयावान ए., हसांटाक्तसवी, एिए, (2019), फ्रॉम 

एक्तसक्तमलेशन टू प्लुरक्तलज्म एांड मल्टीकल्चरक्तलज्म पॉक्तलसी: स्टेट पॉक्तलसी टूव्सत एर्क्तनक चाइनीज इन 

इांडोनेक्तशया। पारक्तमता: क्तहस्टोररकल स्टडीज जनतल, 29(2), 213-223। 

[15] कुमावत डी., (2019), मैनेजररयल डाइमेंशन्स ऑि रामायण: : ए मैनेजररयल पॉइांट-ऑि-

व्यू। कां प्यूटर साइांस एांड कम्युक्तनकेशन इांजीक्तनयटरांग में फ्यूचर रेवोल्यूशन पर इांटरनेशनल जनतल, 5(3)। 

[16] शमात ज.ेके., (2017), प्राचीन भारतीय शास्त्रों की प्रासांक्तगकता - रामायण: , गीता और 

क्ततरुक्कुरल से क्तलया गया व्यावसाक्तयक ज्ञान। इांटरनेशनल जनतल ऑि इांक्तडयन कल्चर एांड क्तबजनेस 

मैनेजमेंट, 15(3), 278-298। 

[17] कुमार डी., महापात्रा जे., (2018), रोल ऑि क्तस्पररचुअल लीडरक्तशप इन रेस्पोंक्तसबल एांड 

सस्टेनेबल ऑगेनाइजेशन 

[18]- भारत में चुहनांदा सांगठनों का एक अध्ययन। एसएमएस जनतल ऑि एांटरप्रेन्योरक्तशप एांड 

इनोवेशन, 4(2), 1-12। 

mailto:iajesm2014@gmail.com

