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डा० बीना दीक्षित, प्रोफेसर लललत कला विभाग, OSGU, हिसार 

सारांश: 
कला भारतीय संस्कृतत की पररचारक है।  सभी कलाओ में अपनी प्राचीन ि ्अनूठी छाप रखन े
िाली कला चचत्रकला िै।  प्राचीन ग्रंर्थो में भी चचत्रकला को सबस ेप्रमुख कला के रूप में उजागर 
ककया गया िै।  भारत में विलभन्न संस्कृततयों का समािेश िै।  िर स्र्थान की अपनी अलग कला 
ि ्संस्कृतत िै , िैसे िी िर स्र्थान की अपनी एक लोक चचत्रकला भी िै।  ये चित्रकलाऐ िमारे 
धालमिक और आध्यात्ममक स्वरूप को अपने अदंर संजोय िुए िै।  इन लोक चचत्रकलाओं से न 
केिल िमारे समाज का अत्स्तमि झलकता िै बत्कक ये चित्रकलाऐ िमारे मानलसक तनाि को भी 
कम करती िै।  ये चचत्रकलाऐ िमारे बौद्चधक विकास को भी बढ़ािा देती िै इन लोक चचत्रको को 
आज के विषय से अिशय जोड़ना चाहिए , ये चित्रकलाऐ मनुष्य के ललए एक मैडडटेशन का कायि 
करती िै। जब िम चचत्रकला करते िै तो ये िमारे मानलसक तनाि को बबलकुल कम कर देती है 
या ये कहे कक बिल्कुल ख़मम िी कर देती िै।  

मखु्य शब्द: लोक चित्रकला, धार्मभकता, मानर्सक तनाव, बौद्चधक ववकास 
शोध प्रववचध: 
इस शोध पत्र के ललए शोध सामग्री मुख्य रूप से द्वितीय स्त्रोतों से ली गई िै। इसमें शोधार्थी ने 
अपने व्यत्ततगत अनुभिों को भी स्र्थान दिया िै। शोध सामग्री मुख्यत पुस्तकों, समाचार पत्रों, 
लेखो ि ्इंटरनेट से ली गई िै। इस शोध पत्र के ललए बिुत सारे शोधकतािओं द्िारा ललखे गई पत्रों 
का अध्ययन ककया गया िै।   
पररिय: 
भारत की समदृ्ध कला परंपरा में लोक कलाओं का गिरा रंग िै। भारत विविधता की देश िै , जो 
इस देश की लोगो , जलिायु और संस्कृतत में भी झलकता िै।  इस देश के उतर से दक्षिण , पूिि 
स ेपत्चचम तक बिुत सारे जाततओ के लोग रिते िै त्जनकी अपनी चचत्रकला का अलग िी रूप 
िोता िै त्जसे िम लोक चचत्रकला के नाम से जानते िै।ककसी भी िेत्र या स्र्थान की जाततयों ि 
जनजाततयों में पीढी दर पीढी चली आ रिी पारंपररक कलाओं को लोककला किते िैं। भारत जैसें 
देश में विलभन्न प्रान्तों में विविध रूपों में लोककला देखी जा सकती िै। जो विलभन्न नामों स े
जानी जाती िै, त्जसकी चचाि नीच ेकी गयी िै।  लोक चचत्रकला अपने प्रमयेक समूि के जातीय भेद 
और रचनातमक प्रततभा को प्रगट करती िै।  भारीतय लोक चचत्रकला समय की िर कसौटी पर 
खरी उतरी िै।  लोक चचत्रकला की ये विरासत पीढ़ी दर पीढ़ी चली आ रिी िै पौराणणक कर्थाओ 
और प्रकृतत के सामान्य विषयो को सााँझा करने के बािजूद इनमे से प्रमयेक लोक चचत्रकला अपनी 
सुंदरता और शैली के ललए प्रलसद्ध िै।  लोक चचत्रकला के रंग और रूप िर समय देखने िाले को 
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अपनी और आकवषित करती िै।  ग्रामीण अचंल में लोक चचत्रकला िमें अचधकतर देखने को लमल 
जाती िै।  भारत की लोक चचत्रकलाओं ने दतुनआ भर में अपनी एक अलग िी पिचान बनायीं िै 
। कला दीर्ाि के इस स्तंभ में िम आपको लोक कला के विलभन्न रूपों की जानकारी देते िैं 
I. पटचित्रकला: पटचचत्रकला ओडडशा की सबस ेपुरानी और लोकवप्रय लोक चचत्रकला िै। पट्ट 

नाम संस्कृत के शब्द पट्टा और चचत्रा स ेललया गया िै। अपन ेअनोखे रंगो, आकवषित करन े
िाले रूपों ि पौराणणक आकततियों के कारण ये लोगो को अपनी और आकवषित करते िै। ये 
चचत्रकला पौराणणक और धालमिक प्रसंगो के चचत्रण के ललए जानी जाती िै।  

II. मैसूर चित्रकला: यि चचत्रकला कनािटक की मशिूर लोक चचत्रकला िै। मैसूर चचत्रकला दक्षिण 
भारत में ज्यादातर की जाने िाली लोक चचत्रकला िै। इस कला की उमपतत अजंता काल स े
चली आ रिी िै , यि िास्ति में विजयनगर साम्राजय के संरिण में फैलने फूलन ेिाली 
कला िै।  मसूर चचत्रकला ने लोगो में भत्तत और धालमिक विचारो को प्रेररत करने में अपनी 
अिम ्भूलमका तनभाई िै।  

III. मधबुनी चित्रकला: मधबुनी लोक चचत्रकला बबिार की एक जानी मानी लोक चचत्रकला में से 
एक िै।  यि माना जाता िै ये चचत्र राजा जनक न ेराम-सीता के वििाि के दौरान महिला 
कलाकारों से बनिाए रे्थ। लमचर्थला िेत्र के कई गांिों की महिलाएाँ इस कला में दि िैं। अपन े
असली रूप में तो ये पेंहटगं गांिों की लमट्टी से लीपी गई झोपडड़यों में देखने को लमलती 
र्थी, लेककन इसे अब कपड़ ेया कफर पेपर के कैनिास पर खबू बनाया जाता ि।  मधबुनी 
चचत्रकला बबिार के दरभंगा, पूणणिया, सिरसा, मुजफ्फरपुर, मधबुनी एि ंनेपाल के कुछ िेत्रों 
में मुख्य रूप से बनाई जाने िाली लोक चचत्रकला िै।   

IV. कलमकारी चित्रकला:कलमकारी चचत्रकला को चचत्रकटटी भी किा जाता िै।  कलमकारी आंध्र 
प्रदेश की अमयंत प्राचीन लोक कला िै और जैसा कक नाम से स्पष्ट िै यि कलम की 
कारीगरी िै। इसकी जड़ ेआंध्र के श्रीकलाित्स्त और मछलीपुरम नामक नगरों में िैं। 
श्रीकलाित्स्त में आज भी कलमकारी के ललये कलम का उपयोग िोता िै जबकक मछलीपुरम 
में ठप्पों का चलन िै।मानि आकृततयों और चचत्रों में आज भी पुराण और रामायण के 
प्रसंगों को चचबत्रत ककया जाता िै। कलाकृततयों के ककनारों को फूल पवियों के आकषिक 
नमूनों से सजाया जाता िै।कलम कारी से चचबत्रत कपड़ों के पररधान, पदे, बबस्तर की चादरें, 
दीिार पर लगाने के चचत्र से लेकर लैंपशडे तक सभीकुछ बनाया जा सकता िै। 

V. तंजोर या तंजावुर चित्रकला :यि लोक चचत्रकला तंजोर िंश के काल में उमपन्न िुई र्थी।  
यिी एक ऐसी चचत्रकला िै त्जसम ेकीमती पमर्थरो और सोने की पन्नी शालमल िै।  समदृ्ध 
रंगो, चमचमाती सोने की पन्नी,कांच के मोततयों से बानी तंजोर चचत्रकला िर ककसी को 
अपनी और मोहित कर लेती िै।  इनसे कीमती और अधि कीमती पर्थरो का प्रयोग ककया 
जाता िै।  इस चचत्रकला का सबस ेपिले प्रयोग हिदंी देिी देिताओ की महिमा को हदखने 
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में ककया गया र्था।  इन चचत्रों में आमतौर पर देिी देिताओ की आकततियााँ गोल और दैिीय 
मुख्य से सार्थ विशाल िोती िै। 

VI. िररयल स्क्रॉल चित्रकला: चरेरयल स्रोल पेहटगं, कपड़ ेपर चचत्रकारी करके तैयार की जाती 
र्थी.ं इनकी मदद से तेलंगाना इलाके के किानीकार अपनी पारंपररक लोक कर्थाएं सुनाया 
करते रे्थ. किानी सुनाने िाले ये लोग गांि-गांि र्ूमकर मिान नायकों की कर्थाए ंसुनाया 
करते रे्थ. खादी के कपड़ ेसे बने पारंपररक चरेरयल स्रोल पर, सबस ेखास तौर पर तयैार 
ककया गया र्ोल लगाया जाता ि। इस चचत्रकला के माध्यम से भारतीय पौराणणक कर्थाओ 
और लोक परम्पराओ की किातनयों को चचबत्रत ककया जाता र्था। 

VII. राजपूत चित्रकला/राजस्क्थानी चित्रकला :राजपूतो में लोक चचत्रकला की समदृ्धशाली परम्परा 
रिी िै। राजपूत चचत्रकला को राजस्र्थानी चचत्रकला के नाम से भी जाना जाता िै।  यि 
चचत्रकला भारत के राजपूत शािी पररिारों की दें िै।  यि चचत्रकला मुकाय रूप से राजस्र्थान 
और मध्य प्रदेश के कूच हिस्सों मेिाड़, बूंदी, कोटा, जयपुर, बीकानेर, ककशनगढ़ , जोधपुर 
, मालिा , लसरोिी में की जाती िै।  पांडुललवपयों या एकल चादरों में लर्ुचचत्रों को एकबम 
में रखा जाना राजपूत चचत्रकला का पसंदीदा माध्यम र्था, लेककन मिलों की दीिारों, ककलों 
के भीतरी किों, ििेली, विशषे रूप से, शखेािती के ििेली, ककलों और मिलों के तनमािण 
पर कई चचत्रण ककए गए र्थ। 

VIII. कालीघाट चित्रकला :उन्नीसिी ंशताब्दी में, बंगाल में समदृ्ध चचत्रकला का एकमात्र स्कूल 
ग्रामीण िेत्रों में लोकवप्रय स्रॉल पेंहटगं की पारंपररक कला र्थी। ये चचत्र कपड़ ेया पट पर 
ककए गए र्थ।  हिदं ूदेिताओं, देिताओं और अन्य पौराणणक पात्रों के चचत्रण से, कालीर्ाट 
चचत्रों ने विलभन्न विषयों को दशािने के ललए विकलसत ककया।इस कला के रूप में पेंट करने 
के ललए उपयोग ककए जाने िाले ब्रश बकरी और चगलिरी के बालों के सार्थ बनाई जाती िैं। 
पिले के समय में, हिन्द ूमिाकाव्य श्री राम चररत मानस के पौराणणक आंकड़ ेऔर दृचय 
कैनिास के बजाय कपड़ ेकी नोक पर चचबत्रत ककए गए रे्थ 

IX. पहाड़ी चित्रकला :पिाड़ी चचत्रकला भारत में हिमालय की तराई के स्ितंत्र राज्यों में विकलसत 
पुस्तकीय चचत्रण शैली िै, यि चचत्रकला १७िी और १९िी शताब्दी के बीच की मानी जाती 
िै।   राजपूत शैली से िी प्रभावित पिाड़ी चचत्रकला हिमालय के तराई में त्स्र्थत विलभन्न 
िेत्रों में विकलसत िुई। परंतु इस पर मुग़लकालीन चचत्रकला का भी प्रभाि दृत्ष्टगत िोता 
िै।पिाड़ी शैली के चचत्रों में प्रेम का विलशष्ट चचत्रण दृत्ष्टगत िोता िैं। कृष्ण-राधा के प्रेम के 
चचत्रों के माध्यम से इनमें स्त्री-पुरुष प्रेम सम्बंधों को बड़ी बारीकी एिं सिजता से दशािने 
का प्रयास ककया गया िै। 

X. वली चित्रकला: िारली चचत्रकला एक प्राचीन भारतीय कला िै जो की मिाराष्र और गुजरात 
की एक जनजातत िारली द्िारा बनाई जाती िै, इस चचत्रकला की उमपवि ३००० इसा पूिि 
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िुई र्थी। यि कला उनके जीिन के मूल लसद्धांतो को प्रस्तुत करती िै। इन चचत्रों मैं मुख्यतः 
फसल पैदािार ऋतु, शादी, उमसि, जन्म और धालमिकता को दशािया जाता िै। यि कला 
िारली जनजातत के सरल जीिन को भी दशािती िै।इस चचत्राकल में गेरू की और सफ़ेद रंग 
से दीिारों पर चचत्रकारी की जाती िै।   

XI. गोंड चित्रकला: गोंड कला गोंड जनजातत की उपशाखा परधान जनजातत के कलाकारों द्िारा 
चचबत्रत की जाती िै। त्जसमें गोंड कर्थाओं, गीतों एि ंकिातनयों का चचत्रण ककया जाता िै 
जो परम्परागत रूप से परधान समुदायों के द्िारा गोंड देिी देिताओं को जगाने और खशु 
करने िेतु सहदयों से गायी जाती चली आ रिी िैं।यि मुख्यत मध्य प्रदेश, आंध्रा प्रदेश, 
मिाराष्र , छिीसगढ़ और ओडडशा की जनजाततयों द्िारा बनाई जाती िै। 

लोक चित्रकलाओं की एक झलक 

  

   
मानर्सक तनाव को कर करने में चित्रकला का योगदान : 
आज के समय में तनाि लोगों के ललए बिुत िी सामान्य अनुभि बन चकुा िै, जो कक अचधसंख्य 
दैहिक और मनोिैज्ञातनक प्रततकरयाओं द्िारा व्यतत िोता ि। चचत्रकारी आपके तनाि को कम करने 
में मददगार साबबत िो सकती िै। ऑटि रे्थरेपी जनिल में प्रकालशत िाललया शोध में खलुासा िुआ िै 
कक चचत्रकारी करने से शरीर में पाए जाने िाले तनाि के ललए त्जम्मेदार िामोन्स का स्तर कम 
िो जाता िै। इस बात का कोई फकि  निीं पड़ता िै कक आप चचत्रकारी करने में माहिर िैं या 
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निीं।भारतिंशी शोधकताि समेत बब्रहटश िैज्ञातनकों का किना िै कक तनाि के ललए त्जम्मेदार 
कोहटिसोल जैस ेिामोन के स्तर का पता लगाने के ललए लार के नमूने की जांच की जाती िै। त्जस 
व्यत्तत के शरीर में कोहटिसोल का स्तर त्जतना ज्यादा िोता िै, उसके तनाि में िोने की संभािना 
उतनी ज्यादा िोती िै। 
बौद्चधक ववकास में सहायता करती है चित्रकला: 
चचत्रकला व्यत्तत के बौद्चधक विकास में भी अपनी मिमिपूणि भूलमका तनभाती िै।  पूणि पररपतिता 
तक िदृ्चध करने के ललए और अपनी शत्ततयों के संपूणि विकास िेतु िमें अपनी नैसचगिकता का 
पोषण करना चाहिए, त्जससे िम अपने विचारों और अनुभिों स ेसमाज को अपना विलशष्ट योगदान 
कर सकें । इसके ललए कला विशषे रूप स ेउपयोगी िै तयोंकक यि मौललक चचतंन, कायि और 
मूकयांकन पर बल देती िै।शारीररक एिं बौद्चधक विकास की अिस्र्था में बालक अनेक तनािपूणि 
त्स्र्थततयों का सामना करता िै। स्ितंत्र प्रकाशन को प्रोमसाहित करके कलाममक अनुभि उन 
संिेगाममक तनािों और भय को दरू करता िै। यि बालक में आममविचिास जगाता िै और उसके 
संिेगाममक सामंजस्य में सिायता करता िै। जब बालक प्रकाशन में स्िततं्रता का अनुभि करता 
िै तब उसका व्यत्ततमि पररपति िोने के ललए स्ितंत्र िोता िै । उच्च स्तर के प्रलशक्षित कला 
विशषेज्ञ, बालक के संिेगाममक सामंजस्य,उसकी अनुभि की शत्तत और सौंदयािनुभूतत की चतेना 
को बढ़ा सकते िैं। 
मानर्सक तनाव को कम करने के र्लए चित्रकला की सहायता से ककये जा रहे प्रयास :  
कें द्रीय विद्यालय विहदशा में सुभाष चंद्र बोस की जयंती के दौरान बच्चों का तनाि को कम करने 
के ललए िुई प्रततयोचगता में केिी सहित निोदय विद्यालय शमशाबाद, विलभन्न सीबीएसई स्कूल, 
तनजी विद्यालय एिं राज्य सरकार के विद्यालयों के विद्याचर्थियों ने हिस्सा ललया।तनाि और 
परेशानी आज िमारे जीिन का हिस्सा बनती जा रिी िै। कभी-कभी इन तनाि भरी त्स्र्थततयों और 
त्जम्मेदाररयों का प्रबंधन करना बिुत मुत्चकल िो जाता िै। ऐसे में आजकल अचधकांश लोग अिसाद 
और तनाि जैसी समस्याओं के अलािा न्यूरो संबंधी विलभन्न बीमाररयां से तनजात पाने के ललए 
कला चचककमसा का सिारा ले रिे िैं। कला चचककमसा के तित कला के विलभन्न माध्यमों स ेमरीजों 
की मनोदशा को समझने का प्रयास ककया जाता िै। 
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WHO की ररपोटि के अनुसार भारत में िर चौर्था ककशोर मानलसक तनाि से ग्रलसत िै। इसी 
मानलसक तनाि के बढ़त ेआंकड़ ेके मधय नजर चचककमसा में एक नया आयाम देखने को लमला 
िै। नेशनल इंस्टीट्यूट ऑफ़ मेंटल िेकर्थ एंड न्यूरो साइंस (तनम्िंस) ने 2016 में देश के 12 राज्यों 
में एक सिेिण करिाया र्था. इसके बाद कई चचतंाजनक आंकड़ ेसामने आए िैं.आंकड़ों के मुताबबक 
आबादी का 2.7 फ़ीसदी हिस्सा डडप्रेशन जैस ेकॉमन मेंटल डडसऑ्डिर स ेग्रलसत िै.जबकक 5.2 
प्रततशत आबादी कभी न कभी इस तरि की समस्या से ग्रलसत िुई िै.इसी सिेिण से एक अदंाजा 
ये भी तनकाला गया कक भारत के 15 करोड़ लोगों को ककसी न ककसी मानलसक समस्या की िजि 
स ेतमकाल डॉतटरी मदद की ज़रूरत िै.चचककमसा के िेत्र में कला चचककमसा भी अपना योगदान दे 
रिी िै।   
चित्रकला में वतभमान में ले र्लया चिककत्सा का रूप :  
कला चचककमसा (आटि रे्थरेपी) मनोचचककमसा का एक रूप िै। यि एक ऐसी तकनीक िै, जो मौणखक 
और बबना बोले शब्दों को भी बयां कर देती िै। त्जन लोगों को अपने विचार व्यतत करने और 
बातचीत करने में परेशानी िोती िै, उनके ललए यि रे्थरेपी काफी लाभदायक िोती िै। इस रे्थरेपी के 
जररए िे अपनी बातों और भािनाओं को प्रकट कर सकते िैं। 
देश के सभी शिरों में कला चचककमसा से इलाज का प्रचलन बढ़ता जा रिा िै। तनजी अस्पतालों में 
कई गंभीर और लंबे समय तक इलाज की पद्र्ततयों में यि कारगर साबबत िो रिी िै। अस्पतालों 
में कला चचककमसा का इस्तेमाल करने िाले मरीजों की संख्या बढ़ रिी िै। मरीजों की मनोदशा को 
समझन ेके ललए यि पद्धतत उपयोग में लाई जा रिी िै। तनाि प्रबंधन में कला चचककमसा का 
काफी इस्तेमाल ककया जाता िै। तनाि और अिसाद को दरू करने में यि सबसे बेितरीन उपचार 
साबबत िो रिा िै। 
ननष्कर्भ : 
भारतीय संस्कृतत को जीवित रखने में लोक चचत्रकलाय अपनी अलग भूलमका तनभाती िै। लोक 
चचत्रकला का मिमि सहदओं से चला आ रिा िै। लोक चचत्रकलाओं को जीवित रखने के ललए 
पारम्पररक और आधतुनक दोनों साधनो का प्रयोग ककया जा रिा िै। ितिमान में भारतीय लोक 
चचत्रकला अतंर राष्रीय पटल पर स्र्थावपत िोकर लोकवप्रय िो चकुी िै। भारत की लोक चचत्रकारी 
न ेभारत में िी निीं अवपतु दतुनआ भर में अपनी अलग पिचान बना ली िै। मानलसक सिास्र्थय 
को ठीक रखने में भी चचत्रकला अपना एक अलग िी योगदान देती िै।  लललत कलाओ के सजृन 
स ेदलमत प्रिततियों का दमन िोता िै।  कला चतेन और अचतेन को एक करने में बड़ी सिायक 
िोती िै।  कला मनुष्य के हदल और हदमाग को गिरी संतुत्स्ट और आनंद प्रदान करती िैं।  जब 
कोई चचत्रकला करता िै तो िि सब प्रकार के तनाि स ेमुतत िो जाता िै तयोकक चचत्र बनाते समय 
उसके मन में ििी भाि रिता िै जो िो चचत्रकारी में हदखाना चािता िै। मन को शांत करके िी 
चचत्रकला की जा सकती िै तयोकक चचत्रकला में माधयुि , सौन्दयि , रूप आहद को हदखाना अतनिायि 
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िोता िै।  कला की मौललक रचना से कलाकार के मानलसक सिास्र्थय का राज छुपा िै।  अतः 
कलामनुष्य के जीिन में आनंद लाती िै, और उसे मानलसक तनािों से दरू रखती िै।   
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