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प्रस्तावना 

गर्ाभवस्था को आमतौर पर एक सामान्य शारीररक प्रक्रिया के रूप में देखा जाता िै जो प्रजनन 
वर्षों के दौरान िोती िै; क्रिर र्ी, यि अपने साथ मााँ और बच्च ेदोनों के नष्ट िोने की संर्ावना 
रखता िै यहद गर्भवती महिला को बच्चे को ले जाने के दौरान उचचत स्तर की देखर्ाल निीं 
दी जाती िै। अचिकांश गर्भवती महिलाओं को कई तरि की छोटी-मोटी बीमाररयों या दषु्प्रर्ावों 
का अनुर्व िोता िै, जजनमें से सबसे आम िैं मतली और उल्टी, नाराज़गी, बार-बार पेशाब 
आना, बवासीर, पीठ ददभ, कब्ज, खांसी, हिचकी, वैररकाज़ नसें, गर्ाभवस्था के दौरान चचतंा, 
अननयभमत नक्काशी , लेग िैम, और एडिमा। कुछ अन्य सामान्य लक्षणों में एडिमा, लेग िैम 
और अननयभमत नक्काशी शाभमल िैं। चशेायर ने अवलोकन क्रकया िै क्रक र्ारत में महिलाओ ं
द्वारा क्रकए जाने वाले श्रम की बढी िुई मात्रा र्ी उस देश में महिलाओं में रुग्णता में वदृ्चि 
में योगदान कर सकती िै। चचक्रकत्सा पर पारंपररक और समकालीन दोनों दृजष्टकोण गर्ाभवस्था 
के दौरान कुछ ववकारों के ववकास के जोखखम को कम करने की प्रक्रिया में योगदान कर सकते 
िैं। 
  गर्ाभवस्था से जुड ेरोगों में समकालीन और पारंपररक चचक्रकत्सा दृजष्टकोणों के संयोजन की 
आवश्यकता िोगी। उस समय की अवचि जजसके दौरान एक अिंा ननर्षेचचत िोता िै और एक 
महिला के र्ीतर एक बच्चा (या बच्च)े ववकभसत िोता िै, उसे गर्ाभवस्था किा जाता िै। 
गर्ाभवस्था के दौरान ववकास, संविभन और चनुौती की अवचि िोती िै। गर्ाभवस्था के दौरान, 
एक महिला के शरीर और हदमाग में कई तरि के बदलाव आते िैं जो बच्चे को जन्म देने और 
बच्च ेको जन्म देने की प्रक्रिया का एक सामान्य और अपेक्षक्षत हिस्सा िैं। इनमें से कुछ संिमण 
केवल गर्ाभवस्था की संपूणभता के भलए बने रिने वाले िैं, जबक्रक अन्य बच्च ेके जन्म के बाद 
कुछ समय के भलए जारी रिने वाले िैं, और क्रिर र्ी अन्य स्थायी िोने जा रिे िैं। अपेक्षा के 
अनुरूप महिला शरीर िोगा , िामोन के स्तर में इस उतार-चढाव का सामान्य रूप से जवाब 
दें। गर्ाभवस्था के दौरान िोने वाले शारीररक पररवतभन गर्ाभवस्था के दौरान िीरे-िीरे िोते िैं, 
लेक्रकन अतंतः महिलाओं को अपने शरीर के बारे में और उन गनतववचियों के बारे में भशक्षक्षत 
करने के भलए प्रेररत करते िैं जो उनके अनुकूल पररणाम प्राप्त करने की संर्ावनाओं को बढावा 
देंगी। यि उस ेबच्च ेके जन्म और नभसिंग के भलए तैयार करने और उसके स्वास््य को बनाए 
रखने के भलए क्रकया जाता िै। प्रोजेस्टेरोन और एस्रोजेन जैसे गर्ाभवस्था िामोन के बढते स्तर 
के अलावा भ्रूण, प्लेसेंटा और गर्ाभशय की बढती चयापचय आवश्यकताओ ंके कारण प्रारंभर्क 
शारीररक पररवतभन लाए जाते िैं। 
कारक 
  ये कारक प्रारंभर्क शारीररक पररवतभनों का कारण बनते िैं। पररप्रेक्ष्य और व्यविार में इन 
बदलावों के भलए गर्ाभवस्था के पिले चरण जजम्मेदार िैं। बाद में िोने वाले पररवतभन शारीररक 
प्रकृनत के िोते िैं और गर्ाभशय के ववस्तार के कारण िोने वाले यांत्रत्रक दबाव से िोते िैं। ये 
पररवतभन यांत्रत्रक दबाव द्वारा लाए जाते िैं जो गर्ाभवस्था द्वारा लाया जाता िै। गर्ाभवस्था के 
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दौरान िोने वाले शारीररक पररवतभनों को दो शे्रखणयों में ववर्ाजजत क्रकया जा सकता िै: वे जो 
प्रजनन अगंों के भलए स्थानीय िोत ेिैं और जो पूरे शरीर के भलए प्रणालीगत िोत ेिैं। स्थानीय 
शारीररक पररवतभन वे िैं जो प्रजनन अगंों तक िी सीभमत िैं। प्रणालीगत शारीररक पररवतभनों का 
प्रर्ाव पूरे शरीर पर पडता िै। लक्षणों के ये दोनों समूि जो महिलाएं गर्भवती िैं उन्िें अपन े
प्राथभमक देखर्ाल चचक्रकत्सकों या अन्य प्रभशक्षक्षत चचक्रकत्सा पेशवेरों से या तो अस्पताल की 
सेहटगं में या घर पर प्रसव पूवभ देखर्ाल भमलती िै। वाक्यांश "प्रसवपूवभ देखर्ाल" इस प्रकार के 
प्रसवपूवभ उपचार को संदभर्भत करता िै। 
कठिनाइयाां 
प्रसवपूवभ देखर्ाल के दौरान, क्रकसी र्ी कहठनाई के संकेत के भलए गर्भवती महिला की ननगरानी 
की जानी चाहिए, क्रकसी र्ी पिले स ेमौजूद बीमाररयों का ननदान क्रकया जाना चाहिए, और 
गर्ाभवस्था के साथ-साथ िोने वाली क्रकसी र्ी समस्या का इलाज क्रकया जाना चाहिए। इसके 
अलावा, इसमें सलाि और परामशभ या ननवारक देखर्ाल, साथ िी प्रसव और प्रसव के दौरान 
देखर्ाल, बच्च ेके जन्म के बाद देखर्ाल, और गर्ाभवस्था से जुडी जस्थनतयों के भलए उपचार 
जैसी चीजें शाभमल िोनी चाहिए। यि सुननजश्चत करने के भलए प्रसव पूवभ देखर्ाल आवश्यक िै 
क्रक बच्च ेके जन्म के बाद मााँ और बच्च ेदोनों का स्वास््य ठीक रिे। बच्च ेके आगमन तक 
के समय को जन्मपूवभ अवचि किा जाता िै, और इस समय के दौरान माता-वपता बनने के 
भलए मानभसक और शारीररक दोनों तरि की तैयारी िो सकती िै। जो लोग नए माता-वपता के 
करीब िैं, नए माता-वपता की तरि, एक िी समय में गिन सीखने की अवचि से गुजरते िैं। 
र्ारत सरकार के पररवार कल्याण कायभिम और राष्रीय जनसंख्या नीनत 2000 दोनों िी मात ृ
और भशशु स्वास््य को बढाने की आवश्यकता पर बिुत अचिक मित्व देते िैं। यि कायभिम 
की समग्र सिलता के सबसे मित्वपूणभ पिलुओं में से एक रिा िै। प्रसवपूवभ देखर्ाल के सबसे 
मित्वपूणभ घटकों में से एक महिलाओं को गर्ाभवस्था से जुडी चनुौनतयों के बारे में ज्ञान और 
हदशा प्रदान करना िै, साथ िी इस तरि के ववकारों का जल्द पता लगाने और प्रबंिन के भलए 
ववभर्न्न ननवारक और उपचारात्मक रणनीनतयां र्ी िैं। यि प्रसवपवूभ देखर्ाल के सबसे मित्वपूणभ 
पिलुओं में से एक िैचूकं्रक यि महिलाओं को अचिक सूचचत ननणभय लेने में सक्षम बनाता िै। 
महिला और उसके स्वास््य देखर्ाल प्रदाता के बीच मौजूद ववश्वास के स्तर को बढाकर और 
उन्िें र्ेजे जाने वाले स्वास््य संदेशों को वैयजक्तकृत करके बच्च ेके जन्म के भलए महिला और 
उसके पररवार को तैयार करने की प्रक्रिया में प्रसव पूवभ देखर्ाल र्ी मित्वपूणभ र्ूभमका ननर्ा 
सकती िै। व्यजक्तगत। प्रसवपूवभ देखर्ाल प्राप्त करने के अभ्यास में योगदान देने वाले कई 
कारकों का पता लगाना आवश्यक िै। यि इस ववश्वास के कारण िै क्रक प्रसव पूवभ देखर्ाल मााँ 
और बच्च ेदोनों के समग्र स्वास््य और र्लाई के भलए मित्वपूणभ िै।.  
उद्देश्य 
अध्ययन का उद्देश्य गर्भवती महिलाओं के प्रसव पूवभ देखर्ाल के ववभर्न्न पिलुओं जैसे आिार, 
प्रसव पूवभ जांच, टीकाकरण, पयाभप्त नींद और आराम, व्यायाम, स्वच्छता, स्तन देखर्ाल और 
स्तनपान के बारे में ज्ञान और प्रथाओं को ननिाभररत करना िै; गर्ाभवस्था की स्वास््य समस्याएं 
और जहटलताए;ं और यहद इस तरि के सुिार की आवश्यकता िै, तो प्रसव पूवभ सेवाओं (गुणवत्ता 
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और मात्रा दोनों में) के ववतरण में सुिार करके प्रसव पूवभ देखर्ाल के ज्ञान और प्रथाओं को 
बढाने के भलए भसिाररशें करना। यहद आवश्यकता िै क्रक वे अपने चरम प्रदशभन पर निीं िैं, तो 
उच्च गुणवत्ता वाली प्रसवपूवभ देखर्ाल प्राप्त करने के ज्ञान और प्रथाओं के पररणामस्वरूप कई 
संर्ाववत लार् िो सकते िैं, जजनमें से दो गर्ाभवस्था के दौरान मााँ के स्वास््य में वदृ्चि िैं। 
और स्वस्थ बच्च ेको जन्म देने की संर्ावना। गर्ाभवस्था के दौरान लगातार ननगरानी कहठनाइयों 
की शुरुआती खोज में सिायक िो सकती िै, इसभलए क्रकसी आपात जस्थनत में जस्थनत के त्रबगडन े
से पिले कारभवाई की अनमुनत देना संर्वतः घातक िो सकता िै। िालांक्रक, क्रकसी को पता िोना 
चाहिए क्रक यि पिचानना मुजश्कल िै क्रक कौन सी गर्भवती महिलाओं को अपनी गर्ाभवस्था से 
संबंचित समस्याओं का सामना करना पड सकता िै, यिां तक क्रक सबसे आिनुनक स्कैननगं 
तकनीकों के साथ र्ी जो वतभमान में सुलर् िैं। इस त्य को ध्यान में रखना चाहिए। इसके 
पररणामस्वरूप, यि अत्यंत मित्वपूणभ िै क्रक सर्ी गर्भवती महिलाओं को ववशरे्ष ध्यान हदया 
जाए। 
प्रत्येक संस्कृनत में, गर्भवती िोना िमेशा एकमात्र सबसे उत्सािजनक संकेत के रूप में देखा 
गया िै क्रक एक महिला सिलतापूवभक एक वयस्क के रूप में पररपक्व िो गई िै। प्रत्येक महिला 
जो एक बच्च ेकी उम्मीद कर रिी िै, गुप्त इच्छा रखती िै क्रक उसकी गर्ाभवस्था परेशानी से 
मुक्त िो और क्रकसी र्ी अवप्रय आश्चयभ से रहित िो। यि अचिक संर्ावना िै क्रक एक स्वस्थ 
मााँ एक स्वस्थ बच्च ेको जन्म देगी। क्योंक्रक गर्ाभवस्था शारीररक तनाव की एक जस्थनत िै जो 
मित्वपूणभ चयापचय और िामोनल पररवतभनों से अलग िोती िै, यि एक ऐसा चरण िै जो 
एनाबॉभलक गनतववचि के एक उच्च स्तर की ववशरे्षता िै। एक महिला के जीवन में वि क्षण 
जब वि इन संिमणों से गुजरने की सबसे अचिक संर्ावना रखती िै, जब वि गर्भवती िोती 
िै। गर्ाभवस्था के इस त्रबदं ुपर, तेजी से ववकभसत िो रिे बच्च ेके भलए मााँ पोर्षण का प्राथभमक 
स्रोत िोती िै, जो उसके जीववत रिने के भलए उस पर ननर्भर करती िै। जब महिला 12 सप्ताि 
की गर्भवती िोती िै, तो भ्रूण का वजन लगर्ग 15 ग्राम िोता िै, लेक्रकन जब तक वि 40 
सप्ताि की गर्भवती िोती िै, तब तक भ्रूण का वजन 3,200 ग्राम से अचिक िो जाता िै। 
गर्भिारण के दौरान िोने वाले वजन में तेजी से वदृ्चि के कारण, गर्भवती महिलाओं की पोर्षण 
संबंिी जस्थनत कािी िद तक तनाव और तनाव स ेगुजरती िै। ऐसा इस दौरान तेजी से वजन 
बढने के कारण िोता िै। 
गर्भवती मााँ का आिार 
  गर्भवती मााँ का आिार उन सबसे मित्वपूणभ तत्वों में से एक िै जजसका गर्ाभवस्था के पररणाम 
पर सीिा प्रर्ाव पडता िै। इसके पररणामस्वरूप, गर्ाभवस्था शरीर की क्रिजजयोलॉजी के साथ-
साथ र्ोजन की बढती आवश्यकताओं में कािी बदलाव की अवचि िै। उचचत पोर्षण द्वारा की 
जाने वाली एक मित्वपूणभ, एक तरि की और अपररिायभ सेवा का प्राविान गर्ाभवस्था के दौरान 
मां के ननरंतर उत्कृष्ट स्वास््य को सुननजश्चत करना िै। गर्भवती महिलाओं को हदए जा सकने 
वाले आिार मागभदशभन का एकमात्र सबसे मित्वपूणभ आइटम "खाना" िै! जबक्रक वे अपने बच्च े
को ले जा रिे िैं। यि सलाि का सबसे मित्वपूणभ टुकडा िै जजसे हदया जा सकता िै। जब एक 
महिला गर्भवती िोती िै, तो उसके जीवन में क्रकसी र्ी अन्य समय की तुलना में पोर्षक तत्वों 
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से र्रपूर र्ोजन का सेवन करना पिले से किीं अचिक मित्वपूणभ िोता िै। जब मााँ के पास 
पयाभप्त संसािन िोते िैं, तो अजन्मे बच्च ेको उचचत तरीके से नुकसान से बचाया जाता िै। 
जब क्रकसी व्यजक्त की पोर्षण जस्थनत खराब िोती िै और उनका पोर्षण सेवन कम िोता िै, तो 
उनके िामोनल िोभमयोस्टेभसस और उनके मात ृररजवभ दोनों को संकट में िाल हदया जाता िै। 
भ्रूण के ववकास के भलए जगि बनाने और बच्च ेके जन्म के समय मााँ को प्रसव, प्रसव और 
नभसिंग के भलए तैयार करने के भलए शरीर एक स्वस्थ गर्ाभवस्था के दौरान बिुत सारे बदलावों 
से गुज़रेगा। यहद गर्ाभवस्था ठीक से आगे बढ रिी िै, तो ये पररवतभन िोंगे.  
पोर्षण संबंिी आवश्यकताओं में वदृ्चि 
इनमें से कई समायोजनों के कारण, मााँ पर थोपी गई पोर्षण संबंिी आवश्यकताओं में वदृ्चि 
िोती िै। यि दृढता से सुझाव हदया जाता िै क्रक गर्भवती महिलाओं को ऐसा आिार लेना चाहिए 
जो सजब्जयों, िलों और साबुत अनाज से र्रपूर िो। इसके अलावा, गर्भवती महिलाओं को यि 
सुननजश्चत करने के भलए दैननक ववटाभमन और खननज पूरक लेना चाहिए क्रक उन्िें अपने आिार 
में पयाभप्त मात्रा में आयरन और िोभलक एभसि भमल रिा िै। स्वस्थ बच्चे के ववकास के भलए 
िोभलक एभसि आवश्यक िै। जब एक महिला गर्भवती िो जाती िै, तो उसके शरीर में कई तरि 
के शारीररक पररवतभन िोते िैं, जजसके कारण उसे वजन बढाना पडता िै। यि ध्यान देने योग्य 
िै क्रक गर्ाभवस्था के दौरान भ्रूण, प्लेसेंटा और एमननयोहटक द्रव का वजन कुल वजन के आिे 
से र्ी कम िोता िै। बढे िुए वजन का बडा हिस्सा मां के प्रजनन ऊतक, तरल पदाथभ द्वारा 
विन क्रकया जाता िै। , रक्त, और वसा र्ंिार, ये सर्ी बढते िुए बच्च ेके भलए और साथ िी 
मााँ के भलए जब वि स्तनपान कर रिी िोती िै, ऊजाभ र्ंिार के रूप में कायभ करती िै। इसका 
मतलब यि िै क्रक मां के वजन में वदृ्चि वजन में कुल वदृ्चि के बिुमत के भलए िोती िै। अब 
यि एक अच्छी तरि से स्थावपत वैज्ञाननक त्य िै क्रक गर्भवती महिला के पोर्षण की जस्थनत 
का गर्ाभवस्था के पररणाम पर प्रर्ाव पडता िै, ववशरे्ष रूप से बच्च ेके वजन की मात्रा के संबंि 
में। गर्ाभवस्था की लंबाई के संबंि में यि ववशरे्ष रूप से सच िै। जन्म के समय कम वजन 
और भशशु मतृ्यु के बढत ेजोखखम के साथ-साथ ववकासात्मक मुद्दों के बीच एक संबंि िै। 
इसके अनतररक्त, यि आमतौर पर उन बच्चों में अचिक पाया जाता िै जजन्िें प्रसव के समय 
कुपोवर्षत और कम वजन वाली माताओं को हदया गया था। यि सामान्य ज्ञान िै क्रक गर्ाभवस्था 
के दौरान कुपोर्षण से स्वास््य संबंिी जोखखम जुडे िोते िैं। दनुनया के कई क्षेत्रों की संस्कृनतयों 
में से प्रत्येक न ेअपनी अनूठी खाने की प्रथाओं का ननमाभण क्रकया िै। यि न केवल एक संस्कृनत 
से दसूरी संस्कृनत में भर्न्न िोता िै बजल्क एक प्रथा से दसूरी संस्कृनत में र्ी भर्न्न िोता िै। 
यि अच्छी तरि से ज्ञात िै क्रक गर्ाभवस्था के दौरान कुपोवर्षत िोने से मा ंऔर अजन्मे बच्च े
दोनों पर प्रनतकूल प्रर्ाव पड सकता िै। शरीर के भलए स्वस्थ र्ोजन की पयाभप्त मात्रा का 
सेवन करके इससे छुटकारा पाना संर्व िै। भ्रूण के भलए एक बुरा पररणाम मात ृरक्ताल्पता से 
संबंचित रिा िै, जो देश र्र में स्वास््य देखर्ाल प्रणाली के भलए एक मित्वपूणभ समस्या िै। 
मां और बढते भ्रूण दोनों के भलए सबसे बडा संर्व सब्सरेट प्रदान करने के भलए जब वि 
गर्भवती िोती िै तो मां का चयापचय सख्त ननयमन की अवचि से गुजरता िै। यि ननयमन 
मां और भ्रूण दोनों के स्वस्थ ववकास के भलए जरूरी िै। 
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गर्भवती महिलाओं के आिार 
सावभजननक रूप से उपलब्ि आंकडों से यि र्ी स्पष्ट िै क्रक गर्भवती महिलाओं के आिार में 
ववभशष्ट खाद्य पदाथों को शाभमल करने या बािर करने के संबंि में र्ारत में प्रचभलत प्रथाएं 
और परंपराएं र्ी मां और बच्च ेदोनों की पोर्षण जस्थनत को प्रर्ाववत करने के भलए जानी जाती 
िैं। . यि मामला िै क्योंक्रक समावेशन या पूवभगर्भवती महिलाओं के आिार में ववशरे्ष खाद्य 
पदाथों को शाभमल करना गर्भवती महिलाओं की पोर्षण जस्थनत को प्रर्ाववत करने के भलए जाना 
जाता िै। यि इस त्य के बावजूद िै क्रक इन वस्तुओं को अपने आिार में शाभमल करना शरीर 
और हदमाग दोनों के भलए मददगार सात्रबत िुआ िै। कई प्रकाशनों के अनुसार, गर्भवती महिलाओं 
को पपीता और अिं ेजैस े"गमभ" खाद्य पदाथभ खाने से बचना चाहिए, जो क्रक श्रम या गर्भपात 
की सबसे अचिक संर्ावना िै। ऐसा इसभलए िै क्योंक्रक ऐसा माना जाता िै क्रक इन खाद्य 
पदाथों से समय से पिले प्रसव िोने का खतरा िोता िै। 1999 में, िेिरल इंस्टीट्यूट ऑि 
कंज्यूमर िेल्थ प्रोटेक्शन एंि वेटरनरी मेडिभसन ने एक सलाि प्रकाभशत की क्रक गर्भवती महिलाओं 
को कुछ प्रकार की मछली खाने से बचना चाहिए। यि न्यूरोटॉजक्सक प्रर्ावों के कारण क्रकया 
गया था जो भमथाइल मरकरी बच्च ेके मजस्तष्क के ववकास पर िो सकता िै। खाना पकान ेके 
स्टोव (चूल्िा), लकडी का कोयला, भमट्टी, भमट्टी, पत्थर, घर की दीवारों से भमट्टी, बेक्रकंग 
सोिा, कॉनभफ्लोर, कपड ेिोने का स्टाचभ, बेबी पाउिर, गंदगी, और कई अन्य ववचचत्र या यिां 
तक क्रक पागल खाद्य पदाथों की वांनछत िोने की सूचना दी गई िै र्ारत सहित पूरी दनुनया 
में गर्भवती महिलाओं द्वारा। यि पररघटना र्ारत तक िी सीभमत निीं िै। गर्ाभवस्था के दौरान 
एक महिला का वजन बढने की मात्रा यि ननिाभररत करने के भलए एक मित्वपूणभ संकेत िै क्रक 
वि क्रकतनी अच्छी तरि से पोवर्षत िै। यि आम तौर पर स्वीकार क्रकया जाता िै क्रक गर्ाभवस्था 
के दौरान 20 से 25 पाउंि वजन बढना मां और ववकासशील बच्च ेदोनों के भलए सुरक्षक्षत सीमा 
के र्ीतर िै। गर्ाभवस्था के दौरान िोने वाले वजन बढने के सामान्य पैटनभ के आिार पर यि 
ननष्कर्षभ ननकालना संर्व िै क्रक महिलाओं की पोर्षण जस्थनत स्वस्थ िै। वजन बढने के ववभशष्ट 
पैटनभ को देखकर इस ननष्कर्षभ पर पिंुचा जा सकता िै.  
मस्कुलोस्केलेटल डिसिंक्शन की व्यापकता: 
विविन्न अध्ययन ों में गिभिती मविलाओों में मसु्कल से्कलेटल विसफों क्शन की व्यापकता के बारे में 
बताया गया िै। सिी में से, पविमी आबादी में पीठ के वनचले विसे्स में ददभ का काफी अध्ययन 
वकया गया िै और यि ३.९०% से ८९.८८% के बीच अोंतर करने का सुझाि वदया गया िै। 
िमारे कें द्र में गिभिती मविलाओों के बीच मसु्कल से्कलेटल विसफों क्शन की शे्रष्ठता का पता लगाने 
के वलए चार, पाोंच ए पर एक नज़र िै। दूसरी वतमािी में 37% की तुलना में तीसरी वतमािी में 
32.5% में पेल्विक गिभल ददभ की घटना का उच्चारण वकया िै। वनचले अोंग ों की विविलता के 
बीच, यि देखा गया वक गिभिती लड़वकय ों क  पैर ों में ददभ (37.1%), पैर की माोंसपेविय ों में ऐोंठन 
(15.1%), बछडे़ की माोंसपेविय ों में ऐोंठन (46.6%) और वनचले अोंग ों के ज ड़ ों के अोंदर अकड़न 
(7.7%) का अनुिि हुआ। कुछ अन्य टर ाइमेस्टर की तुलना में उनकी 1/3 वतमािी। 
एक और पूिभव्यापी अिल कन वजसमें गिभिती मविलाओों में वनचले अोंग ों की विविलता का 
मूल्ाोंकन वकया गया िै, ने कुछ प्रवतिावगय ों के अोंग ों के ददभ क  कम करने के बारे में किा िै। 
यि वपछली नज़र में किा गया िा वक मविलाएों  आमतौर पर गिाभिस्था के दौरान वनचले अोंग ों 
की विविलता क  नजरअोंदाज कर देती िैं। और उनके बारे में समीक्षा करता िै एक बार यि 
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िास्ति में रिने िाले िर वदन की उनकी गवतविविय ों क  प्रिावित करने के वलए प्रिावित ि ता 
िै। 
गर्ाभवस्था और पैर 
पैर शरीर में अचिकतम बािर का आकार िै जो जमीन के ननकट संपकभ  में िै और इसभलए पैर 
की संरचना के अदंर कोई र्ी संशोिन गर्भवती लडकी के सामान्य संतुलन को प्रर्ाववत कर 
सकता िै। वपछले अध्ययनों ने गर्ाभवस्था की अवचि के भलए पैर के संरचनात्मक पररवतभनों पर 
ध्यान हदया िै, जजसमें किा गया िै क्रक गर्ाभवस्था के दौरान पैर की मात्रा में उछाल के साथ-
साथ तल का तनाव और पैर में ददभ िोता िै। 7,9 लेक्रकन अदंर परस्पर ववरोिी प्रर्ाव थे। पैर 
की अवचि और पैर की चौडाई के ननष्कर्षभ, कुछ शोिों में पैर की अवचि के अदंर उछाल और 
पिली और तीसरी नतमािी के बीच की चौडाई की ररपोटभ के साथ-साथ अन्य ने माप में कोई 
व्यापार निीं िोने की सूचना दी। 
पैरों की मेिराब की ऊंचाई के बारे में बताए गए पररणामों में र्ी संघर्षभ िुए िैं। यि स्पष्ट िो 
गया क्रक गर्भवती िोने के कारण पैर का आचभ ऊपर की ओर कम िो जाता िै। लेक्रकन यि एक 
छोटी आबादी में क्रकया जाता िै और इसभलए अध्ययन के पररणामों की सामान्यता को 
आश्चयभचक्रकत क्रकया जा सकता िै। वपछले कुछ शोिों में पैर की मेिराब की ऊंचाई के र्ीतर 
कोई ववननमय निीं िोन ेकी बात किी गई िै। गर्भवती िोन े के दौरान पैर के संरचनात्मक 
समायोजन को समझना आवश्यक िै क्योंक्रक पैर के आकार में पररवतभन पूरे पैर बायोमैकेननक्स 
को र्ी समायोजजत कर सकता िै जो बदले में पैर से ननचले अगंों के जोडों के माध्यम से रीढ 
की िड्िी तक दबाव के प्रसार को बदल सकता िै। 
िुट के र्ीतर संरचनात्मक संशोिनों का मापन  
औसत दजे के अनुदैध्यभ मेिराब की ऊंचाई को कम करने के भलए ववववि तरीके िैं। अचिकतम 
सामान्य तरीके िैं नाववक भशखर का आकार, काटे गए नाववक शीर्षभ, मिेराब सूचकांक और पैर 
मुद्रा सूचकांक। नाववक की ऊंचाई को िशभ से अंतराल के रूप में मापा जाता िै जो क्रक एक 
शासक के उपयोग से नाववक ट्यूबरोभसटी के अचिकतम अवर र्ाग तक िोता िै। पैर की लंबाई 
के भलए नौसैननक शीर्षभ के चार अनुपात सामान्यीकृत नौसैननक ऊंचाई और सामान्यीकृत 
नौसैननक ऊंचाई को छोटा कर हदया जाता िै, जो पिले मेटाटासोिैं गल जोड की औसत दजे की 
प्रमुखता से कैल्केननयम के प्रमुख तत्व से मापा जाता िै। पैर की अगंुली ववकृनत के जहटल 
प्रर्ाव से बचने के भलए काटे गए तरीके की वकालत की गई। आकभ  इंिके्स को तल की सति 
के स्थान की डिग्री के भलए एक पैर की छाप प्राप्त करके मापा जाता िै जजसके बाद पैर के 
मध्य एक नतिाई को पैर के पूरे क्षेत्र में ववर्ाजजत क्रकया जाता िै। िुट पोस्चर इंिके्स एक 
पैमाना िै जो मुख्य रूप से कथन के आिार पर पैर की मुद्रा को प्रदभशभत करने के भलए तैयार 
क्रकया जाता िै, जबक्रक एक ववर्षय एक आरामदायक द्ववपाद जस्थनत में खडा िोता िै। सोलि 
यि पाया गया क्रक नाववक भशखर, सामान्यीकृत नाववक ऊंचाई, सामान्यीकृत नाववक शीर्षभ काटे 
गए प्रथम-दर को हदखाया गया िै ०.९९ से लेकर ०.९८ तक आईसीसी के साथ ववश्वसनीयता 
और चचक्रकत्सा और रेडियोग्राक्रिक माप के बीच मजबूत सियोग का प्रदशभन क्रकया िै। इस दृजष्ट 
स,े कई नैदाननक उपकरणों के आईसीसी मूल्यों को ध्यान में रखत ेिुए, नौसेना के शीर्षभ आकार 
को प्रशाभसत करने में आसानी के आिार पर तय क्रकया गया िै, क्योंक्रक इसमें मीलों बिुत कम 
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समय लगता िै और इसमें पैरों के प्रकारों को वगीकृत करने के भलए उन्नत गैजेट की 
आवश्यकता निीं िोती िै। 
गर्भवती िोने में प्लांटार स्रेन ववतरण 
पैर के तल के तल और एक सिायक सति के बीच प्रदशभन करने वाले तनाव क्षेत्रों पर एक 
नज़र को पीिोबारोग्रािी किा जाता िै। इस मूल्यांकन से प्राप्त िटेा का उपयोग ववभर्न्न प्रकार 
की पैर की परेशानी वाले लोगों के मूल्यांकन और ननयंत्रण के भलए क्रकया जा सकता िै। पैरों 
की जस्थनत, ननचले अगं के जोड और पीठ के ननचले हिस्से में कॉिी। यि गर्भवती िोने के 
क्रकसी त्रबदं ुपर प्लांटर प्रेशर सैंपल पर र्ी प्रर्ाव िाल सकता िै। 
ववभर्न्न अध्ययनों ने गर्भवती िोने की प्रगनत के साथ जस्थर और गनतशील तल के दबाव पैटनभ 
के र्ीतर संशोिनों का मूल्यांकन क्रकया िै और परस्पर ववरोिी पररणामों की ववशरे्षता बताई िै। 
ननस्का एट अल के माध्यम से क्रकए गए एक नज़र में किा गया िै क्रक कई जस्थर तल के 
दबाव, गर्भवती लडक्रकयों में सबसे आगे का तनाव भमििुट की तुलना में कम िो गया और 
गैर-गर्भवती महिलाओं की तुलना में हिदं पैर के दबाव में बदल गया। 19 गोल्िबगभ इन-शू स्रेन 
मशीन के उपयोग पर एक नज़र िालने पर यि र्ी बताया गया िै क्रक गर्भवती महिलाओं में 
िोरफुट दबाव की तुलना में हिदं पैर का दबाव अचिक िोता िै। 
व्यायाम और गर्भवती िोना 
ववभर्न्न िोमेन नामों के तित प्रसवपूवभ खेल आयोजनों के प्रर्ाव का बड ेपमैाने पर अध्ययन 
क्रकया गया िै। गर्ाभवस्था के दौरान व्यायाम ने काडि भयोरेजस्परेटरी क्रिटनेस में सुिार, मूत्र असंयम 
की रोकथाम और कर्ी-कर्ी पीठ ददभ, उदासी के लक्षणों को कम करने, गर्भकालीन वजन 
ननयंत्रण में सुिार करने के भलए मान्य क्रकया िै और गर्ाभवचि मिमुेि के भलए मान्यता प्राप्त 
लडक्रकयों के भलए उपयोगी िै। 
श्रम पररणामों पर व्यायाम के प्रर्ाव पर लक्षक्षत कई अध्ययनों ने यि सात्रबत कर हदया िै क्रक 
उन लोगों में कडी मेिनत की अवचि कम िो जाती िै जो अब व्यायाम निीं करने वाले 
व्यजक्तयों की तुलना में प्रसवपूवभ शारीररक खेलों में शाभमल थे। 38-40 िालांक्रक कई थे अध्ययन 
जजसमें एक के बाद एक गर्भवती महिलाओं पर एरोत्रबक खेल और ऊजाभ प्रभशक्षण दोनों के प्रर्ाव 
को देखा गया िै, 35, इकतालीस-43 संपूणभ पैर स्वास््य कायभिम चलने के कायों या गर्भवती 
महिलाओं में ददभ के प्रर्ाव पर साहित्य की कमी िो सकती िै . 
सार और ननष्कर्षभ 
आचथभक जस्थनत के बावजूद चयननत ग्रामीण गर्भवती महिलाओं द्वारा सामना की जाने वाली 
आम स्वास््य समस्याओं में मतली, एनीभमया, एडिमा, थकान, लो बीपी, िाई बीपी, पैर में 
ऐंठन, पैरों में जलन, मूत्र पथ के संिमण, अननद्रा, र्ूख न लगना और कमजोरी शाभमल िैं। 
स्तनपान कराने वाली महिलाओं में ननप्पल ददभ, कम दिू की आपूनत भ, लो बीपी, िाई बीपी, 
कैं डिडिआभसस, स्तन ददभ, भमल्क स्टैभसस, इनवटेि ननप्पल, ओवरएजक्टव लेट िाउन, अननद्रा, 
स्तन में ऐंठन और छोटे आकार के स्तन थे। ग्रामीण गर्भवती महिलाओं की स्वास््य समस्या 
एचआईजी में अचिक देखी गई और दसूरी ओर ग्रामीण स्तनपान कराने वाली महिलाओं द्वारा  
सामना की जाने वाली स्वास््य समस्याओं के संबंि में उनकी आचथभक जस्थनत के आिार पर 
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कोई मित्वपणूभ अतंर दजभ निीं क्रकया गया।.   
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