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efgykvksa ds vfèkdkj ,oa fodkl 

डॉ रेखा सुमन, अतिति तिद्वान्, समाजशास्त्र, शासकीय महातिद्यालय मेहगाांि, तजला तिण्ड 

'kks/k lkjka'k 

efgykvksa ds vfèkdkj D;k gSa vkSj dkSu&dkSu ls gSaA fdlh fof'k"V nk;js esa ifjHkkf"kr ugÈ fd;s tk ldrsA gj oks 

vfèkdkj tks vke ukxfjd ds gSa] os efgykvksa ds Hkh gSaA lkekU;r% efgykvksa dks iq#"kksa ds leku gh lkjs vfèkdkj 

Lor% çkIr gSaA [kkuk&ihuk] vPNk jguk] i<+ukfy[kuk vkfnA fdUrq çk;% ns[kk x;k gS fd tUetkr uSlÆxd vfèkdkj 

tks efgykvksa dks iq#"kksa ds leku feyus pkfg;s] os mls ugÈ fey ikrsA tUe ls yM+dh&yM+ds ds HksnHkko dh otg 

ls ukjh dks mlds LokHkkfod ,oa uSlÆxd vfèkdkjksa ls oafpr jguk iM+rk gSA  

dqath 'kCn % efgyk] vf/kdkj] fodkl 

iq#"k çèkku lekt dh lajpuk esa L=h iq#"k esa HksnHkko T;knk gh mtkxj jgrs gSaA blds vykok gekjh xqyke ladh.kZ 

ekufldrk Hkh L=h dks iq#"k ds led{k ekuus ,oa mlds cjkcjh ds vfèkdkj nsus esa vkM+s vkrh gSA1 vf'k{kk bl 

HksnHkko dks vkSj vfèkd c<+krh gS D;ksafd vui<+ O;fä vfèkdkj vkSj drZO; esa Hksn ugÈ dj ldrkA f'k{kk gekjs 

efLr"d dks fodflr djrh gSA dkj.k tks Hkh gks] çkphu dky ls vkt rd L=h ds ekuoh; vfèkdkjksa dk guu tkjh 

gS vkSj vkt ds vkèkqfud ;qx esa Hkh gks jgk gSA tcfd gekjk lafoèkku L=h vkSj iq#"k dks leku vfèkdkj nsus dks —r 

ladYi gSA2 ;gh ugÈ] gekjk dkuwu Hkh efgykvksa ls i{kikr dks vijkèk ekurk gSA  

Hkkjr esa efgyk ekuo vfèkdkj &  

efgykvksa dks laj{k.k çnku djus ds fy, la;qä jk"Vª la?k us Hkh le;&le; ij dkQh ç;kl fd, gSaA la;qä jk"Vª 

pkVZj dh çLrkouk esa dgk x;k gS3 fd *ge la;qä jk"Vªksa ds yksx ewyHkwr ekuokfèkdkjksa esa ekuo O;fä dh xfjek o 

ewY; esa rFkk iq#"k o L=h ds leku vfèkdkjksa esa vkLFkk O;ä djrs gSaA bl çdkj dgk tk ldrk gS fd la;qä jk"Vª 

pkVZj esa efgykvksa dh lekurk ds vfèkdkjksa dh ?kks"k.kk dh x;h gSA4 blds Hkkjr ds ekuokfèkdkjksa ds lkoZHkkSfed 

?kks"k.kk&i= esa Hkh efgykvksa dks fcuk HksnHkko ds vfèkdkjksa dh çkfIr dk vfèkdkj ekuk x;k gS tks fuEukuqlkj of.kZr 

gSA  

Hkkx&2 & vuqPNsn 9 i{kdkj jkT; efgykvksa ds fo#) foHksn dks feVkus ds fufeÙk lHkh mi;qä mik; djsaxs] rkfd 

f'k{kk ds {ks= esa muds fy, iq#"kksa dh cjkcjh ds vfèkdkj vkSj iq#"kksa rFkk efgykvksa dh lekurk ds vkèkkj ij 

fuEufyf[kr fLFkfr;k¡ lqfuf'pr gks ldsa &  

¼d½  'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa thou o`fÙk vkSj O;kolkf;d ekxZn'kZu ds çek.k&i=ksa dh çkfIr ds fy, leku 

fLFkfr;k¡A  

¼[k½  leku ikBîp;kZ] leku ijh{kk] leku Lrj dh ;ksX;rkvksa okys f'k{kd lewg vkSj leku Lrj ds Ldwyh ifjljksa 

vkSj midj.kksa dh lqyHkrkA  

¼x½  lg&f'k{kk vkSj f'k{kk ds {ks= esa L=h&iq#"k lekurk ds y{; dh çkfIr esa lgk;d vU; çdkj dh f'k{kk dks 

çksRlkgu nsdj vkSj fo'ks"k :ils ikBî iqLrdksa vkSj Ldwyh dk;ZØeksa esa la'kksèku vkSj f'k{kk ds rjhdksa esa 

vuqdwyu djds lHkh Lrjksa vkSj lHkh :iksa dh f'k{kk esa efgykvksa vkSj iq#"kksa dh Hkwfedkvksa dh gj :f<+oknh 

voèkkj.kk dh lekfIrA 

¼?k½  Nk=o`fÙk;k¡ rFkk vU; vè;;u vuqnkuksa ls ykHk mBkus ds leku voljA  

¼d½  lHkh euq"; ds vfèkdkj ds :i esa dke djus dk vfèkdkj  

¼[k½  jkstxkj ds leku voljksa dk vfèkdkj] ftlesa jkstxkj ds fy, p;u ds ekeyksa ds leku ekin.M ykxw fd;k 

tkuk gksxkA  

¼x½  is'kksa vkSj ukSdjh ds Lora= pquko dk vfèkdkj rjôh] ukSdjh dh lj{kk vkSj lsok ds lHkh ykHkksa rFkk 'krks± dk 

vfèkdkj vkSj O;kolkf;d çf'k{k.k rFkk iqu% çf'k{k.k çkIr djus dk vfèkdkj] ftlesa visafVlf'ki mUur 

O;kolkf;d çf'k{k.k çkIr djus dk vfèkdkj Hkh 'kkfey gSA  

¼?k½  leku ewY;ksa ds dk;Z ds fy, vU; yksxksa ds lkFk leku ikfjJfed vkSj leku O;ogkj dk vfèkdkj ,oa dk;Z 

dh xq.koÙkk ds ewY;kadu esa leku O;ogkj dk vfèkdkjA  

¼n½  fookg ;k ekr`Ro ds vkèkkj ij efgykvksa ds fo#) foHksn dks jksdus ds fy, rFkk muds dke djus ds dkjxj 

vfèkdkj lqfuf'pr djus ds fy, bl vfèkfu;e ds i{kdkj jkT; fuEufyf[kr ds fy, mi;qä mik; djsaxs  

¼1½  tgk¡ n.M ds rkSj ij c[kkZLrxh vko';d gks] ml fLFkfr dks NksM+dj xHkkZoLFkk ;k çlwfr vodk'k ds vkèkkj ij 

c[kkZLrxh ds fu"ksèk vkSj oSokfgd fLFkfr ds vkèkkj ij c[kkZLrxh esa foHksn ds fu"ksèk ds fy,A  

¼2½  ukSdjh NwVus ;k ojh;rk vFkok lkekftd HkÙks [kksus ds fdlh [krjs ds fcuk] osru ds lkFk rqY; lkekftd 

ykHkksa ds lkFk çlwfr vodk'k dh O;oLFkk vkjaHk djus ds fy,A  

¼3½  ekrk&firk vius dk;Z ds nkf;Roksa ds lkFk gh ifjokj ds çfr vius nkf;Roksa dk fuokZg dj ldsa vkSj lkoZtfud 

thou esa Hkkx ys ldsaA  

vuqPNsn 11 & 

¼1½  bl vfèkfu;e ds i{kdkj jkT; LokLF; laj{k.k ds {ks= esa efgykvksa ds fo#) foHksn dks feVkus ds fy, lHkh 

mi;qä mik; djsaxs] rkfd iq#"kksa vkSj efgykvksa ds chp lekurk ds vkèkkj ij LokLF; laj{k.k lsokvksa dh] 

ftuesa ifjokj fu;kstu ls lacafèkr lsok,¡ Hkh lekfo"V gSa dh lqyHkrk lqfuf'pr gks ldsA  
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¼2½  bl vfèkfu;e ds i{kdkj jkT; efgykvksa ds fy, xHkkZoLFkk] çlwfr vkSj çlwR;ksÙkj vofèk ds lacaèk esa mi;qä 

lsok,a lqfuf'pr djsaxs] vkSj tgk¡ t:jh gksxk] ogk¡ fu'kqYd lsok,a lqyHk djsaxs] rFkk xHkkZoLFkk vkSj LrU;dky esa 

muds fy, i;kZIr iks"k.k dh O;oLFkk djsaxsA  

vuqPNsn 12 &  

¼1½  bl vfèkfu;e ds i{kdkj jkT; xzkeh.k efgykvksa ds lkeus vkus okyh fof'k"V leL;kvksa dks gy djus gsr 

egRoiw.kZ Hkfedk,¡] ftuesa vFkZO;oLFkk ds veqæh—r {ks= esa muds }kjk fd;k tkus okyk dk;Z Hkh 'kkfey gSA  

¼2½  xzkeh.k efgyk,¡ iq#"kksa vkSj efgykvksa dh lekurk ds vkèkkj ij xzkeh.k fodkl esa Hkkx ysa vkSj muls ykHk 

mBk,¡] ;g lqfuf'pr djus ds fy, bl vfèkfu;e ds i{kdkj jkT; xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa ds fo#) foHksn dks 

feVkus ds fy, lHkh mi;qä mik; djsaxs vkSj [kkl rkSj ls ,slh fL=;ksa ds fy, fuEufyf[kr vfèkdkj lqfuf'pr 

djsaxsA 

¼d½  fodkl ;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa lHkh Lrjksa ij Hkkx ysus dk vfèkdkjA  

¼[k½  i;kZIr LokLF; j{kk] lqj{kk lqfoèkkvksa dh] ftuesa ifjokj fu;kstu ds {ks= esa lwpuk ijke'kZ vkSj lsokvksa dk Hkh 

lekos'k gSA  

¼x½  lkekftd lqj{kk dk;ZØeksa ls ykHk mBkus dk vfèkdkjA  

¼?k½  lHkh çdkj dk vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd çf'k{k.k vkSj f'k{kk çkIr djus dk vfèkdkj] ftlesa dk;kZRed 

lk{kjrk ls lacafèkr çf'k{k.k vkSj f'k{kk rFkk lkFk gh mudh rduhdh dq'kyrk c<+kus ds fy, lkeqnkf;d vkSj 

foLrkj lsokvksa ds ykHkksa dk Hkh lekos'k gSA  

¼M-½  jkstxkj ;k Lojkstxkj ds ekè;e ls vkÆFkd voljksa dh leku lqyHkrk çkIr djus ds fy, Lo;a lgk;rk lewgksa 

vkSj lgdkjh lfefr;ksa dk laxBu djus dk vfèkdkjA  

¼p½  lHkh lkeqnkf;d dk;Zdykiksa esa Hkkx ysus dk vfèkdkjA 

vuqPNsn 13 &  

 bl vfèkfu;e ds i{kdkj jkT; dkuwu ds le{k efgykvksa dks iq#"kksa dh rqyuk esa lekurk çnku djsaxsA  

vuqPNsn 14 &  

 bl vfèkfu;e ds i{kdkj jkT; fookg vkSj ikfjokfjd fj'rksa ls lacafèkr lHkh ekeyksa esa efgykvksa ds fo#) 

foHksn feVkus ds fy, mi;qä mik; djsaxsA [kkl rkSj ls iq#"kksa vkSj efgykvksa dh lekurk ds vkèkkj ij fuEufyf[kr 

leku vfèkdkj lqfuf'pr djsaxs  

fu"d"kZ & Hkkjrh; lanHkZ esa efgykvksa fd fLFkfr lq–<+ gksrs gq, Hkh detksj gS] blh ckr dks è;ku esa j[krs gq,A 

ljdkj us Hkh efgykvksa ds pgqeq[kh fodkl ds fy, fofHkUu dk;ZØe pyk;sa] ftlls efgyk,a vkèkqfud thou 'kSyh ds 

lkFk tqMrs gq,] ns'k ds fodkl esa viuk ;ksxnku ns ldsA ukjh ds Lrj dks lqèkkjus ds fy, efgyk vk;ksx* cgqr lh 

;kstuk cuk jgk gSA ftlls mls jkstxkj esa lekurk dk volj] f'k{kk ] LokLF; vkfn dk mÙke çcaèk fd;k x;k gSA  

lq>ko &  

 çR;sd efgyk dks Åij mBdj vkuk gksxk A ftlls og viuk vfèkdkj [kqn ekax ldsaA  

 efgykvksa dks mRiknu L=ksrksa f'k{kk] LoLF;] lEifÙk] lwpuk ,oa çkS|ksfxdh esa cjkcjh dk vfèkdkj fn;k tk,A  

 çR;sd ifjokj dh ;g ftEesnkjh gS fd ckfydkvksa dks leqfpr f'k{kk] iks"k.k rFkk vU; xfrfofèk;ksa dk è;ku j[ksaA  

lnaHkZ xzaFk lwph %& 

1. of'k"B] lfjrk ¼2010½ & efgyk l'kfädj.k dYiuk çdk'ku uÃ fnYyhA  

2. 'kekZ] çKk ¼2011½ & *efgyk fodkl vkSj l'kfädj.k* vfo"dkj ifCy'klZ t;iqjA  

3. is<kjdj] M‚- lq"kek ¼2001½ & eè;çns'k esa efgyk fodkl dh pqukSfr;k¡* eè;çns'k fgUnh xzaFk vdkneh HkksikyA  

4. us=k ¼2011½ & *Hkkjr esa ukjh l'kfädj.k ,oa efgyk vkj{k.k* eè;çns'k nfyr lkfgR; vdkneh çdk'kuA 

 

 

 

 

 

mailto:iajesm2014@gmail.com

