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सार 

अविभावित विदनापुर, बददिान वििीिन का सबसे दविणी विला पविि बंगाल के विल  ंिें सबसे बडा था। 

भौग वलक दृवि से विला 21°36´40´´- 22°56´40´´ उत्तरी अिांश और 86° 35´22´´- 88° 13´30´´ पूिी 

देशांतर के बीच स्थथत है। विदनापुर विला उत्तर िें बांकुरा विले से विरा है; पूिद िें हुगली और हािडा; 

दविण िें बंगाल की खाडी; दविण पविि िें बालास र विला; पविि िें वसंगभूि और ियूरभंि विले; उत्तर-

पविि िें पुरुवलया विला। यह विला 14,081 िगद वकिी िेत्र िें फैला हुआ है। ि  पविि बंगाल का 15.86% 

है। विदनापुर विला भौग वलक, कृवि-िलिायु, आवथदक विकास, सािाविक संरचना और सांसृ्कवतक 

सौदंयदशास्त्र आवद के संदभद िें अपनी िहान िेत्रीय और भौग वलक विविधता के वलए प्रवसद्ध है। 

प्रस्तावना: 

विस संसृ्कवत और िूल्य प्रणावलय  ंिें िे रहते हैं और उनके उदे्दश् ,ं अपेिाओ,ं िानक  ंऔर वचंताओ ंके 

संदभद िें िीिन िें उनके थथान के बारे िें एक व्यस्ि का दृविक ण, विश्व स्वास्थ्य संगठन (िबू्ल्यएचओ, 

2020) इस प्रकार "िीिन की गुणित्ता" क  पररभावित करता है। ।" वकसी व्यस्ि के िीिन की गुणित्ता 

क  इस बात से िापा िा सकता है वक िे वकस हद तक स्वथथ और सुखद िाहौल िें रहने िें सिि हैं, साथ 

ही साथ िे अपने दैवनक िीिन क  बनाने िाली गवतविवधय  ंिें वकस हद तक आनंद पाते हैं। िीिन की 

गुणित्ता की अिधारणा बहुआयािी है और एक अवधक सिग्र अिधारणा के रूप िें विकवसत हुई है। अब 

यह सािाविक-आवथदक कारक ,ं भािनात्मक, शारीररक और िानवसक स्वास्थ्य, िन रंिन और अिकाश 

के सिय, भौवतक और वनविदत िातािरण, र िगार िैसे पहलुओ ंक  ध्यान िें रखती है। वशिा, सुरिा, सुरिा 

और स्वतंत्रता, साथ ही स्वास्थ्य देखभाल और सािाविक कल्याण तक सिग्र पहंुच। दूसरी ओर, िीिन की 

गुणित्ता का अनुभि इस तथ्य के कारण बेहद व्यस्िपरक है वक यह थथान-दर-थथान बहुत वभन्न ह ता है। 

यहां तक वक एक व्यस्ि से दूसरे व्यस्ि तक भी. उदाहरण के वलए, िानक आय िाले ग्रािीण पररिार  ंिें 

िीिन की िानक गुणित्ता के बारे िें िही धारणा ह  सकती है ि  सिान आय िाले शहरी पररिार  ंिें ह ती 

है ि  िहानगरीय सेव ंग िें रहते हैं। दूसरी ओर, क विि-19 िहािारी के संबंध िें सािदिवनक स्वास्थ्य की 

सुरिा एक हावलया िुद्दा है। स्वास्थ्य सुरिा का तात्पयद "भौग वलक िेत्र  ंऔर अंतरादिर ीय सीिाओ ंके पार 

रहने िाले सिुदाय  ंके सािूवहक स्वास्थ्य क  खतरे िें िालने िाली गंभीर सािदिवनक स्वास्थ्य ि नाओ ंके 

ि स्खि और प्रभाि क  कि करने के वलए आिश्क कारदिाई" से है, िैसा वक विश्व स्वास्थ्य संगठन 

(िबू्ल्यएचओ) द्वारा पररभावित वकया गया है। 

शब्द "सािदिवनक स्वास्थ्य सुरिा" उन गवतविवधय  ंऔर उपाय  ंक  संदवभदत करता है ि  अवधक िनसंख्या 

िृस्द्ध, तेिी से शहरीकरण, पयादिरणीय वगराि  और र गाणुर धी दिाओ ंके अनुवचत उपय ग के कारण 

ह ने िाली तीव्र सािदिवनक स्वास्थ्य ि नाओ ंके प्रभाि क  कि करने के वलए भौग वलक िेत्र  ंिें लागू वकए 

िाते हैं। ये कारक िनसंख्या क  संक्रािक र ग  ंके प्रवत अवधक संिेदनशील बना सकते हैं। बीिाररय ,ं 

िहािाररय  ंऔर िहािाररय  ंका प्रसार हाल ही िें विश्व स्तर पर एक सिस्या बन गया है, विससे किि र 

आबादी, विशेि रूप से गरीब देश  ंिें रहने िाले ल ग  ंक  सिय पर और प्रभािी वचवकत्सा उपचार प्रदान 

करने के वलए आिश्क संसाधन  ंके आिं न की आिश्कता ह  रही है। िैवश्वक स्वास्थ्य सुरिा एिेंिा 

एक प्रयास है ि  स्वास्थ्य सुरिा क  बढािा देता है और इसका लक्ष्य दुवनया भर के देश  ंद्वारा की िाने िाली 

विवभन्न सािदिवनक स्वास्थ्य वनगरानी गवतविवधय  ं के िाध्यि से संक्रािक बीिाररय  ं का पता लगाने, 

र कथाि और प्रवतवक्रया क  बढाना है। िहािारी फैलाने की ििता िाली उभरती संक्रािक बीिाररयााँ 

िानि सिाि के लगातार बदलते चररत्र के साथ-साथ प्रिुख प्राकृवतक आपदाओ ंके कारण भी ह  सकती 

हैं। इसके वलए संसाधन  ंके साथ-साथ स्वास्थ्य सुविधाओ ंऔर सेिाओ ंके सिान वितरण की आिश्कता 

है। इसवलए, यह प्रते्यक राज्य की विमे्मदारी है वक िह अपने नागररक  ंक  उनके स्वास्थ्य के वलए खतर  ं

से बचाए और अपने सिुदाय  ंके सािान्य कल्याण का ध्यान रखे। भारत ने आयुष्मान भारत कायदक्रि के 

एक भाग के रूप िें रािर  स्वास्थ्य सुरिा य िना (एनएचपीएस) 2018 शुरू करके स्वास्थ्य असुरिाओ ंकी 
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रिा के वलए कदि उठाए हैं, विसका लक्ष्य 500 विवलयन ल ग  ंक  किर करना और रुपये की पेशकश 

करना है। प्रते्यक बीपीएल पररिार क  संथथागत इलाि के वलए 5 लाख रु. ये कदि भारत के आयुष्मान 

भारत कायदक्रि के वहसे्स के रूप िें उठाए गए हैं। 

साहहत्य की समीक्षा: 

विकास दत्ता (2021) िीिन गुणित्ता सूचकांक (कू्यओएलआई), स्वास्थ्य सुरिा सूचकांक (एचएसआई), 

साधारण नू्यनति िगद (ओएलएस), आगिनात्मक और वनगिनात्मक तरीके, स्लि पड स, विदनापुर नगर 

पावलका। सार िीिन की गुणित्ता और स्वास्थ्य सुरिा की अिधारणा बहुआयािी है और भौवतक, 

सािाविक आवथदक और िन िैज्ञावनक िातािरण के संबंध िें विवभन्न थथान  ंपर गवतशील रूप से वभन्न ह ती 

है। स्वास्थ्य सुरिा िीिन की गुणित्ता, स्वास्थ्य स्थथवत, िीिन प्रत्याशा और अनुकूली ििताओ ंिें सुधार 

कर सकती है क्य वंक विदनापुर नगर पावलका, भारत के स्लि इलाक  ंिें िीिन की गुणित्ता और स्वास्थ्य 

सुरिा पीिेईई, 18(10) (2021) 572 के साथ-साथ र ग की प्रगवत क  भी र क सकती है। िवलन बस्स्तयााँ 

शहरी आकृवत विज्ञान िें सबसे किि र थथानीय सिुदाय  ंका उदाहरण हैं विन्हें कई प्रकार की कवठनाइय  ं

का सािना करना पडता है। इस अध्ययन का उदे्दश् विदनापुर नगर पावलका के स्लि इलाक  ंके बीच 

िीिन की गुणित्ता और स्वास्थ्य सुरिा के बीच थथावनक वितरण और सहसंबंध की िांच करना और साथ 

ही अध्ययन के तहत वनय वित तरीक  ंके बीच सिानता का पता लगाना है। प्रश्नािली सिेिण के िाध्यि से 

उपलब्ध िे ासे  के साथ आगिनात्मक और वनगिनात्मक तरीक  ंका उपय ग करके संश वधत िीिन 

गुणित्ता (कू्यओएलआई) और स्वास्थ्य सुरिा सूचकांक (एचएसआई) विकवसत वकया गया था। विशे्लिण 

के नतीि  ंसे पता चलता है वक स्लि पड स अवधक असुरवित हैं और िे सभ्य से िध्यि गुणित्ता िाले िीिन 

के साथ रहते हुए अपनी स्वास्थ्य सुरिा के वलए कि से कि तैयार हैं। िीिन की गुणित्ता और स्वास्थ्य 

सुरिा के संकेतक  ंके बीच सािान्य नू्यनति िगद (ओएलएस) पद्धवत की िांच की गई, ि  सांस्ख्यकीय रूप 

से िहत्वपूणद सहसंबंध वदखाती है। यह प्र    ाइप अध्ययन श धकताद क  आिश्कता पडने पर विवशि 

विवध के साथ थथानीय स्तर पर आगे के अध्ययन िें िदद कर सकता है। इसके अलािा, थथानीय प्रावधकरण, 

नीवत वनिादताओ,ं गैर सरकारी संगठन  ंऔर विला य िना आय ग क  यह सुझाि वदया गया है वक अवधक 

सािुदावयक भागीदारी, िागरूकता सृिन और य िना हस्तिेप से स्लि इलाक  ंिें िीिन की गुणित्ता 

और स्वास्थ्य सुरिा की असिानताओ ंिें सुधार ह  सकता है। 

सुरज्य  ज्य वत वबस्वास (2019) वततवलय  ंने हिेशा अपने अनूठे रंग  ंके कारण ध्यान आकविदत वकया है। 

चूाँवक अवधकांश वततवलयााँ अपने विवशि उपय ग िें अत्यवधक विवशि ह ती हैं, इसवलए वकसी इलाके िें 

प्रिावतय  ंकी प्रचुरता पाररस्थथवतकी तंत्र के कािकाि और पयादिरणीय स्वास्थ्य की स्थथवत की िकालत 

कर सकती है। हाल के वदन  ंिें, विवभन्न िानििवनत गवतविवधय  ंऔर प्रकृवत के अिैज्ञावनक प्रबंधन के 

पररणािस्वरूप वततली सिुदाय  ंिें तेिी से वगराि  आई है। ितदिान अध्ययन का उदे्दश् भारत के पविि 

बंगाल के विदनापुर शहर और उसके आसपास वततली विविधता का अध्ययन करना है। अध्ययन अिवध 

के द  ििों के दौरान छह पररिार  ंसे संबंवधत कुल 82 वततली प्रिावतयााँ दिद की गईं। छह पररिार  ंिें से 

वनम्फावलिे सबसे प्रचुर पररिार है, विसिें कुल िनसंख्या का 42.54% शाविल है, इसके बाद लाइकेवनिे 

(22.5%), वपयररिे (19.03%), पैवपवलओवनिे (8.58%), हेसे्पररिे (7.24%), और ररय विवनिे (0.11%) हैं। 

विवभन्न विविधता सूचकांक, ल रेंि िक्र, स्ि ेकर प्लॉ  और वगनी सूचकांक वततली सिुदाय संरचना िें 

उच्च विविधता वदखाते हैं। चंूवक विदनापुर  ाउन बंगाल के िैदानी इलाक  ंऔर छ  ा नागपुर पठार के 

बीच का कनेस्टंग िेत्र है, इसवलए ितदिान अध्ययन आगे के पाररस्थथवतक, पयादिरण और संरिण अध्ययन 

के वलए आधार रेखा ह  सकता है। 

संतनुवदंिा (2019) शहर  ंका थथावनक विस्तार एक त्वररत ि ना के रूप िें प्रक  ह ता है और इसे शहरी 

फैलाि के रूप िें िाना िाता है। आितौर पर, स्मा द विकास और व काऊ विकास बनाने की क वशश पर 

अंकुश लग िाता है क्य वंक शहरी फैलाि शहरी िेत्र  ं का एक अवनय वित और बेतरतीब विकास है। 

इसवलए, य िनाकार  ंक  व काऊ प्रबंधन के वलए शहरी विकास की प्रिृवत्त, पै नद और वदशाओ ंकी स ीक 

िांच करनी चावहए। यह अध्ययन सािान्यीकृत अंतर वनविदत सूचकांक और शैनन की एन्ट्र ॉपी और िाकोि 

शंृ्खला िॉिल द्वारा 2030 के वसमु्यले ेि शहरी विकास का उपय ग करके 1991 से 2017 तक विदनापुर 

शहर के शहरी फैलाि के िौिूदा पै नद पर प्रकाश िालता है। िैज्ञावनक शहरी अनुसंधान के प्रािधान  ंकी 
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अनदेखी वकए वबना, शहरी विस्तार के थथावनक वनधादरक  ंका पता लगाने के वलए एक गहन िेत्र सिेिण 

वकया गया था। शहरी विकास के कारक  ंका पता लगाने के वलए चार पररकल्पनाओ ंका चयन वकया गया 

है और कारक विशे्लिण क  एकावधक प्रवतगिन विशे्लिण के साथ लागू वकया गया है। तुलनात्मक रूप से 

कि भूवि की कीित, पुनः  प्राप्त भूवि का वितरण, शहरी सीिा िें खुली िगह का लाभ और आय का अिसर 

शहरी विकास के प्रिुख कारक हैं। अंत िें, थथानीय पयादिरण के थथायी प्रबंधन और संरिण के वलए 

संभावित रणनीवतयााँ प्रस्तावित की गई हैं। 

शहरी जीवन की गुणवत्ता की अवधारणा: 

यह अध्याय शहरी िेत्र, अंतरादिर ीय िानदंि, शहर  ंऔर कस्  ंके प्रिुख िगीकरण क  पररभावित करने 

िाले वििय से संबंवधत सैद्धांवतक अिधारणाओ ंसे संबंवधत है। यह अध्याय पूरे देश िें शहरीकरण, आिास 

और शहरी नीवतय  ंकी ऐवतहावसक पृष्ठभूवि क  दिद करने और ल ग  ंपर प्रभाि के आल क िें विवभन्न 

शहरी विकास कायदक्रि  ंपर प्रकाश िालने का भी प्रयास करता है। इस अध्याय का िुख्य उदे्दश् यह 

सिीिा करना है वक ििबूत सैद्धांवतक िॉिल और दृविक ण के साथ शहरीकरण शहरी िीिन की 

गुणित्ता क  कैसे प्रभावित करता है। 

शहरीकरण वकसी देश के विकास के साथ ह ने िाले आवथदक पररितदन  ंका स्वाभाविक पररणाि है। साथ 

ही, शहरीकरण बडे पैिाने पर विकास प्रवक्रया िें य गदान करने िें िदद करता है। यह रािर ीय आय िें 

शहरी िेत्र के बढते य गदान िें प्रक  ह ता है। उदाहरण के वलए, 1950-51 िें भारत की िीिीपी िें शहरी 

िेत्र का य गदान केिल 29 प्रवतशत अनुिावनत था, ि  1980-81 िें बढकर 47 प्रवतशत ह  गया और सदी 

के अंत तक बढकर 60 प्रवतशत ह ने की संभािना है। 

शहरीकरण: 

शहरीकरण द  अलग-अलग अथों िाला एक शब्द है। संयुि राज्य िाक सेिा के अनुसार, 'शहरीकरण' 

एक 'भौग वलक िेत्र के भीतर का िेत्र, िेत्र या विकास' है। आितौर पर, और इस प्रविवि के बाकी वहस्स  ं

के वलए, हि एक अलग अथद से वचंवतत हैं। शहरीकरण ल ग  ंके ग्रािीण से शहरी िेत्र  ंकी ओर िाने और 

उसके पररणािस्वरूप शहर  ंके विकास का नाि है। शहरीकरण एक ऐसी प्रवक्रया है ि  दुवनया के लगभग 

हर वहसे्स िें िव त हुई है या ह  रही है िहााँ िनुष्य वनिास करते हैं। 

सरल शब्द  ंिें कहें त  शहरीकरण शहरी िेत्र  ंिें रहने िाली िनसंख्या के अनुपात िें िृस्द्ध की प्रवक्रया है। 

यह "शहरी विकास" शब्द से अलग है, ि  शहरी िेत्र  ंकी आनुपावतक िृस्द्ध क  संदवभदत करता है, अथादत, 

शहरी आबादी िें िाविदक शुद्ध िृस्द्ध क  शहरी आबादी के आकार से विभावित वकया िाता है (पे्रस्टन, 

1982)। स्पि करने के वलए, "शहरी आबादी की िृस्द्ध क  द  तरीक  ंसे देखा िा सकता है: अपने आप िें, 

विसिें इसे शहरी विकास के रूप िें िवणदत वकया गया है, और रािर ीय आबादी के अनुपात के रूप िें, 

विसिें शहरीकरण शब्द का उपय ग वकया िाता है" (आउच  और ग ल्ड, 1993)। 

शहरी जनसंख्या वृद्धि के घटक: 

शहरी िनसंख्या िृस्द्ध के तीन िहत्वपूणद ि क हैं: प्राकृवतक िृस्द्ध (िनसंख्या िें िन्म और िृतु्य की संख्या 

के बीच का अंतर), ग्रािीण से शहरी प्रिास, और ग्रािीण बस्स्तय  ंका शहरी के रूप िें िगीकरण या शहरी 

कें द्  ंकी पररभािा िें बदलाि . आि शहरी विकास का िुख्य कारण ल ग  ंकी आिािाही (ग्रािीण से शहरी 

िेत्र  ंकी ओर) है, विसिें विवभन्न देश  ंके बीच िहत्वपूणद वभन्नता है। दुवनया के कुछ वहस्स  ंिें, शहरीकरण 

का प्राथविक कारण सूखा, अकाल, िातीय संििद और नागररक संििद से विथथावपत ल ग  ंकी आिािाही 

है। शहर  ंिें ल ग  ंके िीिन क  बेहतर बनाने की अपार संभािनाएं हैं, शहरी िेत्र स्वास्थ्य सेिाओ,ं वशिा, 

बुवनयादी ढांचे, िन रंिन, सुरिा और विवभन्न आवथदक अिसर  ंतक बेहतर पहंुच प्रदान करते हैं। 

धारणाएँ: 

1. िन रंिन और िन रंिन के अिसर  ंिें िृस्द्ध से अवधक खुशी विलती है। 

2. बेहतर शैविक संसाधन  ंकी उपलब्धता से ल ग  ंकी खुशी का स्तर बढता है। 

3. पयादिरण की गुणित्ता िें सुधार ह ने पर सिग्र खुशी बढती है। 

4. चौथा, िब ल ग  ंक  पयादप्त स्वास्थ्य देखभाल उपलब्ध ह ती है त  िे आि तौर पर अवधक खुश ह ते हैं। 

5. आि िनता तब अवधक खुश ह ती है िब िे शहर िें सुरवित िहसूस करते हैं। 

6. सािान्य तौर पर, िब ल ग  ंक  बेहतर गुणित्ता िाली स्वास्थ्य सेिा विलती है त  िे अवधक खुश ह ते हैं। 
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7. सातिां, वकसी शहर िें ल ग तब अवधक खुश ह ते हैं िब उनके पास िूिने-वफरने के वलए अवधक 

विकल्प ह ते हैं। 

8. आठिां, सिुदाय िें सािाविकता िें सुधार ह ने से सािान्य संतुवि बढती है। 

हशक्षा की द्धथिहत: 

2011 िें पूरी हुई िनगणना के अनुसार, 73% से अवधक आबादी सािर थी, विसिें क्रिशः  81% पुरुि और 

65% िवहलाएाँ  सािर थी।ं रािर ीय सांस्ख्यकी आय ग द्वारा 2017-18 िें सािरता दर 77.7% पाई गई, विसिें 

पुरुि सािरता दर 84.7% और िवहला सािरता दर 70.3% थी। 1981 िें संबंवधत दरें  41%, 53% और 29% 

थी।ं यह उन संख्याओ ंकी तुलना करता है। 1951 िें, प्रवतशत क्रिशः  18%, 27% और 9% था। भारत की 

वशिा प्रणाली के आधुवनकीकरण क  अक्सर देश की बढती अथदव्यिथथा िें य गदान देने िाले प्राथविक 

कारक  ंिें से एक के रूप िें उद्धृत वकया िाता है। कई उपलस्ब्धयााँ, विशेि रूप से उच्च वशिा और 

िैज्ञावनक अनुसंधान के िेत्र िें, विवभन्न प्रकार के सािदिवनक संगठन  ंके अस्स्तत्व क  विमे्मदार ठहराया 

िा सकता है। इस तथ्य के बाििूद वक वपछले एक दशक िें उच्च वशिा िें नािांकन िें लगातार िृस्द्ध हुई 

है, 2019 िें सकल नािांकन अनुपात (िीईआर) 26.3% तक पहंुच गया है, विकवसत देश  ंके तृतीयक 

वशिा नािांकन स्तर क  पकडने के वलए अभी भी एक िहत्वपूणद दूरी है। यह एक चुनौती है विसे दूर करने 

की आिश्कता ह गी तावक भारत देश की अपेिाकृत युिा आबादी से िनसांस्ख्यकीय लाभांश प्राप्त 

करना िारी रख सके। 

िाविदक वशिा स्थथवत ररप  द (एएसईआर) 2012 के अनुसार, 6 से 14 ििद की आयु के बीच के सभी ग्रािीण 

छात्र  ंिें से लगभग 96.5 प्रवतशत वकसी न वकसी प्रकार की शैविक प्र ग्राविंग िें नािांवकत थे। 96% से 

अवधक नािांकन दर प्रक  करने िाला यह चौथा िाविदक सिेिण है। ििद 2007 से, भारत ने पूरे दशक िें 

इस आयु िगद के छात्र  ंके वलए नािांकन दर औसतन 95% बनाए रखी है। इसके प्रत्यि पररणाि के रूप 

िें, 6 से 14 ििद की आयु के बच्च  ंऔर वकश र  ंका प्रवतशत, ि  किाओ ंिें पंिीकृत नही ंहैं, सू्कल ििद 

2018 िें वगरकर 2.8% ह  गया। विवभन्न प्रिावणत शहरी और ग्रािीण सू्कल  ंिें 229 विवलयन छात्र पंिीकृत 

थे। 2013 के एक अन्य अध्ययन के अनुसार, भारत, किा I से XI2 तक। यह 2002 िें कुल नािांकन की 

तुलना िें 2.3 विवलयन छात्र  ंकी िृस्द्ध दशादता है, साथ ही लडवकय  ंके नािांकन िें 19% की िृस्द्ध भी दशादता 

है। भले ही भारत संख्यात्मक स्तर पर सािदभौविक वशिा की वदशा िें प्रगवत कर रहा है, लेवकन िहां प्रदान 

की िाने िाली वशिा की गुणित्ता के बारे िें वचंताएं उठाई गई हैं, विशेि रूप से देश की सािदिवनक रूप 

से वित्त प वित सू्कली वशिा प्रणाली िें। केिल चालीस प्रवतशत भारतीय वकश र िाध्यविक विद्यालय  ंिें 

नािांवकत हैं, इस तथ्य के बाििूद वक भारत िें पचानिे प्रवतशत से अवधक बचे्च प्राथविक विद्यालय िें पढते 

हैं। ििद 2000 से विश्व बैंक ने भारत िें वशिा के िेत्र िें द  अरब िॉलर से अवधक की धनरावश सिवपदत की 

है। वनम्न गुणित्ता के कुछ कारण  ंिें प्रवतवदन लगभग 25% प्र फेसर  ंकी अनुपस्थथवत शाविल है। इस प्रकार 

के सू्कल  ंकी पहचान करने और उन्हें बेहतर बनाने के वलए, भारत के राज्य  ंने परीिा और एक वशिा 

िूल्यांकन प्रणाली लागू की है। ह्यूिन राइ ्स िेिरिें  इवनवशएव ि के वनष्किों के अनुसार, भारत वशिा 

के अवधकार के िािले िें अपनी सिृस्द्ध के स्तर क  देखते हुए ि  संभि ह ना चावहए उसका केिल 79.0% 

ही पूरा कर रहा है। 

अनुसंधान पिहत 

अनुसंधान पद्धवत यह अध्याय ितदिान अध्ययन के पद्धवतगत ि क  ंका वििरण देता है, विसिें ितदिान 

अध्ययन का िहत्व और दायरा, पायल -अध्ययन का दस्तािेिीकरण, अध्ययन के सिग्र लक्ष्य  ंऔर 

उदे्दश्  ंपर प्रकाश िालना, तैयार की गई पररकल्पनाएं शाविल हैं; िुख्य चर  ंकी पररभािा, अध्ययन के 

वलए अपनाई गई अनुसंधान वििाइन, अध्ययन के वलए चुने गए ब्रह्ांि और निूनाकरण के तरीके, िे ा 

संग्रह उपकरण, अध्ययन के वलए लागू सांस्ख्यकीय वििाइन और िे ा संग्रह प्रवक्रया का िणदन करने के 

अलािा। श धकताद ने ितदिान िांच पर लागू ह ने िाले प्रवतबंध  ंके संबंध िें एक स्पिीकरण प्रदान वकया 

है। 

उदे्दश्य 

िीिन की िसु्तवनष्ठ गुणित्ता का अथद है अच्छी िीिन स्थथवतय  ंक  िहसूस करना। ये ि  स्थथवतयााँ हैं ि  

सुखी िीिन के वलए आिश्क हैं। उदाहरण के वलए, एक अच्छी और अचे्छ िेतन िाली नौकरी, भौवतक 
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आिश्कताओ ंका अस्स्तत्व, या बहुत सारा खाली सिय ह ना। हि कह सकते हैं वक ये कारक िीिन 

की िसु्तवनष्ठ गुणित्ता के विपरीत स्पशदपूणद ह  सकते हैं, व्यस्िपरक का अथद है ल ग  ंकी अपने िीिन 

की गुणित्ता के बारे िें राय। िीिन की िसु्तवनष्ठ गुणित्ता भौवतक संपदा, सािाविक स्थथवत और भौवतक 

कल्याण के वलए सािाविक और सांसृ्कवतक िांग  ंक  पूरा करने के बारे िें है। िीिन की िसु्तवनष्ठ 

गुणित्ता के िाप नगर वनगि या सरकारी संथथान  ं और संगठन  ं आवद के िे ा िैसे कवठन चर पर 

आधाररत ह ते हैं। इस दृविक ण का उदे्दश् सािाविक, िनसांस्ख्यकीय संकेतक  ंक  देखकर सिग्र रूप 

से सिाि की िांच करना है ि  िीिन की स्थथवतय  ंऔर ल ग  ंके िीने के तरीके क  वनधादररत करते हैं। 

भौवतक कल्याण िीिन स्तर, आय भेदभाि, आिास, दूरसंचार, व्यापार, वशिा, संसृ्कवत, स्वास्थ्य प्रणाली, 

िन िीविया ििताओ ंके िानक  ंद्वारा वनधादररत ह ता है। 

रोज़गार की द्धथिहत: 

2010 के र गी संरिण और ििाबदेही अवधवनयि (एसीए) ने संयुि राज्य अिेररका िें वनय िा-आधाररत 

स्वास्थ्य बीिा प्रणाली क  संरवित वकया, स्वास्थ्य देखभाल उपाय  ंक  अवधकृत वकया ि  उच्च गुणित्ता 

िाले और अवधक कुशल थे, और पुरानी बीिाररय  ंकी ि नाओ ंिें किी के साथ-साथ प्र त्सावहत वकया। 

सािदिवनक स्वास्थ्य िें सुधार. शीिदक IV का उदे्दश् स्वथथ सिुदाय  ंक  विकवसत करना, नैदावनक वनिारक 

उपचार  ं तक पहंुच बढाना, र ग की र कथाि और सािदिवनक स्वास्थ्य प्रणावलय  ं का आधुवनकीकरण 

करना और संपूणद कायदथथल कल्याण कायदक्रि  ंके वलए सिुदाय  ंऔर छ  ी कंपवनय  ंक  कल्याण अनुदान 

देना है। वकफायती देखभाल अवधवनयि पाररत ह ने के बाद से, विवभन्न राज्य-आधाररत बीिा एक्सचेंि, 

सािदिवनक और वनिी तौर पर वित्तप वित ििाबदेह देखभाल संगठन, और नई राज्य-व्यापी स्वास्थ्य सुधार 

पहल का गठन वकया गया है। इन नए कायदक्रि  ंिें से एक आय िा का स्वास्थ्यप्रद राज्य पहल है। विलबैंक 

क्वा दरली द्वारा प्रकावशत एक हावलया विशे्लिण के अनुसार, राज्य के स्वास्थ्य देखभाल सुधार कानून के 

पाररत ह ने के बाद, िैसाचुसे ्स के ल ग  ंने अपने सिग्र स्वास्थ्य िें लाभ देखा है। वकफायती देखभाल 

अवधवनयि (एसीए) के स्वास्थ्य सुधार प्रािधान, वनय िाओ ंऔर किदचाररय  ंक  स्वास्थ्य देखभाल लाभ 

बनाए रखने िें आने िाली बढती कवठनाई के साथ विलकर, वनय िाओ ंक  अपने किदचाररय  ंकी भलाई 

क  अपनाने और स्वास्थ्य देखभाल क  वनयंवत्रत करने के वलए द  शस्िशाली प्र त्साहन प्रदान करते हैं। 

खचद. 1999 के बाद से आय िा िें पाररिाररक स्वास्थ्य बीिा की कीितें 164% बढ गई हैं, िबवक एकल 

किरेि के वलए प्रीवियि 146% बढ गए हैं। स्वास्थ्य देखभाल और स्वास्थ्य बीिा के खचों िें तेिी से िृस्द्ध 

के कारण कंपवनय  ंऔर श्विक  ंद न  ंक  स्वास्थ्य देखभाल किरेि और लाभ  ंकी गुणित्ता क  बनाए 

रखने िें कवठनाई ह  रही है। 

स्वास्थ्य देखभाल सुहवधा: 

प्राथविक देखभाल िह देखभाल है ि  र वगय  ंक  संपकद  के प्रारंवभक वबंदु से लेकर वनरंतर, संपूणद और 

सिस्ित तरीके से प्रदान की िाती है। इस प्रकार का उपचार वलंग, बीिारी या प्रभावित अंग प्रणाली की 

परिाह वकए वबना प्रदान वकया िाता है। यह सावबत ह  चुका है वक उच्च गुणित्ता िाली प्राथविक देखभाल 

बढी हुई इस्क्व ी, कि अस्पताल िें भती ह ने, कि सिग्र लागत और स्वास्थ्य देखभाल सेिाओ ंतक अवधक 

पहंुच से संबंवधत है। प्राथविक देखभाल की गुणित्ता कई अलग-अलग चीि  ंसे प्रभावित ह  सकती है। 

वपछले अध्ययन  ंने विवभन्न प्रकार की स्वास्थ्य देखभाल सुविधाओ ंऔर र वगय  ंक  प्रदान की िाने िाली 

प्राथविक देखभाल के स्तर के बीच संबंध की िांच की है। िब संयुि राज्य अिेररका िें प्राथविक देखभाल 

दौर  ंकी तुलना एक दूसरे से की िाती है, त  श धकतादओ ंने पाया है वक स्वास्थ्य कें द् आितौर पर अस्पताल  ं

की तुलना िें बेहतर गुणित्ता की प्राथविक देखभाल प्रदान करते हैं, और अस्पताल  ंिें प्रदान की िाने िाली 

प्राथविक देखभाल कि वनरंतरता से िुडी ह ती है। दूसरी ओर, भारत िें अवधकांश ल ग अपनी प्राथविक 

वचवकत्सा देखभाल के वलए स्वास्थ्य कें द्  ंके बिाय अस्पताल  ंिें िाते हैं। यह आि तौर पर इस धारणा के 

कारण है वक अस्पताल की सेव ंग िें प्राप्त की िा सकने िाली देखभाल की गुणित्ता स्वास्थ्य कें द् की सेव ंग 

िें प्राप्त की िाने िाली देखभाल की गुणित्ता से अवधक है। इस अध्ययन का उदे्दश् विवभन्न भारतीय स्वास्थ्य 

देखभाल संथथान  ंद्वारा प्रदान की िाने िाली प्राथविक देखभाल की गुणित्ता का िूल्यांकन करना और 

भारत िें प्राथविक देखभाल िें सुधार के प्रयास  ंक  आगे बढाने के वलए पररणाि  ंके िहत्व का विशे्लिण 

करना है। 
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हनष्कर्ष: 

ितदिान अध्ययन शहरी वनिावसय  ं की तीन शे्वणय  ं अथादत स्लि वनिासी, सािान्य शहरी वनिासी और 

अपा दिें  वनिासी की धारणाओ ंक  सिझने के वलए श धकताद की ओर से एक विनम्र प्रयास है। संिेप िें, 

अध्ययन से पता चला वक वनिावसय  ंकी धारणा दशादती है वक पानी, पररिहन सुविधाएं, स्वच्छता और पीने 

के पानी िैसी बुवनयादी सेिाएं संत ििनक थी,ं दूसरी ओर शहर िें व्यस्िगत और आवथदक सुरिा सुवनवित 

करने, ििाद िल वनकासी िैसे कुछ सवक्रय उपाय  ंका अभाि है। अपराध और न्याय, विस पर गंभीरता से 

विचार करना ह गा। इस प्रकार, श धकताद शहरी कू्यओएल क  बढाने के वलए यूर पीय संि द्वारा प्रसु्तत 

स्थथरता के बुवनयादी वसद्धांत  ंक  पुन: पेश करना चाहेंगे, िैसा वक यूर पीय िहाद्वीप के सतत थथावनक 

विकास के वलए िागददशदक वसद्धांत  ंकी ररप  द  िें कहा गया है, ि  2000 िें प्रकावशत हुआ था; िेत्र  ंके 

अवधक संतुवलत सािाविक और आवथदक विकास और बेहतर प्रवतस्पधादत्मकता के िाध्यि से िेत्रीय 

एकिु ता क  बढािा देना, शहरी कायों द्वारा उत्पन्न विकास क  प्र त्सावहत करना और शहरी और ग्रािीण 

इलाक  ंके बीच संबंध  ंिें सुधार करना, अवधक संतुवलत पहंुच क  बढािा देना, सूचना और ज्ञान तक पहंुच 

विकवसत करना, पयादिरणीय िवत क  कि करना, बढाना और प्राकृवतक संसाधन  ंऔर प्राकृवतक विरासत 

की रिा करना, विकास के कारक के रूप िें सांसृ्कवतक विरासत क  बढाना, सुरिा बनाए रखते हुए ऊिाद 

संसाधन  ंका विकास करना, उच्च गुणित्ता, व काऊ पयद न क  प्र त्सावहत करना और प्राकृवतक आपदाओ ं

के प्रभाि  ंक  सीवित करना। 

अध्ययन के आशय: 

• िैसा वक UNCHS/HABITAT (1994) द्वारा सही ढंग से बताया गया है, हालांवक शहरीकरण के लाभ 

हिेशा इसकी सिस्याओ ंसे अवधक रहे हैं, यह हाल ही िें, विकास चचाद और अंतरादिर ीय सहय ग िें ग्रािीण 

िेत्र  ंपर सािान्य ि र देने की लंबी अिवध के बाद हुआ है। अनुसंधान और सािदिवनक नीवत ने िानि 

विकास के कई पहलुओ ंिें शहरीकरण के सकारात्मक य गदान क  स्वीकार करना शुरू कर वदया है, 

विसिें िनसंख्या विकास और िानि िीिन की गुणित्ता िें सुधार िें इसका सकारात्मक य गदान भी 

शाविल है। 

• ितदिान अध्ययन से पता चला है वक िीिन की अन्य सभी शहरी गुणित्ता के बाििूद, वनिावसय  ं

द्वारा उनके वनिास प्रकार िें िीिन की गुणित्ता क  प्राथविकता दी गई है। इसके अलािा, यह ध्यान रखना 

वदलचस्प है वक, िब उत्तरदाताओ ंसे पूछा गया वक क्या िे िीिन की बेहतर गुणित्ता के वलए रहने की 

िगह बदलने के इचु्छक हैं, त  उनिें से अवधकांश ने बताया वक िे नही ंबदलेंगे। इस प्रकार, नीवत वनिादताओ ं

क  यह िहसूस करना चावहए वक अन्य सुविधाओ ंऔर सेिाओ ंके अलािा, उन्हें शहरी िीिन की अच्छी 

गुणित्ता सुवनवित करने के वलए ठ स प्रयास करना चावहए। 
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