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O;fäxr fodkl vkSj lkekftd fodkl esa Lo&tkx:drk vkSj HkkoukRed 

cqf)eÙkk dh Hkwfedk 

Lkfjrk fllksfn;k, lgk-iz/;kid, Lusg Vhpj Vsªfuax dkWyst eqgkuk lkaxkusj, t;iqj 

Lkkjka’k 

Lo&tkx:drk vkSj Lo&tkx:drk gesa vius vki dks le>us] vius vkSj vU;ksa ds lkFk laca/kksa dks 

le>us] vkSj ,d leFkZ vkSj larq"V thou thus esa enn djrk gaSA vr% Lo tkx:drk vkSj HkkokRed 

cqf) dk lkekftd vkSj O;fäxr fodkl ij xgjk çHkko gksrk gSA ;s nksuksa gh xq.k O;fä dks lekt 

esa leFkZ] lgt vkSj larqfyr cukrs gSaA bl ys[k esa] ge Lo tkx:drk vkSj HkkokRed cqf) ds egRo 

dks le>saxs vkSj muds lkekftd vkSj O;fäxr fodkl ij çHkko dks fo'ys"k.k djsaxsA  Lo&tkx:drk 

vkSj HkkoukRed cqf)eÙkk% vius vki dks le>us dk egRo& Lo&tkx:drk vkSj HkkoukRed cqf)eÙkk 

O;fäxr fodkl ds egRoiw.kZ vk/kkj gSaA ;s nksuksa vo/kkj.kk,a gesa gekjs vki esa le>kus] fu;af=r djus] 

vkSj vius lkeFkZ~;ksa vkSj detksfj;ksa dks Lohdkj djus dh {kerk çnku djrh gSaA 

eq[; ’kCnkoyh& Lo&tkx:drk] HkkoukRed cqf)eÙkk] lkekftd fodkl] O;fäxr fodkl ij çHkko] f'k{kk esa 

vko';drkA 

Lo&tkx:drk% 

Lo&tkx:drk dk vFkZ gS gekjh viuh fLFkfr] Hkkouk,a] vkSj fopkjksa dks le>ukA ;g gesa gekjs LoHkko 

dks le>us esa enn djrh gS vkSj gesa vius xyfr;ksa vkSj vPNkb;ksa dks Lohdkj djus esa lgk;d gksrh 

gSA Lo&tkx:d O;fä viuh Hkkoukvksa vkSj çfrfØ;kvksa dks le>rs gSa] ftlls mUgsa vius O;ogkj esa 

lq/kkj djus dh {kerk feyrh gSA Lo&tkx:d O;fä;ksa dks mudh Hkkoukvksa dks dSls le>sa] mudh 

Hkkoukvksa ds ihNs ds dkj.kksa dks dSls le>sa] vkSj mUgsa çHkkoh :i ls fu;af=r dSls djsa] bls vPNh rjg 

ls le>k tkrk gSA 

HkkoukRed cqf)eÙkk%  

HkkoukRed cqf)eÙkk gekjh viuh vkSj nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>us] çcaf/kr djus] vkSj O;ä djus 

dh {kerk gSA ;g gesa vius lkekftd laca/kksa dks lq/kkjus esa enn djrh gS vkSj gesa vius vkSj nwljksa 

ds lkFk lgkuqHkwfr vkSj laosnu'khyrk dh Hkkouk nsrh gSA blesa lgkuqHkwfr] Lo&fu;a=.k] lkekftd 

dkS'ky] vkSj çsj.kk 'kkfey gSA mPp HkkoukRed cqf)eÙkk okys O;fä lkekftd fLFkfr;ksa dks çHkkoh <ax 

ls fu;af=r dj ldrs gSa] etcwr laca/k cuk ldrs gSa] vkSj lgkuqHkwfr vkSj le> ds lkFk vkarfjd 

Vdjkoksa dk lkeuk dj ldrs gSaA 

D;ksa t:jh gSa ;s vo/kkj.kk,a% 

tc ge Lo&tkx:d vkSj HkkoukRed cqf)eÙkk dks lkekU; :i ls fodflr djrs gSa] rks ge vius 

vki dks vkSj vius thou dks csgrj <ax ls le>rs gSaA ;g gesa Lo&la;af=r vkSj larq"V cukrk gS vkSj 

gekjs lkekftd laca/kksa dks etcwr djrk gSA 

Lo tkx:drk dk egRo 

Lo tkx:drk ls eryc gS vius vkRek ds lkFk laidZ esa gksuk] vius Hkkoksa] fopkjksa vkSj okLrfodrk 

dks le>ukA ;g O;fä dks mlds vkfRed vkSj ekufld fLFkfr ds lkFk ,dkar esa ykrk gS] tks mls 

vius thou ds fofHkUu igyqvksa dks le>us vkSj Lohdkj djus esa lgk;d gksrk gSA Lo tkx:drk ds 

fcuk] O;fä [kqn dks [kks ldrk gS vkSj viuh fLFkfr dks le>us esa dfBukbZ eglwl dj ldrk gSA 

HkkokRed cqf) dk egRo 

HkkokRed cqf) ls eryc gS vius Hkkoksa] Hkkoukvksa vkSj nwljksa ds Hkkoksa dks le>us vkSj laosnu'khyrk 

dk fodkl djukA ;g O;fä dks lekt esa laosnu'khyrk] lgkuqHkwfr vkSj lg;ksx dh {kerk çnku 

djrk gSA HkkokRed cqf) ls O;fä vius vkSj nwljksa ds Hkkoksa dks le> ldrk gS] ftlls lekt esa 

laca/kksa dks etcwrh feyrh gS vkSj fo'okl dk okrkoj.k curk gSA 

Lo tkx:drk vkSj HkkokRed cqf) dk lkekftd fodkl ij çHkko& 

Lo tkx:drk vkSj HkkokRed cqf) lkekftd fodkl ds egRoiw.kZ çko/kkfud va'k gSaA tc O;fä Lo 

tkx:d vkSj HkkokRed curk gS] rks og lekt esa ldkjkRed ifj.kke mRiUu djrk gSA og viuh 
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vkSj vU;ksa dh Hkkoukvksa dks le>rk gS] lgkuqHkwfr okys laca/k cukrk gS] vkSj lekt ds fofHkUu lnL;ksa 

ds lkFk lg;ksx djrk gSA blls lkekftd ,drk] lg;ksx] vkSj lejlrk dk okrkoj.k curk gS] tks 

lekt ds le`f) vkSj lekurk esa egRoiw.kZ ;ksxnku djrk gSA 

Lo tkx:drk vkSj HkkokRed cqf) dk O;fäxr fodkl ij çHkko& 

O;fäxr fodkl ij Lo tkx:drk vkSj HkkokRed cqf) dk vR;ar egRoiw.kZ çHkko gksrk gSA ;g nksuksa 

gh xq.k O;fä ds O;fäRo dks le`) djus esa enn djrs gSa vkSj mls ldkjkRed fn'kk esa vxzlj djus 

esa lgk;d gksrs gSaA tc O;fä Lo tkx:d gksrk gS] rks og vius okLrfod Lo:i dks le>rk gSA 

og vius lanHkksaZ] vknrksa] –f"Vdks.k vkSj ewY;ksa dks le>rk gS vkSj vius O;fäRo dks Li"V :i ls 

igpkurk gSA blls mldk vkRefo'okl c<+rk gS vkSj og vius y{;ksa dh fn'kk esa lfØ; :i ls dke 

djrk gSA 

Lo tkx:drk vkSj HkkokRed cqf) dk çHkko lkekftd fodkl] O;fäxr fodkl ij xgjk gksrk gSA 

;g nksuksa gh xq.k lekt esa lg;ksx] esa] lejlrk] vkSj lekurk dks c<+kok nsrs gSa vkSj lkekftd la?k"kksaZ 

dks lek/kku djus esa enn djrs gSaA fuEufyf[kr çdkjksa bu xq.kksa dk lkekftd fodkl ij dSlk çHkko 

gksrk gS] bls foLrkj ls le>k;k tk ldrk gS% 

lkekftd lejlrk% Lo tkx:drk vkSj HkkokRed cqf) ls ;qä O;fä lekt esa lejlrk dks c<+kok 

nsrk gSA og vius lekt ds lHkh lnL;ksa ds lkFk le>nkjh ls baVjSDV djrk gS vkSj mudh Hkkoukvksa 

dk lEeku djrk gSA blls lkekftd vlekurk vkSj foHkktu de gksrk gSA 

lgkuqHkwfr vkSj lg;ksx% Lo tkx:drk vkSj HkkokRed cqf) ls ;qä O;fä lkekftd laca/kksa esa lgkuqHkwfr 

vkSj lg;ksx dk ewY; tkurk gSA og vius lekt ds vU; lnL;ksa ds lkFk leFkZ gksrk gS vkSj 

leL;kvksa dk lek/kku ryk'krk gSA blls lekt esa vf/kd lgkuqHkwfr vkSj lg;ksx dk okrkoj.k curk 

gSA 

lekt esa lfØ; Hkkxhnkjh% Lo tkx:drk vkSj HkkokRed cqf) okys O;fä lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa 

lfØ; Hkkxhnkjh djrs gSaA os lkekftd ,oa lkaL—frd dk;ZØeksa] laxBuksa] vkSj vfHk;kuksa esa Hkkx ysrs 

gSa vkSj lekt dks le`f) dh fn'kk esa çsfjr djrs gSaA 

laosnu'khyrk vkSj lgkuqHkwfr dh c<+rh Lrj% HkkokRed cqf) ls ;qä O;fä lekt esa laosnu'khyrk vkSj 

lgkuqHkwfr dh Hkkouk dks c<+kok nsrk gSA og nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>rk gS vkSj mudk leFkZu 

djrk gS] ftlls lekt esa vf/kd lejlrk vkSj xfjek dk okrkoj.k curk gSA 

lkekftd çxfr% tc O;fä Lo tkx:d vkSj HkkokRed cqf) ls ;qä gksrk gS] rks og lkekftd çxfr 

dks c<+kok nsrk gSA og ubZ fopkj/kkjk] lekftd vfHk;ku vkSj uhfr;ksa dk leFkZu djrk gS] tks lekt 

dks le`f) dh fn'kk esa vxzlj djrk gSA 

lekt esa Lo tkx:drk dk mRFkku gksrk gS] tks ,d ldkjkRed lkekftd ifjos'k dks c<+kok nsrk 

gSA blds feyu ls fuEufyf[kr rjhds ls Lo tkx:drk dk fodkl gksrk gS% 

Lora=rk dk egRo le>uk% Lo tkx:drk ls] O;fä le>rk gS fd Lora=rk dk egRo D;k gS vkSj 

og vius vf/kdkjksa dk mi;ksx djrk gSA ;g mls lekt esa Lok/khurk vkSj lekurk dh Hkkouk dk 

çrh{kk djrk gSA 

lkekftd mRFkku dk leFkZu% Lo tkx:drk ls ;qä O;fä lekt ds mRFkku ds fy, mRlkfgr gksrk 

gSA og lkekftd leL;kvksa dks le>rk gS vkSj mUgsa gy djus ds fy, lfØ; :i ls dke djrk gSA 

bl :i esa] Lo tkx:drk lkekftd la?k"kksaZ vkSj mRFkku ds fy, vko';d ekuk tkrk gS] tks ,d 

le`) vkSj lejl lekt dh fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

Lo tkx:drk ,oa HkkokRedrk cqf) dh f'k{kk esa vko';drk 

Lo&tkx:drk] HkkokRedrk] cqf) dh f'k{kk esa vko';drk le>kuk cgqr egRoiw.kZ gSA ;g nksauksa xq.k 

fo|kfFkZ;ksa dks le>] laosnu'khyrk] vkSj lgh fu.kZ; ysus dh {kerk çnku djrs gSaA Lo&tkx:drk 

fo|kfFkZ;ksa dks muds vareZu dks le>us vkSj mlls tqM+s gq, Hkkoksa vkSj fopkjksa dks le>us esa enn 

djrh gSA ;g mUgsa muds larks"k vkSj vlarks"k ds dkj.kksa dks le>us vkSj vius Lo;a dh le> c<+kus 

esa enn djrh gSA 

mailto:iajesm2014@gmail.com


SNEH TEACHERS TRAINING COLLEGE, JAIPUR  
“Foster Emotional Intelligence in Youth Through Education” (ICFEIYE-2024) 

DATE: 15 April 2024  
International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM)  

Multidisciplinary, Indexed, Double-Blind, Open Access, Peer-Reviewed, 
Refereed-International Journal, Impact factor (SJIF) = 7.938 

23 January-June 2024, iajesm2014@gmail.com, ISSN -2393-8048 
 

Volume-21, Issue-SE  
 

f'k{kk {ks= esa HkkokRed cqf) dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS D;ksafd blls fo|kFkhZ viuh Hkkoukvksa dks 

le>rs gSa vkSj vius lkekftd vkSj O;fäxr laca/kksa dks lgh <ax ls çcaf/kr djrs gSaA 

HkkokRed cqf) laosnu'khyrk] lgkuqHkwfr] vkSj lkekftd laokn dkS'ky dks c<+kok nsrh gS] tks Nk=ksa ds 

fy, uSfrd vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro dks le>us esa enn djrk gSA bu nksuksa xq.kksa dh lekU;xr 

fodkl ds fy,] f'k{kk ç.kkyh dks ,sls ikBîØeksa] dk;ZØeksa] vkSj xfrfof/k;ksa dk fodkl djuk pkfg, 

tks Nk=ksa dks ;s nksuksa n{krk,¡ fl[kkrs gSaA lkFk gh] f'k{kdksa dks Hkh Nk=ksa ds HkkoukRed vkSj lkekftd 

fodkl dks leFkZu djus ds fy, çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A blds ifj.kkeLo:i] f'k{kk {ks= esa LoPN 

vfHk;ark vkSj HkkokRed cqf) dh lgh ekU;rk ls Nk=ksa ds laiw.kZ fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

gSA 

fu"d"kZ%& 

Lo&tkx:drk vkSj HkkoukRed cqf)eÙkk nks ,sls xq.k gSa tks gesa vius vkSj nwljksa ds lkFk lgh :i ls 

laokn djus vkSj lekftd laca/kksa dks le>us esa enn djrs gSaA ;s xq.k gesa fofHkUu igyqvksa esa leFkZ 

cukrs gSa] tSls fd laosnu'khyrk] laokn {kerk] Lo&fu;a=.k] vkSj lgkuqHkwfrA 

Lo&tkx:drk gesa gekjs vki esa fopkj djus vkSj Lohdkj djus dh {kerk çnku djrh gSA ;g gesa 

vius xyfr;ksa vkSj vPNkb;ksa dks le>us esa enn djrk gS] ftlls ge vius {kerkvksa dks fodflr 

dj ldrs gSa vkSj vf/kd l{ke gks ldrs gSaA 

HkkoukRed cqf)eÙkk gesa vius vkSj vU;ksa ds Hkkoukvksa dks le>us vkSj lek/kku djus esa enn djrh 

gSA ;g gesa laokn dkS'ky esa ekfgj cukrk gS vkSj gesa vius lkekftd laca/kksa dks etcwr djrk gSA 

bu nksuksa xq.kksa dk la;kstu gesa csgrj usr`Ro] çfrLi/kkZ ls lke>kSrk djus dh {kerk] vkSj laokn esa 

lQyrk çkIr djus esa enn djrk gSA tc ge bu xq.kksa dks le>rs gSa vkSj fodflr djrs gSa] rks ge 

vius vki dks vkSj vius vklikl ds yksxksa dks le>us esa l{ke gksrs gSa] ftlls gekjs lkekftd vkSj 

is'ksoj thou esa lQyrk feyrh gSA 
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