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usr`Ro izHkko”khyrk esa HkkokRed cqf}erk dh Hkwfedk 

MkW- vYiuk “kekZ, 'kks/k funsZ”kd, mPPk v/;;u f”k{kk laLFkku ekfur fo”ofo|ky;, xkW/kh fo|k efUnj, ljnkj”kgj 

vpZuk “kekZ, “kks/kkFkhZ, mPPk v/;;u f”k{kk laLFkku ekfur fo”ofo|ky;, xkW/kh fo|k efUnj, ljnkj”kgj 

Lkjka”k 

HkkoukRed cqf}erk ,sls usrkvksa dk fuekZ.k djrh gS tks tokc nsg] vkRe tkx:d] Hkjkslsean fj”rksa dks 

egRo nsrs gS vkSj c<+kok nsrs gS] vkSj lcls ldkjkRed rjhdksa ls Hkkoukvksa dks le>rs gSa vkSj fu;af=d 

djrs gS cqf} yfC/k ds dkj.k gks fdlh dkh vius thou esa lQyrkW, ,oa miyfC/;kW izkIr gksrh gS 

ysfdu vka/kqfud “kks/kksa ls ;g Li’V gqvk gS fd O;fDr dks vius thou esa tks lQykrk,W feyrh gS 

mldk 20% gh  cqf} yfC/k ds dkj.k gksrk gS vkSj 80% lkaosfxd yfC/k ds dkj.k gksrk gS cqf} ls 

laKkukRed ;ksX;rk dk cks/k gksrk gSA 

usRk`Ro dk eryc flQZ ,d Vhe dk ekxZn”kZu djuk ;k j.kuhfrd fu.kZ; ysuk ugha izHkko usr`Ro Lo;a 

vkSj nwljksa dh xgjh le> esa fufgr gS ftlesa lkaosfxd cqf} ;k HkkokREkd cqf}erk egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSA vkt ds xfr”khy dkjksckjh ekgkSy es] mPp HkkoukREkd cqf}erk okys usrkvksa ds lQy gksus 

dh vf/kd laHkkouk gS mPp Lrj dh HkkoukRed cqf}eRRkk okys usrk viuh Vheksa ds lkFk tqM+ ldrs gS 

cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy <y ldrs gS vkSj ,sls fu.kZ; ys ldrs gS tks rF;ksa vkSj Hkkoukvksa 

nksuks ij fopkj djrs gSSA 

HkkoukREkd :Ik ls cqf}eku usrk ,d [kqyh vkSj lekos”kh laLd`rh cukrs gS ,d dq”ky usrk fu.kZ; ysrs 

le; rF;ksa vkSj Hkkoukvksa nksuks ij fopkj djrs gS mPp bZ vkbZ usrk viuh Vhe ds lnL;ksa ds lkFk 

eTkcwr laca/k cukrs gSA HkkokRed cqf} ,d Js’B usr`Ro ds fy, vfr vko”;d gSA usr`Ro ds lanHkZ esa 

HkkokRed cqf}eRrk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS ncko dh fLFkfr ls fucVuk ;fn ;g ;ksX;rk gks rks fu”;; 

gS feysxkA HkkokREkd ;ksX;rk gS viuh Hkkoukvks dk lgh mi;ksx djrs gq, lQy usRk`Ro djukA 

rduhdh “kCnkoyh& usr`Ro] cqf}] HkkoukRedrk izHkko”khyrk] Hkwfedk 

izLrkouk%& 

HkkoukRed cqf}eRRkk gesa usr`Ro {kerk esa ikjLifjd laca/kks dks foosdiw.kZ vkSj lgkuqHkwfr iwoZd laHkkyus 

esa l{ke cukrh gSA Hkkoukvksa dk izHkkoh dk /ku &,d lnL; dks vU; lnL;ksa dh HkkoukRed izfrfØ;kvks 

dh dkjokbZ ds fo”ks’k ikB~;Øeks esa cnydj lewg dh izHkkfor djus esa la{ke cukrk gSS HkkoukREkd 

cqf}eRrk gesa usrkvksa ds :Ik esa ikjLifjd laca/kks dks foosdiw.kZ vkSj lgkuqHkwfriwoZd laHkkyus esa l{ke 

cukrh gSA deZpkfj;ksa ds lkFk HkkoukRed :Ik ls tqMus vkSj HkkoukRed cqf}eRrk ds lkFk usRk`Ro djus 

dh {kerk usRk~Ro izHkko”khykr ds fy, vko”;d gSA 

 ;g HkkoukRD cqf}eRrk gh gS tks gj izfrLi/kks esa vkidh pqukSrh vkxs j[krh gS HkkoREkd cqf}eRrk 

[kqn dh vkSj nwljks dh Hkkoukvksaa dk /;ku j[kus] mUgs le>us vkSj mudh lPph izsj.kkvksa t:jrksa 

mns”;ksa vkSj bPNkvksa dh igpkuus dh {kerk gSA HkkokREkd cqf}eRrk usRk`Ro {kerk ds fodkl e sa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSA 

• “kks/k dk mn ~ s”;%&  

1- izLrqr “kks/k dk mn ~s”; usRk`Ro ds xq.kksa dk fo”ys’k.k djukA 

2- izLrqr “kks/k dk mns ~”; usr`Ro izHkko”khyrk es HkkokREkd cqf}erk dh mi;ksfxrk dk v/;;u 

djukA 

• usr`Ro 

usRk`Ro ,d izfØ;k gS ftlesa dksbZ O;fDr lkekftd izHkko ds }kjk vU; yksxksa dh lgk;d ysrs gq, ,d 

loZfu’V dkWeu dk;Z fl) djrk gS “kkfCnd O;qRifÙk dh ǹf’V ls usRk`Ro vaxzsth ds :ikWrj yhMj f'ki 

“kCn ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gksrk gS ^^og tks usr`Ro ns^^ ;g usr`Ro fdlh Hkh {ks+= RkFkk fn”kk esa 

gks ldrk gSA 

1- ^^usr`Ro uohu fn”kk esa ifjorZu ykus dk dkj.k gS tcfd iz”kklu oLrqfLFkfr dks cuk, j[kus 

ij gh /;ku nsrk gS^^ lHkh vPNks usrkvks esa vkREkfo”okl dk usr`Ro xq.k ekstwn gksrs gSA os dBksj fu.kZ; 
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ysus vkSj vf/kdkj ds lkFk usr`Ro djus esa l{ke gSA vkJLr gksdj  usrk nwljksa dks vk'okyr  djus 

vkSj iszfjr djus] [kqyk lapkj LFkkfir djus vkSj Vhe odZ dks izksRlkfgr djus esa l{ke gksrs gS^^A 

Nqljks ds O;ogkj dks izHkkfor djuk% usr`Ro ,d O;fDR dks ,d lkekU; mns”; ;k Yk{; dks izkIr djus 

ds fy, laxBu esa vU; deZpkfj;ksa ds O;ogkj dh izHkkfor djus dh {kerk gks rkfd os mlh dh iwfrZ 

ds fy, LosPNk ls ,d nwljs ds lkFk lg;ksx dj ldsaA 

,d usrk og O;fDR gksrk gS tks lk> mns”;ksa ;k n`f’Vdks.kks ds fy, nwljks dk ekxZn”kZu djrk gS izsfjr 

djrk gS vkSj mUgs izHkkfor djrk gS muesa lR;fu’Bk] lgkuqHkwfr yphykiu vkSj fu.kkZ;drk tSls xq.k 

lekfgr gSA usrk u dsoy fn”kk fu/kkZfjr djrs gS cfYd lg;ksx dks c<kok nsrs gSA O;fDRk vius dqN 

oS;fDRkd xq.kksa ds vk/kkj ij gh usrk curk vfirq usrk ds oS;fDRko xq.kksa dk lEcU/k vuq;kf;dks ds 

mns”;ks] dk;ksZ vkfn ls Hkh gksrk ijeko”;d gSA 

 usr`Ro izHkko”khyrk  

 ,d Vhe dk usRk`Ro djus ds fy, vkidks usr`Ro izHkko”khyrk dks le>us dh vko”;drk gS 

vkSj blds fy, le>uk lh[kuk vko”;d gS ckn esa le>k tkuk pkfg, ;fn ge fdlh fLFkfr dks 

cnyuk pkgrs [kqn dks cnyuk gksxk gekjh /kkj.kk,a cnys ckn esa ge ifjorZu dj ldrsa gSA 

2- ^^usr`Ro O;fDr;ksa ds ikjLifjd mns”;ksa ds fy, LoSfPNd iz;Ru djus gsrq izHkkofr djus dh 

;ksX;rk gSA^^ tktZ vkj- Vsjh ds vuqlkj 

•  izHkkoh usRk`Ro fdlh Vhe ;k yksxks ds lewg dks lQyrkiwoZd izHkkfor djus vkSj leFkZu djus dh 

{kerk gSA ;g crkuk egRoiw.kZ gS fd izHkkoh usr`Ro esa flQZ Åij ls dke lkSiaus ds vykok vkSj 

vU; yksxksa ds lkFk izHkko”kkyh <ax ls tqMus ds fy, gesa gS lh[kuk pkfg,A vkSj blds fy, fu;a=.k 

dh vko”;drk gS lquus ds fy, pfj= ds fy, vR;f/kd fodflr xq.kksa dh vko”;drk gS lquus ds 

pfj= ds fy, vR;f/kd fodflr xq.kksa dh vko”;drk gksrh gS tSls /kS;Z] ifjorZu vkSj vkykspuk ds 

fy, [kqykiu vkSj le> dh bPNk  

• fuEu Lrj ij dk;Z djuk] fu/kkZfjr djuk vkSj mPPk Lrj ij funsZ”k nsrk egRoiw.kZ vkSj izHkko”kkyh 

gS] 

HkkoukREkd cqf}erk 

• HkkoukRed cqf}eRrk bZ vkbZ ds vkidh viuh Hkkoukvks dks izcaf/kr djus vkSj vius vkl&ikl ds 

yksxks dk Hkkoukvksa dks le>us dh {kerk gS b vkbZ ds ikWp izeq[k rRo gS vkRE tkx:drk] 

vkREk&fu;e u- izsj.kk] lgkuqHkwfr vkSj lkekftd dkS”ky A 

• HkkoukREkd cqf}eRrk esa viuh&Hkkoukvksa dks ns[kus] mi;ksx djus] le>us] izacf/kr djus vkSj laHkkyus 

dh {kerk ds :I esa gSA 

HkkoukRed cqf}eRrk dks Hkkoukvks dks ns[kus mi;ksx djus] lEk>us izcaf/kr djus vkSj laHkkyus dh 

{kerk ds :I esa gSA 

ihVj lyksoh vkSj tkWu es;j & HkkoukREkd cqf}eRrk dks  

^^viuh vkSj vU; yksxksa dh Hkkoukvksa ij utj j[kus] fofHku Hkkoukvksa ds chp HksnHkko djus vkSj mUgsa 

mfpr :Ik ls ysou djus vkSj lksp vkSj O;ogkj dks funsZf”kr djus ds fy, HkkoukRed tkudkjh dk 

mi;ksx djus dh {kerk^^ 

Lkaosfxd cqf} ds ?kVd 

1- Lakosx eglwl djuk& ;g Lo;a esa vkSj vU; yksxks esa laosxks ij xkSj djus vkSj igpkuus dh HkwyHkwr 

{kerk gS mPp lkaosfxd cqf} okys O;fDr tc dksbZ fo”ks’k laosx dk vuqHko djrs gS rks os mls 

igpkuus esa l{ke gksrs gS vkSj bl Hkkouk dks fof”k’V uke nsus ds fy, vius “kCn Kku dk mi;ksx 

djus esa l{ke gksrs gSA 

2- Lkaosxks dks le>uk & ;g ?kVd fofo/k laosxksa }kjk iznku dh tkus okyh fof”k’V tkudkjh dh 

mi;ksx djus vkSj ;g tkuuk fd buls mudk O;ogkj fdl rjg izHkkfor gks ldrk gS] ds fy, 

mailto:iajesm2014@gmail.com


SNEH TEACHERS TRAINING COLLEGE, JAIPUR  
“Foster Emotional Intelligence in Youth Through Education” (ICFEIYE-2024) 

DATE: 15 April 2024  
International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM)  

Multidisciplinary, Indexed, Double-Blind, Open Access, Peer-Reviewed, 
Refereed-International Journal, Impact factor (SJIF) = 7.938 

 

44 January-June 2024, iajesm2014@gmail.com, ISSN -2393-8048 
 

Volume-21, Issue-SE  
 

lanfHkZr gSA tSls fd igys ppkZ dh tk pqdh gS izR;sd laosx O;fDr;ksa dks muds ifjos’k ds ckjs esa 

vyx&vyx fooj.k laizf’kr djrk gS vkSj ,d fo”ks’k fn”kk esa dkjokbZ ds fy, lfØ; djrk gSA 

3- Lakosxks dks  izacf/kr djuk& tc dksbZ O;fDr vius laosxks dks tYnh igpku ysrk gS vkSj muds 

fugrkFkZ le> ysrk gS rc vius lkFk lkFk nwljks dk Hkh vuqHko gksrk gSA viuh vuqHkwrh dk iz;ksx 

djrs gq, vius laosxks dks izacf/kr djrk gSA 

4- Lkaosxks dk mi;ksx djuk& fdlh O;fDr dh dh laosxksa dk mi;ksx djus dh {kerk laosxksa dks 

le>uk rFkk izacf/kr djus ls T;knk gksrh gS blesa gekjk fparu fu.kZ; izfØ;k vkSj laca/kks dks cgrj 

cukus ds fy, laosxks dk ykHk mBkus dk dkS”ky “kkfey gSA 

• mPp HkkoukRed cqf}eRrk okys yksx O;ogkj dks funsZf”kr djus ds fy, Hkkoukvksa dks igpku ldrs 

gS lksp vkSj O;ogkj dks funsf”kZr djus ds fy, Hkkoukvksa ds chp varj dj ldrs gS vkSj mUgsa 

mfpr :Ik ls ysoy dj ldrs gSA vkSj okrkoj.k ds vuqdwy Hkkoukvksa dks lek;ksftr dj ldrs 

gSA 

• HkkoukREkd cqf}erk “kCn igyh ckj 1964 esa lkeus vk;k Fkk bls 1995 esa Msfu;y xksyeSu dh 

lcls vf/kd fcdus okyh iqLrd^^ beks”kuy baVsfytsal esa yksdfiz;rk feyhA 

1- Vjeu ds vuqlkj  

^^HkkokRed fopkjksa ds vuq:Ik fpUru fØ;k gh O;fDRk dh HkkokRed cqf} dgykrh gS^^ 

es;j ,oa lSyksos& ^^lkaosfxd cqf} laosxks dh izR;{k.k djus dh {kerk ]laosx ds izfr igqWp cukus ,oa 

mlls mRiUu djus dh {kerk dk fodkl djrh gSA^^ 

• Hkkouk@euksHkko ;g ,d izdkj ls vuqHkwfr gksrh gS tks yEcU/kksa ds ckjs esa lwpuk,W lapkfjr djrh 

gS tSls vkuan ,o Hk; ,d izdkj dh vuqHkwfr gS] tks gesa fdlh O;fDr ds izfr&?kVuk ds izfr oLrq 

ds izfr gks ldrh gSA 

• vjLrw us Hkkoukvksa dks vPNs thous ds fy, dasnzh; vkSj vko”;d ekuk gSA  

• Hkkouk psruk dk og i{k gS ftles a O;fDr g’kZ] fookn Mj ?k`.kk vkfn eglwl djrk gSA 

usr`Ro izHkko”khyrk esa HkkokREkd cqf}eRrk dh Hkwfedk 

• Uksrk dh izHkko”khyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd usrk Lo;a dh fdruh vPNh rjg le>rs gS 

mudh tkx:drk gS fd nwljs mUgsa dSls ns[krs gS vkSj os ifj.kkeh baVjSD”ku dks dSls usfoxsV djrs 

gS blfy, tkucw>dj viuh vkRe &tkx:drk c<kus ls vki dks viuh HkkoukREkd cqf}eRrk vkSj 

usr`Ro izHkko “khyrk esa lq/kkj djus esa enn feysxhA 

• mPp HkkoukREkd cqf}eRrk okys usrk viuh Vhe ds ln~L;ksa dh fparkvksa vkSj n`f’Vdks.kksa dks lfØ; 

:Ik ls lquus vkSj le>us blls laxBu ds Hkhrj csgrj lapkj gksrk gSA xyr Qgfe;kW vkSj Vdjko 

de gksrs gSA 

• fdlh Hkh dk;ZLFky esa la?k’kZ vifjgk;Z gS gkykWfd bZ vkbZ okys usrk varfuZfgZr Hkkoukvksa dks alcksf/kr 

djds vkSj ikjLifjd :Ik ls ykHkizn lek/kku <wa<dj la?k’kksZ dks vf/kd izHkkoh <ax ls izcaf/kr dj 

ldrs gSA 

• tks usrk mRlkg vkSj vk”kkokn iznf”kZr djrs gS os viuh Vheksa dks izsfjr djrs gS os mn ~ s”; vkSj 

izfrc}rk dh Hkkouk dks izsfjr djrs gS 

• HkkoukRed cqf}eRrk okys usrk ubZ pqukSfr;ksa vkSj vfuf”prrkvksa dks vf/kd izHkkoh <x ls lek;ksftr 

dj ldrs gSA 

• HkkoukREd cqf}erk ,d tqV vkSj mPp izn”kZu djus okyh Vheksa ds fuekZ.k esa lgk;rk djrh gSA 

• mPp HkkoukREkd cqf} okyk ,d usrk ,d ldkjkREkd dk;Z okrkoj.k dks c<kok nsrk gSA 

• deZpkfj;ksa ds lkFk HkkoukRed :Ik ls tqMus vkSj HkkoukREkd cqf}eRrk ds lkFk usr`Ro djus dh 

{kerk usr`Ro izHkko”khyrk ds fy, vko”;d gSA 
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• ftu izca/kdks us a ukSdjh dh larqf’V ij lcls eTkcwr izHkko Mkyk gS muesa mPPk Lrj dh HkkoukRed 

cqf}eRRkk vkSj usr`Ro izHkko”khyrk gSA  

• usr`Ro eas HkkoukREkd cqf}eRrk egRoiw.kZ Hkwfedk gS D;ksfd ;g vkREk tkx:drk vkSj tokcnsgh c<krh 

gSA 

• HkkoukREkd cqf} usrkvks dks viuh Hkkoukvksa dks vf/kd ldkjkREkd rjhds ls lalkf/kr djus esa enn 

djds Hkjkslsean fj”rs cukrh gSA 

• HkkoukRed cqf} ,d lQy usrk ds fy, ekxZn”kZd vkSj lQyrk ,d Lrj gSA 

fu’d’kZ& lcls izHkkoh usrk ,d egRoiw.kZ rjhds ls ,d tSls gkSrs gS mu lHkh ds ikl mPPk Lrj dh 

og pht gksrh gS ftls HkkoRed cqf}eRRkk ds :I esa tkuk tkrk gS ,d lQy usr`Ro dRrkZ ds xq.kksa es 

HkkoRed cqf} dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gS izHkkoh usr`Ro dh [kkst esa tgkW HkkoukREkd cqf}eRrk ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA usr`Ro ds xq.kksa dk fo”ys’k.k djrs gq, usr`Ro izHkko”khyrk esa HkkokREkd 

cqf} dh Hkqfedk dk egRo gSA mPPk HkkoukRed cqf}eRrk okys yksx O;ogkj dks funsZf”kr djus ds fy, 

Hkkoukvksa dks igpku ldrs gSA ,d Vhe dk vPNs <ax ls usr`Ro djrs gq, mls lQyrk dh vkSj ys 

tk ldrs gSA ,d vPNk usRk`Ro dÙkkZ ,d vPNh lkaosxkREkd cqf} okyk O;fDR gksrk gS og viuh 

Hkkoukvksa ds lkFk&lkFk viuh Vhe dh Hkkoukvksa ls tqMk gksrk gS bl fy, usr`Ro izHkko”khyrk ess 

HkkokRed cqf}erk dk egRoiw.kZ mi;ksfxrk gSA 
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