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विद्यार्थियों की शैक्षिक उपलब्धि ि संिेगात्मक बुद्र्ि में परस्पर 
संबंि 

रेनू चौधरी, शोद्यार्थी, आई आई एस (डीम्ड टू बी यूननवनसिटी) जयपरु, Enroll. No.IISU/2022/ADM/33622 
डॉ संजय केनडया शोध ननर्दशेक, एजुकेशन नवभाग , आई आई एस (डीम्ड टू बी यूननवनसिटी) जयपुर 

विद्यार्थी और शिक्षा का एक दसूरे से बडा ही गहरा संबंध है। शिक्षा मनुष्य के शिए खान-पान 
से भी अधधक आिश्यक है। शिक्षा प्रत्येक समाज और राष्र के शिए उन्नति की कंुजी है। 
अज्ञानिा मनुष्य के शिए अशभिाप है, शिक्षा के द्िारा ही हम सत्य और असत्य को जान पाि े
हैं। विद्यार्थी राष्र की सबसे बडी िाकि और संपवि होिे हैं। विद्यार्थी िब्द दो िब्दों से 
शमिकर बना होिा है विद्या + अर्थी जजसका अर्थथ है विघा प्राजति का इच्छुक। 
डॉ रािाकृष्णन ने ललखा है- "शिक्षा को मनुष्य और समाज का तनमाथण करना चाहहए। इस कायथ 
को ककए बबना शिक्षा अनुिर और अपुणथ है।" 
शैक्षिक उपलब्धि- िकै्षक्षक उपिजब्ध का अशभप्राय छात्रों द्िारा अजजथि ज्ञान, बोध, कौिि, 
अनुप्रयोग आहद योग्यिाओं की मात्रात्क अशभव्यजति से है। िैक्षक्षक उपिजब्ध शिक्षा के क्षेत्र में 
प्राति पररणामों से होिा है दसूरे िब्दों में विद्याधर्थथयों द्िारा ककए जाने िािे उस कक्षा को 
िैक्षक्षक उपिजब्ध कहिे हैं जो विद्यार्थी द्िारा पूरे सत्र में की जािी है। विद्याधर्थथयों की िैक्षक्षक 
उपिजब्ध को कक्षा का िािािरण, संिेगात्मक बुद्धध, पाररिाररक िािािरण, आधर्थथक  स्िर, 
विद्याियी िािािरण, रुधचया,ं आध्याजत्मक बुद्धध आहद घटक प्रभाविि करिे हैं। 
चार्लसि-इ ब्स्कनर के अनुसार- "िैक्षक्षक कायथ प्रकिया का अंतिम पररणाम ही िैक्षक्षक उपिजब्ध 
है, जो विद्याधर्थथयों को कायथ के बारे में अंतिम जानकारी प्रदान करिी है।" 
संिेगात्मक बुद्र्ि- स्िय ंऔर दसूरों की सांिेधगकिा और प्रतिभा को देखने, समझने ि अंिर 
स्र्थावपि करने की क्षमिा। संिेगात्मक बुद्धध से िात्पयथ व्यजति वििेष कक उस समग्र क्षमिा 
से है जो उसे उसकी विचार प्रकिया का उपयोग करिे हुए अपने िर्था दसूरों के संिेगों को 
जानने, समझन ेिर्था उनकी ऐसी उधचि अनुभूति एि ंअशभव्यजति करने कराने में इस प्रकार 
मदद करें कक िह ऐसी िांतछि व्यिहार अनुकियायें कर सके जजनसे उसे दसूरों के सार्थ 
सामंजस्य स्र्थावपि करिे हुए अपना समधुचि हहि करने हेि ुअधधक से अधधक अच्छे अिसर 
प्राति हो सके। 
गोलमैन के अनुसार- "संिेगात्मक बुद्धधमिा व्यजति की िह योग्यिा है, जजसमें िह अपन े
सार्थ-सार्थ दसूरे व्यजतियों की संिेदनाओं को महसूस कर सकें  जो की विशभन्न पररजस्र्थतियों में 
उत्पन्न हुई है "। 
शैक्षिक उपलब्धि ि संिेगात्मक बुद्र्ि में पारस्पररक संबंि 
संिेगात्मक बुद्धध संिेगों को जानने और प्रभािपूणथ ढंग से प्रयोग करने की योग्यिा है जो 
दसूरों के प्रति हमारे संबंधों को सार्थथक रूप से प्रभाविि करिी है। संिेगात्मक को ही पहिे 
सामाजजक बुद्धध कहा ि समझा जािा र्था। िेककन विद्यािय में संिेगात्मक  बुद्धध को 
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विकशसि करने के शिए कोई प्रयास नही ंककए जािे। यहद विद्यािय स्िर पर ही भािनात्मक 
बुद्धध(संिेगात्मक) का विकास बच्चों में ककया जाए िो िे बड ेहोकर सफि नागररक बन सकि े
हैं  िर्था उनका िैक्षक्षक  ि व्यािसातयक भविष्य अधधक उज्जिि बन सकिा है। अिः 
विद्याधर्थथयों के शिए संिेगात्मक बुद्धध का विकास अत्यंि आिश्यक है जो विद्यार्थी संिेगात्मक  
रूप से बुद्धधमान होिे हैं उनकी िैक्षक्षक उपिजब्ध उन विद्याधर्थथयों से बेहिर होिा है जो की 
संिेगात्मक बुद्धधमान नही ंहोिे। संिेगात्मक रूप से जस्र्थर विद्यार्थी संिेगों को भिी प्रकार से 
व्यिजस्र्थि कर सकिा है। विद्यार्थी से आिा की जािी है कक िह सामाजजक कुिििा, 
सकारात्मक अशभव्यजति, सजृनात्मक धचिंन का विकास करे एिं इन सभी के विकास के शिए 
विद्यार्थी को संिेगात्मक रूप से दृढ़ होने की आिश्यकिा  होिी है। जजसके पररणामस्िरुप 
विद्यार्थी  की िैक्षक्षक उपिजब्ध उच्च स्िर की होगी और यहद विद्यार्थी संिेगात्मक रुप से 
अजस्र्थर है िो उसकी िैक्षक्षक उपिजब्ध भी तनम्न स्िर की होगी पररणामस्िरुप विद्यार्थी के 
संिेगात्मक बुद्धध का उसकी िैक्षक्षक उपिजब्ध पर सकारात्मक  ि नकारात्मक दोनों ही प्रभाि 
पडिे हैं। 
ननष्कर्ि 
तनष्कषथ स्िरूप कहा जा सकिा है कक संिेगात्मक बुद्धध ि िैक्षक्षक उपिजब्ध में संबंध पाया 
जािा है। विद्याधर्थथयों की िैक्षक्षक उपिजब्ध को प्रभाविि करने में उनके संिेगात्मक स्िर की 
महत्िपूणथ भूशमका होिी है। उच्च संिेगात्मक बुद्धध के छात्र स्िय ंके संिेगों के प्रति जागरूक 
होिे हैं। 
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