
SNEH TEACHERS TRAINING COLLEGE, JAIPUR  
“Foster Emotional Intelligence in Youth Through Education” (ICFEIYE-2024) 

DATE: 15 April 2024  
International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM)  

Multidisciplinary, Indexed, Double-Blind, Open Access, Peer-Reviewed, 
Refereed-International Journal, Impact factor (SJIF) = 7.938 

229 January-June 2024, iajesm2014@gmail.com, ISSN -2393-8048 
 

Volume-21, Issue-SE  
 

f'k{k.k i)fRk;ksa dh izHkkoh f’k{k.k esa Hkwfedk 

T;ksfr vjksM+k] 'kks/kkFkhZ, ouLFkyh fo|kihB] fuokbZ] VkSad 

MkW- liuk oekZ, 'kks/k funsZf’kdk, ouLFkyh fo|kihB] fuokbZ] VkSad 

Mail ID –  khatrijti@gmail.com
     ijEijkxr vFkksZ esa f’k{k.k ,d izfØ;k gS ftlds }kjk lh[kus okys dks fu/kkZfjr fo"k;ksa esa iw.kZ Kku izkIr djus ds 

fy;s dqN Kku o dq’kyrk;sa iznku dh tkrh gSA blh /kkj.kk esa f’k{kd o Nk= dh lQyrk bl rF; ls ekih tkrh gS 

fd fo"k; oLrq ds ckjs esa f’k{kd }kjk iwNs x;s iz’uksa dk mRrj nsus dh Nk=ksa esa fdruh ;ksX;rk gSA ;g fopkj/kkjk 

f’k{k.k dks dsoy Kku iznku djus dk lk/ku ekurh gS tcfd okLro esa ns[kk tk;s rks f’k{k.k ,d lkekftd izfØ;k gS 

ftl ij lekt] 'kklu iz.kkyh] nk’kZfud fopkj/kkjk] ewY; o laLd`fr dk izHkko iM+rk jgrk gSA blh dkj.k f’k{k.k 

dsoy Nk= dks mRrj nsus ;ksX; cukus rd gh lhfer ugha vfirq f’k{k.k lh[kus ds rhuksa Lrjksa dh lQyrk ij 

vk/kkfjr gS ftlesa Nk= Kku Lrj] cks) Lrj rFkk fpUru Lrj ij Lo;a dks lQy lkfcr dj ldsA bl mn~ns’; dh 

izkfIr gsrq f’k{k.k ds ijEijkxr <kaps ls vkxs c<+dj vk/kqfud ekax dks ns[krs gq;s f’k{k.k esa uohu fof/k;ksa o izfof/k;ksa 

ds lekos’k dh vko’;drk gSA 

     f’k{k.k dk izeq[k mn~ns’; Nk=ksa ds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu ykuk gSA ftlds fy;s leqfpr vf/kxe 

ifjfLFkfr;ksa dk l`tu fd;k tkrk gS] bu vf/kxe ifjfLFkfr;ksa ds l`tu ds fy;s fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

f’k{kd f’k{kkFkhZ dks ftl <ax ls Kku iznku djrk gS mls gh f’k{k.k fof/k dgrs gSA f’k{k.k fof/k 'kCn dk iz;ksx ,d 

vksj rks vusd iz.kkfy;ksa o ;kstukvksa ds fy;s fd;k tkrk gS rFkk nwljh vksj cgqr lkjh izfØ;k;sa Hkh lfEefyr dj yh 

tkrh gSA f’k{k.k fof/k esa ikB~;oLrq dh izd`fr ds vuqlkj izLrqrhdj.k fd;k tkrk gSA lkekU;r% izLrqrhdj.k ds rhu 

izeq[k <ax gksrs gS blhfy;s f’k{k.k i)fr;ka Hkh rhu izdkj dh gksrh gS %& 

1- dFku i)fr & tSls O;k[;ku] iz’u vkfn 

2- n`’; i)fr & tSls izn’kZu] fujh{k.k vkfn 

3- dk;Z i)fr & tSls izkstsDV] iz;ksx vkfn 

     f’k{k.k fof/k;ksa esa Nk= o f’k{kd dh Hkwfedk;sa o fØ;k’khyrk cnyrh jgrh gS blh vk/kkj ij fof/k;ksa dks 

foHkkftr fd;k tk ldrk gS %& 

1- f’k{kd dsfUnzr fof/k;ka 

2- Nk= dsfUnzr fof/k;ka 

3- lewg dsfUnzr fof/k;ka  

4- f’k{kd o Nk= dsfUnzr fof/k;ka 

     dqN fof/k;ksa esa f’k{kd vf/kd fØ;k’khy jgdj f’k{k.k esa dsUnzh; Hkwfedk fuHkkrk gS vr% ,slh fof/k;ka izHkqRooknh 

fof/k;ka dgh tkrh gS rFkk dqN fof/k;ksa esa Nk= vf/kd fØ;k’khy jgrk gS] ,slh fof/k;ka iztkrkfU=d fof/k;ka dgh tkrh 

gSA ijUrq f’k{k.k gsrq fdl fof/k dk p;u fd;k tk;s] ;g ikB~;oLrq dh izd`fr ij vf/kd fuHkZj djrk gSA dqN izeq[k 

fof/k;ka gS ftuds iz;ksx vkt ds ifjos’k esa f’k{k.k esa vko’;drkuqlkj de ;k vf/kd fd;k gh tkuk pkfg;s tSls &  

1- fuxeukRed o vkxeukRed fof/k & 

tc Nk= dks dksbZ lkekU; fl)kUr crkdj mldh tkap ;k iqf"V ds fy;s vusd mnkgj.k fn;s tkrs gS rks 

og fuxeukRed fof/k dgykrh gSA nwljh vksj tc vusd mnkgj.k nsdj Nk=ksa ls dksbZ lkekU; fu;e 

fudyok;k tkrk gS rks mls vkxeukRed fof/k dgrs gSA ;s fof/k;ka O;kdj.k f’k{k.k ds vis{kkd`r vf/kd 

mi;ksxh gSA   

2- la’ys"k.kkRed rFkk fo’ys"k.kkRed &  

ikB~;oLrq dks izLrqr djus dk <ax ,slk gks fd igys vaxksa dk Kku nsdj rc iw.kZ oLrq dk djok;k tk;s rks 

mls la’ys"k.kkRed fof/k dgrs gSA tSls igys v{kj Kku djokdj fQj 'kCnksa dk Kku djok;k tk;sA ijUrq 

ogha tc igys iw.kZrk fn[kk;h x;h rRi’pkr vaxksa dks Kku djok;k tk;s rks bls fo’ys"k.kkRed fof/k dgk 

tkrk gSA  

3- oLrq fof/k &  

f’k{k.k dk ,d lw= gS & ‘ ewrZ ls vewrZ dh vksj ’ vFkkZr KkusfUnz;ksa ds }kjk tc Kku izkIr fd;k tkrk gS 

rks loZizFke fdlh oLrq ij n`f"V Mkyus ij ge mlls lkekU; :i ls ijhfpr gks tkrs gSA vr% ewrZ oLrq 

Kku iznku djus dk lcls ljy lk/ku gS blhfy;s ikB ds vkjEHk esa oLrq fof/k dk lgkjk ysuk lokZf/kd 

lqxe gS ftlesa cPpksa dks i<+kus ds fy;s oLrqvksa dk izn’kZu djds muds fo"k; esa Kku iznku fd;k tkrk gSA  

4- n`"VkUr fof/k &  

oLrq fof/k dk nwljk :i gS & n`"VkUr fof/kA oLrq fof/k esa ftl izdkj oLrqvksa ds }kjk Kku iznku fd;k 

tkrk gS n`"VkUr fof/k essa blh izdkj n`"VkUrksa dkA n`"VkUr n`’; Hkh gks ldrs gS] JO; HkhA blesa fp=] 

ekufp=] fp=iV vkfn ds lgkjs oLrq dk Li"Vhdj.k fd;k tkrk gSA lkFk gh miek] mnkgj.k] dgkuh] 

pqVdqys vkfn ds }kjk Hkh fo"k; dk Li"Vhdj.k fd;k tk ldrk gSA  
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       mi;qZDr mYysf[kr fof/k;ksa dk f’k{kd ikB ;kstuk esa iz;qDr dj vius f’k{k.k dks izHkkoh o lqxE; cuk ldrk 

gSA ijUrq ikB~;oLrq esa fuekZ.k ds lkFk izn’kZu dk viuk izeq[k LFkku gSA ftruh lrdZrk o ltdrk ls ikB~;oLrq dks 

Øec) o O;ofLFkr fd;k tkuk vko’;d gS mruk gh mls fdl izdkj Nk=ksa ds le{k izLrqr fd;k tk;s] ;g 

dvko’;d gSA vr% dqN izeq[k fof/k;ka f’k{kd fo"k; oLrq dks Nk=ksa ds le{k fdl ek/;e ls dj tk;s rkfd vf/kxe 

dh fLFkfr izkIr gksA buesa dqN fof/k;ka bl izdkj gS %& 

1- O;k[;ku fof/k & ;g f’k{k.k dh lcls izkphu fof/k gSA ;g vkn’kZoknh fopkj/kkjk dh nsu gSA bls f’k{k.k 

dh izHkqRooknh f’k{k.k fof/k Hkh ekurs gS D;ksafd blesa f’k{kd vf/kd fØ;k’khy jgrk gSA Nk=ksa ds /;ku 

dks dsfUnzr djus ds fy;s dHkh&dHkh f’k{kd iz’u izfof/k dh Hkh lgk;rk ysrk gSA blesa f’k{kd dks oDrk 

dh Hkwfedk esa o Nk= dsoy Jksrk dh Hkwfedk dk fuokZg djrs gSA  

2- ikB&izn’kZu fof/k & ;g fof/k izf’k{k.k dh ijEijkxr fof/k gSA bldk iz;ksx rduhdh laLFkkvksa o 

vkS|ksfxd izf’k{k.k laLFkkvksa esa fd;k tkrk gSA bls vuqns’kukRed ikB~;Øe esa vf/kd iz;qDr djrs gSA 

;g Hkh izHkqRooknh fof/k ekuh tkrh gS D;ksafd vuqns’kd ftl izdkj ikB dk izn’kZu djrk gS] Nk= 

vuqdj.k djus dk iz;kl djrs gSA bldk v/;kiu] f’k{kk rFkk izf’k{k.k foHkkxksa esa vf/kd iz;ksx fd;k 

tkrk gSA  

3- vuqoxZ f’k{k.k fof/k & bls izHkqRooknh o iztkra=oknh nksuks izdkj dh fof/k ekurs gSA O;k[;ku fof/k esa 

Nk=ksa dh O;fDrxr dfBukbZ;ksa dks f’k{kd ls gy djkus dk volj ugha feyrk gSA blhfy;s d{kk dks 

NksVs&NksVs ltkrh; deksZ esa ckaV fn;k tkrk gSA ,d vuqoxZ dks ,d f’k{kd dks lkSai fn;k tkrk gSA 

og f’k{kd vius vuqoxZ dh lHkh v/;;u lEcU/kh dfBukbZ;ksa ds lek/kku esa lgk;rk djrk gSA bl 

izdkj ds f’k{k.k dks vuqoxZ f’k{k.k dgk tkrk gSA  

       mi;qZDr fof/k;ka lkekU;r% f’k{kd dsfUnzr fof/k;ka ekuh tkrh gS ijUrq 19 oha 'krkCnh esa euksfoKku us f’k{kk o 

f’k{k.k izfØ;k dks izHkkfor fd;k vkSj Nk= ds fodkl dks izkFkfedrk nsus dh ckr dh tkus yxhA izd`froknh n’kZu us 

Hkh Nk= dh izd`fr ds vuqlkj f’k{kk dh O;oLFkk dks egRo fn;kA vr% f’k{k.k f’k{kd dsfUnzr gksus ds LFkku ij Nk= 

dsfUnzr djus ij cy fn;k x;k vkSj bl gsrq dqN fo’ks"k fof/k;ksa dk fodkl gqvkA  

 dSyj ;kstuk & ;g fof/k LokfeRo vf/kxe ds leku gSA bldk fodkl fLduj ds vf/kfu;eksa ij vk/kkfjr 

gSA blesa vuqc) vuqfØ;k vf/kxr fl)kUr dks egRo fn;k  x;k gSA blds vUrxZr Nk= fu;fU=r] Lor% 

vf/kxe lEcU/kh lgk;d vf/kfu;eksa dks iz;qDr fd;k tkrk gSA fdlh ikB~;Øe ds vkjEHk esa Nk=&f’k{kd ds 

e/; le>kSrk fd;k tkrk gS fd fdruk dk;Z djus ds ckn Nk= viuh xfr ls lh[kuk izkjEHk dj ldsaxs 

rFkk os LoksiØe Hkh dj ldsaxsA f’k{kd vuqoxZ f’k{k.k ds fy;s miyC/k jgsxk vkSj y|q lewg okn&fookn dk 

vk;kstu djsxkA bl izdkj Nk=ksa dks f’k{kd }kjk funsZ’ku rFkk i`"Biks"k.k Hkh fn;k tkrk gSA lkekU;r% 

bldk iz;ksx mPp d{kkvksa ds fy;s fd;k tkrk gSA  

 i;ZVu fof/k & f’k{kd izfØ;k dk mn~ns’; vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dks mRiUu djuk gS ftlesa Nk= lh[kus ds 

vuqHko izkIr dj ldsA d{kk&f’k{k.k esa Nk= vf/kdka’k :i esa JO; bfUnz;ksa ls lh[kus dk vuqHko izkIr djrs 

gSA blesa Nk= dh Lej.k 'kfDr o dYiuk 'kfDr dks vf/kd dk;Z djuk iMrk gS ijUrq Nk= dks ;fn izR;{k 

vuqHko dj Kku iznku djok;k tk;s rks og vf/kd izHkko’kkyh ekuk tk;sxkA vr% i;ZVu fof/k Nk=ksa dks 

izR;{k vuqHko }kjk Kku izkIr djus dk izHkkoh ek/;e iznku djrh gSA ;g fof/k Nk=ksa dks uhjl d{kk d{kksa 

ls ljl okrkoj.k esa lthork ls lh[kus dk volj iznku djrh gSA  

 izk;kstuk fof/k & vesfjdk ds izfl) f’k{kk 'kkL=h M;woh] fdyiSfVªd] LVhosalu vkfn ds lfEefyr iz;kl dk 

Qy gS izk;kstuk fof/kA buds vuqlkj Kku izkfIr ds fy;s LokHkkfod okrkoj.k vf/kd mi;qDr gksrk gSA bl 

fof/k ls i<+kus ds fy;s igys dksbZ leL;k yh tkrh gS tks izk;% Nk=ksa ds }kjk mBkbZ tkrh gS vkSj bl 

leL;k dk gy djus ds fy;s mUgha ds }kjk ;kstuk cuk;h tkrh gS vkSj ;kstuk dks LokHkkfod okrkoj.k esa 

iw.kZ fd;k tkrk gSA  

 MkWYVu fof/k & vesfjdk ds MkWYVu uke LFkku esa lu~ 1912 ls 1915 ds chp dqekjh gsysu ik[kZLV us f’k{kk 

dh ,d u;h fof/k iz;qDr dh] ftls MkWYVu ;kstuk dgrs gSA ;g fof/k d{kk f’k{k.k ds nks"kksa dks nwj djus ds 

fy;s vkfo"d`r dh x;h FkhA MkWYVu ;kstuk esa d{kk&Hkou dk LFkku iz;ksx’kkyk ys ysrh gSA izR;sd fo"k; dh 

,d iz;ksx’kkyk gksrh gS ftlesa ml fo"k; ds v/;;u ds fy;s iqLrdsa] fp=] ekufp= rFkk vU; lkexzh ds 

vfrfjDr lUnHkZxzUFk Hkh jgrs gSA fo"k; dk fo’ks"kK v/;kid iz;skx’kkyk esa cSBdj Nk=ksa dh lgk;rk djrk 

gSA muds dk;ksZ dh tkap rFkk la’kks/ku djrk gSA o"kZ Hkj dk dk;Z 9 ;k 10 Hkkxksa esa ckaVdj fu/kkZfjr dk;Z 

ds :i esa izR;sd Nk= dks fyf[kr fn;k tkrk gSA Nk= bl dk;Z dks viuh :fp ds vuqlkj fofHkUu 

iz;ksx’kkykvksa esa tkdj iwjk djrk gSA bl ;kstuk esa Nk=ksa dks viuh :fp o lqfo/kk ds vuqlkj dk;Z djus 

dh NwV jgrh gSA ewy L=ksrksa ls v/;;u djus ds dkj.k muesa LokoyEcu Hkh vk tkrk gSA 

         mi;qZDr foospu ls ;g Li"V gS fd f’k{k.k fof/k;ka vusd gSaA lcdk izorZu fdlh u fdlh fo’ks"k ifjfLFkfr 

esa djuk gh Js;Ldj gksrk gSA lkekU;r% fo|ky;h f’k{kk dks caqfu;knh f’k{kk ds :i esa vyad`r fd;k tkrk gSA dgk 
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tkrk gS fd uhao ftruh etcwr gksxh] bekjr mruh gh lqn`<+ gksxh] ijUrq orZeku le; dk lkekU; voyksdu djrs 

gS rks ikrs gS fd fo|ky; ds izkax.k ls fudys dbZ izfrHkkoku ckyd cMs+ fo’ofo|ky;ksa esa [kks x;sA ,d egkfo|ky; 

dk lkekU; lk n`’; lHkh txg fn[kkbZ nsrk gS fd Nk= d{kk esa de rFkk nkykuksa esa vf/kd fn[kkbZ nsrs gSA =qfV dgk¡ 

gks jgh gS fd Xykscy fo’ofo|ky; jsafdax&2024 dh okf"kZd fjiksVZ esa Hkkjr dk ,d Hkh fo’ofo|ky; VkWi 

fo’ofo|ky;ksa esa lfEefyr ugha gks ldkA Lo;a dks fo’o xq: crkus okyk ns’k xq.koRrkiw.kZ f’k{kk esa fiNM+ jgk gSA 

jk"Vªh; f’k{kk uhfr rks vkrh jgrh gS ijUrq og dkxtksa ds iqfyank ek= cu dj jg tkrh gSA fdruh Hkh f’k{kk uhfr;ka 

vk tk;sa] fof/k;ka&izfof/k;ka vk tk;s & tc rd Bksl /kjkry ij dk;Z ugha fd;k tk;sxk] d{kkvksa dk okrkoj.k Nk=ksa 

dh vko’;drkuqlkj o :fpuqlkj ugha cuk;k tk;sxk] ewY;kadu izfØ;k dks izHkkoh ugha cuk;k tk;sxk] rc rd Nk= 

d{kk esa de o ckgj vf/kd fn[ksaxs vkSj ;g ifjn`’; gesa dHkh lgh ek;uksa esa fo’o xq: ugha cuk;sxkA vkt 

vko’;drk gS tehuh Lrj ij uSfrdrk o mRrjnkf;Ro ds Hkko ds lkFk dk;Z djus dhA pkgs og ;kstuk fuekZ.k ls 

fØ;kUo;u dk dk;Z gks ;k fØ;kUo;u ls ewY;kadu dk dk;Z gksA lHkh dks viuk dk;Z vius mRrjnkf;Ro ls tqM+dj 

djuk gksxkA bl ifjfLFkfr esa egknsoh oekZ th dh iafDr;ka ;kn vkrh gS &  

uk’k Hkh gw¡] vuar fodkl dk Øe Hkh 

R;kx dk fnu Hkh] pje vklfDr dk re Hkh 

Rkkj Hkh] vk?kkr Hkh] >adkj dh xfr Hkh 

ik= Hkh] e/kq Hkh] e/kqi Hkh] e/kqj Le`fr Hkh  

v/kj Hkh gw¡ vkSj fLer dh pkanuh Hkh gw¡A 

       ;gh vkt dk lR; gS ge lHkh Hkjiwj lEHkkoukvksa ls Hkjs gq;s gSA ge esa gh l`tu o fouk’k dh 'kfDr fufgr 

gS vkSj ;g ge ij gh fuHkZj djrk gS fd bl f’k{kk :ih ÅtkZ dk ge fouk’k djsaxs ;k fodklA 

lanHkZ & 
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