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सार 
इस शोध का प्राथमिक लक्ष्य यह निधाारित कििा है कक उच्च िाध्यमिक मशक्षा िें छात्रों के 
बीच शैक्षणिक सफलता औि स्कूल सिायोजि के बीच ककस हद तक संबंध है, साथ ही पुरुष 
औि िहहला छात्रों, ग्रािीि छात्रों के बीच िौजूद प्रिुख असिािताओं की जांच कििा है। शहिी 
क्षेत्रों, औि कला औि वैज्ञानिक धािाओं के छात्रों को उिके स्कूल सिायोजि के संदर्ा िें। इस 
अध्ययि को कििे के मलए, शोधकताा िे एक शोध दृष्टिकोि का उपयोग ककया ष्जस ेविािात्िक 
सवेक्षि अिुसंधाि के रूप िें जािा जाता है। पष्चचि बंगाल िाज्य के उच्च िाध्यमिक 
ववद्यालयों के कुल एक हजाि िौ सौ िौ छात्रों का एक ििूिा चुििे के मलए िल्िीस्िेज 
क्लस्िि ििूिा पद्धनत का उपयोग ककया गया था। अध्ययि िें र्ाग लेिे वाले व्यष्क्तयों स े
उत्ति प्राप्त कििे के मलए शोधकताा द्वािा एक स्व-िािकीकृत सिायोजि क्षिता सूची का 
उपयोग ककया गया था। इस शोध के परििािों से यह पता चला कक उच्चति िाध्यमिक 
ववद्यालयों िें ववद्यार्थायों की शैक्षणिक सफलता औि उिके िए स्कूल के िाहौल िें सिायोजि 
के स्ति के बीच एक बडा ववपिीत संबंध है। इसके अनतरिक्त, इस शोध के परििािों से पता 
चला कक उच्च िाध्यमिक ववद्यालय के पुरुष औि िहहला ववद्यार्थायों द्वािा अपिे िए 
वाताविि के अिुकूल ढलिे की डिग्री िें उल्लेखिीय असिािता है।  

प्रस्तावना 
जीव वैज्ञानिक र्ौनतक परिष्स्थनतयों के साथ सिायोजि को अिुकूलि कहते हैं जबकक 
ििोवैज्ञानिक अपिे वाताविि के साथ अिुकूलि को सिायोजि कहते हैं। बालक अपिे परिवाि 
एवं ववद्यालय िें ववमर्न्ि अंतः किया किके, दसूिों के व्यवहाि को देखकि सिाज के के सिक्ष 
अिेक प्रनतकियाएं किता है। उक्त प्रकियाओं, व्यवहाि का, सिाज के सिक्ष प्रस्तुतीकिि 
सिायोजि कहलाता है। सिायोजि क्षिता एक जहिल ििोवैज्ञानिक प्रत्यय है तथा इसका 
ववकास जीवि िें धीिे-धीिे पिन्तु नििन्ति होता है। यहद परिवाि िें प्रािंमर्क बाल्यावस्था से 
कुछ बातों का ववशेष ध्याि हदया जाये तो उच्च सिायोजि क्षिता का ववकास ककया जा सकता 
है। गहृ-वाताविि के साथ सिायोजि क्षिता ऐसा प्रत्यय है जो बालक को उसकी वतािाि 
चुिौनतयों एवं कहिि परिष्स्थनतयों के साथ उर्चत ढंग से संतुलि स्थावपत किके कुशल औि 
सफल जीवि जीिे के मलये प्रेििा स्रोत बिता है। परिवाि के पचचात ववद्यालय ही ऐसा कािक 
है जो प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से ववद्यार्थायों को शािीरिक, िािमसक संवेगात्िक, िैनतक 
ववकास िें िहत्वपूिा र्ूमिका अदा किता है। अतः अमर्र्ावकों के साथ-साथ मशक्षकों की ववशेष 
ष्जम्िेदािी है कक ककशोि ववद्याथी के साििे ऐसे तथ्य, कािक, अिुर्व, कियाएं, व्यवहाि 
प्रस्तुत ककए जाएं ष्जससे वे देश के र्ावी नििााता बि सके। मसघंानियााँ (2010) िे शोधोंपिान्त 
पाया कक जब बालक घि से निकलकि ववद्यालय पहुाँचता है  

साहित्य की समीक्षा 
मसहं (2006) िे स्कूल के सािाष्जक-र्ाविात्िक वाताविि के साथ-साथ ववद्यार्थायों के 
सिायोजि पि सेक्स के प्रर्ाव के साथ-साथ उिकी बातचीत के परििािों की जांच के मलए 
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शोध ककया। स्कूल के सािाष्जक-र्ाविात्िक िाहौल के ववमर्न्ि स्तिों पि, लडके अपिे स्वास्थ्य 
स ेसंबंर्धत परिष्स्थनतयों के अिुकूल होिे की क्षिता के िािले िें िहहलाओं की तुलिा िें बहुत 
बेहति थे िाजू औि िहितुल्ला (2007) के शोध का उद्देचय स्कूली छात्रों की िए वाताविि के 
अिुकूल होिे की क्षिता की जांच कििा था। उन्होंिे पाया कक स्कूली बच्चों का सिायोजि 
ज्यादाति स्कूल की ववशेषताओं पि निर्ाि किता है, जैस ेकक ष्जस कक्षा िें व ेिािांककत हैं, 
मशक्षा का िाध्यि औि स्कूल िें ककस तिह का प्रबंधि है वेलिुरुगि औि बालाकृटिि (2011) 

के निटकषों के अिुसाि, ष्जन्होंिे मलगं औि स्थाि के संबंध िें उच्च िाध्यमिक ववद्यालयों िें 
छात्रों के सािाष्जक सिायोजि औि आत्ि-अवधाििा के बीच संबंध की जांच की, उन्होंिे पाया 
कक सािाष्जक सिायोजि मलगं या स्थाि पि निर्ाि िहीं है। . यह पता चला है कक सािाष्जक 
सिायोजि औि आत्ि-अवधाििा के बीच सहसंबंध गुिांक िहत्वपूिा होिे के किीब र्ी िहीं है 
िॉिीि औि सहकमिायों (2011) द्वािा स्कूल सिायोजि औि शैक्षणिक सफलता औि मलगं के 
बीच संबंधों पि एक जांच की गई थी। इस जांच के निटकषों स ेसंकेत मिलता है कक स्कूल 
सिायोजि के िािले िें लडककयों औि लडकों के बीच कोई िहत्वपूिा अंति िहीं था ,कौि 
(2012) िे उपलष्धध के स्ति, मलगं औि र्ौगोमलक ष्स्थनत के संबंध िें सिायोजि की कहििाइयों 
पि शोध ककया। उिके द्वािा पाया गया कक िहहलाओं िें सिायोजि की क्षिता लडकों की 
तुलिा िें अर्धक होती है, हालााँकक स्थाि का सिायोजि शष्क्त पि कोई प्रर्ाव िहीं पडता है , 
मलगं, पारिवारिक संिचिा के प्रकाि औि स्कूल िें मशक्षा के िाध्यि के आधाि पि िाध्यमिक 
ववद्यालय के छात्रों के सिायोजि की तुलिा किते सिय, बसु (2012) िे पाया कक िाध्यमिक 
ववद्यालय के छात्रों के सिायोजि के बीच बहुत िहत्वपूिा असिािताएाँ हैं , बस ुका शोध 
िाध्यमिक ववद्यालय के छात्रों की तिावपूिा ष्स्थनतयों को संर्ालिे की क्षिता की जांच कििे 
के इिादे से ककया गया था। िॉय औि मित्रा (2012) द्वािा उि छात्रों के बीच सिायोजि के एक 
पैििा की जांच की गई जो स्कूली मशक्षा के प्रािंमर्क औि अंनति ककशोिावस्था िें थे। शोध से 
पता चला कक शुरुआती ककशोि औि बाद के ककशोि सिूह परिवाि, स्वास्थ्य औि सािाष्जक 
जीवि स ेसंबंर्धत सिायोजि के क्षेत्रों के िािले िें एक दसूिे स ेकाफी मर्न्ि थे। लडककयों 
की अिुकूलि कििे की क्षिता लडकों से बेहति थी , उच्च िाध्यमिक ववद्यालयों िें ववज्ञाि 
औि सािाष्जक ववज्ञाि के मशक्षकों के ववमर्न्ि क्षेत्रों जैसे घिेल ूसिायोजि, स्कूल सिायोजि, 

र्ाविात्िक सिायोजि आहद िें सिायोजि की तुलिा कििे के मलए पीिजादा (2013) द्वािा 
डिजाइि ककए गए एक अध्ययि के निटकषों के अिुसाि, यह पता चला सािाष्जक ववज्ञाि 
मशक्षकों िें ववज्ञाि मशक्षकों की तुलिा िें सिायोजि की सिस्याएाँ अर्धक होती हैं। 
माध्यममक ववद्यालय के छात्रों का समायोजन 
ििोववज्ञाि िें, सिायोजि उस व्यवहारिक प्रकिया को संदमर्ात किता है ष्जसके द्वािा ििुटय 
औि अन्य जािवि अपिी ववमर्न्ि आवचयकताओं या अपिी आवचयकताओं औि अपिे पयााविि 
की बाधाओ ंके बीच संतुलि बिाए िखते हैं। ििटुय अन्य व्यष्क्तयों के साथ पिस्पि निर्ािता 
स ेउत्पन्ि होिे वाली शािीरिक, सािाष्जक औि ििोवैज्ञानिक िांगों को सिायोष्जत कििे िें 
सक्षि है। सिायोजि, एक प्रकिया के रूप िें, ऐसे सिायोजि की गुिवत्ता या सफलता या 
ववफलता के संदर्ा िें इसके परििाि के संदर्ा के बबिा ककसी व्यष्क्त के स्वयं औि उसके 
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पयााविि के अिुकूलि के तिीकों औि साधिों का विाि औि व्याख्या किता है। यह घि, स्कूल, 
कायास्थल पि बडे होिे औि उम्र बढ़िे की जीवि ष्स्थनतयों िें एक संगििात्िक व्यवहाि है। 
यह ककसी को सहिीय स्ति पि बुनियादी आवेगों को दिू िखिे, अपिी क्षिताओं पि ववचवास 
कििे औि वांनछत लक्ष्यों को प्राप्त कििे िें िदद किता है। इस प्रकाि, सिायोजि बौद्र्धक, 
र्ाविात्िक, सािाष्जक, शािीरिक औि व्यावसानयक आयािों के साथ स्व-आिंमर्त वदृ्र्ध औि 
ववकास िें िदद किता है। सिायोजि उस ििोवैज्ञानिक प्रकिया को संदमर्ात किता है  
समायोजन की अवधारणा 
सिायोजि की अवधाििा सबसे पहले िाववाि िे दी थी ष्जन्होंिे इसे र्ौनतक दनुिया िें जीववत 
िहिे के मलए एक अिुकूलि के रूप िें इस्तेिाल ककया था। ििुटय अन्य व्यष्क्तयों के साथ 
पिस्पि निर्ािता से उत्पन्ि होिे वाली शािीरिक, सािाष्जक औि ििोवैज्ञानिक िांगों को 
सिायोष्जत कििे िें सक्षि है। सिायोजि घि, स्कूल, कायास्थल, बडे होिे औि उम्र बढ़िे की 
जीवि ष्स्थनतयों िें एक संगििात्िक व्यवहाि है। यह व्यवहाि का वह िि है, ष्जसका अिुसिि 
व्यष्क्त आंतरिक, बाह्य औि सािाष्जक वाताविि की िााँगों के संबंध िें किता है। इस अध्ययि 
के मलए, सिायोजि व्यष्क्त औि पयााविि के बीच सिायोजि के तीि तीि क्षेत्रों - सािाष्जक 
सिायोजि, र्ाविात्िक सिायोजि औि शैक्षक्षक सिायोजि के संबंध िें एक संतोषजिक संबंध 
है। 
ििोववज्ञाि िें सिायोजि एक ऐसे व्यष्क्त की ष्स्थनत है जो अपिे शािीरिक, व्यावसानयक औि 
सािाष्जक वाताविि िें परिवतािों के अिुकूल होिे िें सक्षि है। दसूिे शधदों िें, सिायोजि 
पिस्पि वविोधी आवचयकताओं, या पयााविि िें बाधाओं द्वािा चुिौती दी गई आवचयकताओ ं
को संतुमलत कििे की व्यवहारिक प्रकिया को संदमर्ात किता है।  

माध्यममक ववद्यालय के छात्रों का समायोजन 
सिायोजि शधद एक सतत प्रकिया को संदमर्ात किता है ष्जसके द्वािा एक व्यष्क्त अपिे औि 
पयााविि के बीच अर्धक सािंजस्यपूिा संबंध बिािे के मलए अपिे व्यवहाि िें बदलाव किता 
है। सिायोजि शधद बहुत सख्त अथा िें संतुलि के परििािों को दशााता है, जो सिायोजि या 
अिुकूलि से प्रर्ाववत हो सकता है। व्यष्क्त अपि ेर्ौनतक या सािाष्जक परिवेश िें कैसे साथ 
िहता है या कैसे जीववत िहता है, यह सिायोजि पि निर्ाि किता है। चूाँकक पयााविि की 
ष्स्थनतयााँ लगाताि बदलती िहती हैं, इसमलए प्रत्येक व्यष्क्त को स्वयं को पयााविि के साथ 
संशोर्धत कििे या सिायोष्जत कििे की आवचयकता होती है। इस प्रकाि सिायोजि ििुटय 
औि पयााविि तथा उसके र्ौनतक या सािाष्जक वाताविि िें शामिल व्यष्क्तयों के बीच 
सािंजस्यपूिा संबंध बिाए िखिा है। 
सिायोजि बच्चे के ववकास िें िहत्वपूिा र्ूमिका निर्ाता है। ट्रॉि (1956) ि ेशैक्षणिक उपलष्धध 
को "स्कूल कायों िें ज्ञाि प्राप्त कििे की क्षिता या योग्यता की डिग्री के रूप िें परिर्ावषत 
ककया है जो आितौि पि िािकीकृत पिीक्षिों द्वािा िापा जाता है औि ववद्यार्थायों के प्रदशाि 
के आधाि पि ग्रेि या इकाइयों िें व्यक्त ककया जाता है"। जहां तक शैक्षणिक उपलष्धध का 
सवाल है, कई कािक इसे प्रर्ाववत किते हैं। बच्चा घि, स्कूल, र्ाविाओं, ववत्तीय िािलों औि 
बदलती सािाष्जक परिष्स्थनतयों की अलग-अलग ष्स्थनतयों को कैसे अपिाता है, यह ककसी की  
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शैक्षणिक उपलष्धध पि प्रर्ाव िाल सकता है। 
सरकारी एवं ननजी माध्यममक ववद्यालय के मिक्षकों के बीच समायोजन 
जीववत प्राणियों िें ििुटय िें िई परिष्स्थनतयों के अिुकूल ढलिे की क्षिता सबसे अर्धक होती 
है। सािाष्जक प्रािी के रूप िें ििुटय ि केवल शािीरिक िााँगों को स्वीकाि किता है बष्ल्क 
वह सिाज िें सािाष्जक दबावों को र्ी अपिाता है। सिायोजि र्ौनतक वाताविि के साथ-
साथ सािाष्जक िााँगों के प्रनत अिुकूलि है। सिायोजि की प्रकिया तब औि जहिल हो जाती 
है जब एक ष्स्थनत के साथ उसकी अंतःकिया दसूिी ष्स्थनत की आवचयकता से िकिाती है। 
एक ष्स्थनत आिंद का कािि बि सकती है जबकक दसूिी पीडा का कािि बि सकती है। इस 
प्रकाि उत्पन्ि तिाव ििुटय को शािीरिक औि िािमसक रूप से पिेशाि कि सकता है या 
असािान्य व्यवहाि का कािि र्ी बि सकता है। जीवववज्ञािी अिुकूलि शधद का प्रयोग सख्ती 
से पयााविि की र्ौनतक िांग के मलए किते हैं, लेककि ििोवैज्ञानिक सिायोजि शधद का प्रयोग 
सिाज िें ककसी व्यष्क्त के सािाष्जक या पािस्परिक संबंधों की बदलती ष्स्थनत के मलए किते 
हैं। जहां तक मशक्षकों का सवाल है, उन्हें अपि ेकाि के सािाष्जक िाहौल के प्रनत अच्छी तिह 
से सिायोष्जत होिा चाहहए। उन्हें अपिे करियि के दौिाि आिे वाली सर्ी प्रकाि की 
परिष्स्थनतयों से निपििे िें सक्षि होिा चाहहए। मशक्षक को छात्रों, सहकमिायों औि शैक्षक्षक 
वाताविि के साथ तालिेल बबिािा होगा जहां उसे अपिे कताव्यों का निवाहि कििा है। ऐस े
कई कािक हैं जो मशक्षकों के सिायोजि को प्रर्ाववत किते हैं।  

िैक्षणणक उपलब्धध और +2 चरण समायोजन 
सिायोजि एक सतत औि जीवि र्ि चलिे वाली प्रकिया है औि जीवि का अथा है र्ौनतक 
औि सािाष्जक वाताविि िें होिे वाले परिवतािों के साथ नििंति सिायोजि। जीवि र्ि 
व्यष्क्त को ऐसी परिष्स्थनतयों का साििा कििा पडता है ष्जसिें उसकी आवचयकता की त्वरित 
औि पूिा संतुष्टि संर्व िहीं होती है। ये सर्ी ष्स्थनतयााँ सिायोजि की िांग किती हैं। 
सिायोजि एक ऐसी प्रकिया है ष्जसके िाध्यि से एक व्यष्क्त शािीरिक औि ििोवैज्ञानिक 
संतुलि बिाए िखता है औि खुद को आत्ि-ववकास की ओि प्रेरित किता है औि अपि े
पािस्परिक संबंधों के संबंध िें ककसी व्यष्क्त के व्यवहाि की गुिवत्ता का प्रनतनिर्धत्व किता 
है। साइिंड्स (1946) ि ेसिायोजि को "पयााविि के साथ एक जीव का संतोषजिक संबंध" 
के रूप िें परिर्ावषत ककया। संतोषजिक संबंध शधद का अथा वास्तववकता की िांग के अिुरूप 
अिुकूलि हो सकता है। इस प्रकाि सिायोजि एक ऐसी प्रकिया है जो व्यष्क्त को उसकी 
आवचयकताओं औि उन्हें पूिा कििे की क्षिता के बीच संतुलि बिाए िखते हुए एक खुशहाल 
औि संतुटि जीवि जीिे िें िदद किती है।  

छात्र व्यब्ततत्व और उपलब्धध प्रेरणा समायोजन 
पाषाि युग से पििािु युग तक िािव जानत की प्रगनत को देखिा उल्लेखिीय है। र्चककत्सा, 
ििोववज्ञाि औि अन्य वैज्ञानिक क्षेत्रों िें अववचवसिीय प्रगनत हुई है। ििुटय की सर्ी र्ौनतक 
ववलामसताएाँ उस ेप्रगनत के परििािस्वरूप प्रदाि की गई हैं। हालााँकक ये सर्ी उपाय लागू हैं, 
कफि र्ी संस्कृनत िें बेचैिी की र्ाविा है। सिाज िें तेजी से हो िहे बदलावों के साथ तालिेल 
बबिािा हि उम्र के लोगों के मलए अर्धक कहिि हो गया है। ििुटय का ववकास ही मशक्षा का 
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लक्ष्य है। यह जन्ि से लेकि ितृ्यु तक हिािे जीवि के हि पहल ूिें व्याप्त है। मशक्षा का 
व्यापक उद्देचय व्यष्क्त को जीवि को प्रर्ावी ढंग से चलािे के मलए आवचयक कौशल प्रदाि 
कििा है। मशक्षा प्राप्त कििे से हिािे मलए अपिे जीवि िें आिे वाली चुिौनतयों औि कहििाइयों 
पि ववजय पािा संर्व हो जािा चाहहए।  

अनुसंधान की ववधध: 
संपूिा शोध िें अवलोकि, योजिा, पालि की जािे वाली प्रकिया, उसका ववविि औि कुछ 
परिष्स्थनतयों िें क्या होता है उसका ववचलेषि जैस ेतत्व शामिल होते हैं। वतािाि अध्ययि के 
मलए, अन्वेषक िे िािक सवेक्षि ववर्ध का चयि ककया। 
मानक सवेक्षण या वणणनात्मक सवेक्षण 

प्रस्तुत अध्ययि आिक्षक्षत एवं सािान्य शे्रिी के संस्थािों िें पढ़िे वाले इंिििीडिएि छात्रों के 
सिायोजि एवं व्यावसानयक रुर्च के बािे िें है। इसिें एक बडा ििूिा शामिल है. इसमलए, 

अध्ययि कििे के मलए िािक सवेक्षि सबस ेउपयुक्त तिीका है। 
मसधु.के.एस.,4 के अिुसाि शैक्षक्षक अिुसंधाि के क्षेत्र िें जांचकतााओं द्वािा अपिाई जािे वाली 
सबसे आि ववर्ध िािक या विािात्िक सवेक्षि पद्धनत है। यह वतािाि िें ष्स्थनतयों, प्रथाओं, 
प्रकियाओं, प्रववृत्तयों, प्रर्ावों, दृष्टिकोि, ववचवासों आहद के रूप िें जो िौजूद है उसका विाि औि 
व्याख्या कििे का प्रयास किता है। यह ककसी सािाष्जक संस्था/सिूह की वतािाि ष्स्थनत का 
ववचलेषि, व्याख्या औि रिपोिा कििे का एक संगहित प्रयास है। क्षेत्र। 
उपकरण का चयन: 
यह अध्ययि आिक्षक्षत औि सािान्य शे्रिी के संस्थािों िें पढ़िे वाले इंिििीडिएि छात्रों के 
सिायोजि औि व्यावसानयक रुर्च का सवेक्षि है। वपछले शोधकतााओं द्वािा िािकीकृत 
उपकििों जैस ेबेल की सिायोजि सूची, मसन्हा औि मसहं द्वािा सिायोजि सूची, जलोिा की 
सिायोजि सूची औि सधुा.बी.जी., िैिी विजा द्वािा सिायोजि सूची, पारिख.जे.सी. द्वािा 
सिायोजि सिस्या सूची का उपयोग किके कई अध्ययि ककए गए थे। औि पिेल.एि.िी. 
गहि अध्ययि के बाद अन्वेषक िे 'सिायोजि सिस्या सूची' ववकमसत औि िािकीकृत पारिख 
की िांग की। जे.सी. औि पिेल. इंिििीडिएि स्ति पि आिक्षक्षत औि गैि आिक्षक्षत संस्थािों िें 
पढ़िे वाले छात्रों के सिायोजि औि व्यावसानयक रुर्च का पता लगािे के मलए एि.िी. 
सिायोजि सूची या अिुसूर्चयों को अक्सि स्व-रिपोिा, ओपि एंिेि प्रचिावली, सिायोजि 
प्रचिावली कहा जाता है।  

डेटा का संग्रिण: 
अन्वेषक िे निम्िमलणखत तिीके से िेिा एकत्र ककया, सिायोजि सिस्या सूची अंग्रेजी िें थी। 
आिक्षक्षत औि गैि-आिक्षक्षत संस्थािों िें पढ़िे वाले कृटिा (ववजयवाडा) औि गुंिूि ष्जलों के 
िध्यवती छात्रों की सुववधा के मलए इसका तेलुग ुिें अिुवाद ककया गया था। इस सूची का 
उपयोग कििे से पहले, अन्वेषक िे घनिटिता ववकमसत की औि सिीक प्रनतकियाएाँ प्राप्त किि े
के मलए वविम्रतापूवाक उन्हें इस अध्ययि का उद्देचय सिझाया। एपीआई प्रशासि के निदेशों 
का कडाई से पालि ककया गया। 
अन्वेषक िे उपकिि को प्रशामसत कििे िें लगर्ग 6 िहीिे बबताए औि आगे के अध्ययि के 
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मलए पयााप्त औि ववचवसिीय िेिा एकत्र ककया जो व्याख्या कििे िें सहायक था। िेिा एकत्र 
किते सिय, अन्वेषक को ववमर्न्ि प्रकाि के छात्र लोगों का साििा कििा पडा, ष्जिके दृष्टिकोि, 

र्ाविात्िक ष्स्थनत, उिके बािे िें अिमर्ज्ञता थी। व्यावसानयक ववकल्प आहद। कुछ संस्थािों 
के छात्रों, ववशेषकि लडककयों िे अन्वेषक द्वािा दी गई प्रचिावली को र्ििे िें र्य औि संदेह 
व्यक्त ककया। दो से तीि प्रयासों के बाद, अन्वेषक छात्रों को आवचयक कदि उिािे के मलए 
ििा सका।  

सांब्ययकीय डडजाइन: 
जैसा कक िेिा के संग्रह िें हदया गया है, आिक्षक्षत औि सािान्य शे्रिी िें इंिििीडिएि छात्रों की 
सिायोजि सिस्या का वतािाि अध्ययि 1150 के ििूिा आकाि पि एपीआई (सिायोजि औि 
व्यावसानयक रुर्च सूची) का उपयोग किके ककया गया है, ष्जसिें स ेउपयोगी िेिा 1000 था। 
ििूि ेसे एकत्र ककए गए प्रासंर्गक िेिा का उर्चत सांष्ख्यकीय तकिीकों का उपयोग किके 
अध्ययि औि ववचलेषि ककया जाता है। िेिा का ववचलेषि ककया गया है, वगीकृत ककया गया 
है औि तीि चििों िें प्रस्तुत ककया गया है,  

आंकडों का ववश्लेषण 

इंिििीडिएि ववद्यार्थायों द्वािा प्राप्त कुल सिायोजि की डिग्री िें कोई स्पटि अंति िहीं है। 
इंिििीडिएि ववद्यार्थायों द्वािा साझा ककए गए शैक्षक्षक सिायोजि की डिग्री िें कोई स्पटि 
अंति िही ंहै। इंिििीडिएि स्ति पि छात्रों के बीच पारिवारिक सिायोजि की डिग्री िें कोई 
अंति िहीं है। इंिििीडिएि स्ति पि छात्रों के बीच व्यष्क्तगत सिायोजि की डिग्री एक दसूिे 
स ेमर्न्ि िहीं होती है। िध्यवती स्ति पि ववद्यार्थायों के बीच सािाष्जक सिायोजि की डिग्री 
एक दसूिे से मर्न्ि िहीं होती है। इंिििीडिएि स्ति पि छात्रों के बीच व्यावसानयक सिायोजि 
की डिग्री िें कोई अंति िहीं है।.  

तामलका इंटरमीडडएट छात्रों के कुल और क्षेत्रवार समायोजन का प्रनतित स्तर 

आिक्षक्षत ििूिा (आि)-347 

सिायोजि के क्षेत्र 

ििांक 
सिायोजि के 
स्ति 

मशक्षात्िक परिवाि निजी सािाष्जक व्यवसानयक कुल 

1 
बहुत संयकु्त 
िाटट्र 

0.1 0.5 2.6 0.6 0 0 

2 संतोषजिक 2.5 7.5 25.6 9.5 3.3 2.2 

3 
संयुक्त िाटट्र 
संतोषजिक 

55.4 30.3 42.1 65.3 67.8 57.6 

4 औसत 30.3 25 21.5 19.9 26 33.7 

5 अच्छा 11.7 36.7 8.2 4.7 2.9 6.5 

ववचलेषि को सिल बिािे के मलए, दो स्ति अथाात ्बहुत असंतोषजिक; असंतोषजिक को औसत 
स ेिीचे के रूप िें वगीकृत ककया गया है, आगे के उत्कृटि स्ति को स्ति 1 कहा जाता है औि 
इसी तिह बाकी को घित ेिि िें िखा गया है जैसा कक पहले खंि िें चचाा की गई है। 
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औसत से कि औसत अच्छा उत्कृटि 

स्ति 4 स्ति 3 स्ति 2 स्ति 1 

जैसा कक तामलका िें देखा जा सकता है, जो छात्र इंिििीडिएि स्ति पि हैं, उिका कुल सिायोजि 
तदिुसाि 6.5%, 33.7%, 57.6% औि 2.2% है। यह स्ति 1, स्ति 2, स्ति 3 औि स्ति 4 के क्षेत्र 
िें है। कुल 11.7%, 30.3%, 55.4%, और 2.6% छात्र ष्जन्हें िध्यवती छात्र िािा जाता है, उन्होंि े
स्ति 1, 2, हामसल ककया है। शैक्षक्षक सिायोजि के क्षेत्र िें ििशः 3, औि 4। पारिवारिक 
सिायोजि के क्षेत्र िें इंिििीडिएि के छात्रों का स्ति 1, 2, 3, औि 4 था, ष्जसके अिुसाि प्रनतशत 
36.7%, 25%, 30.3% औि 8% था। जो छात्र इंिििीडिएि स्ति पि हैं, उिके व्यष्क्तगत 
सिायोजि के क्षेत्र िें स्ति 1, 2, 3 औि 4 हैं, ष्जिका प्रनतशत ििशः 8.2%, 21.5%, 42.1% 
औि 28.2% है। जब सािाष्जक सिायोजि की बात आती है, तो जो छात्र इंिििीडिएि स्ति पि 
हैं, उिके स्ति 1, 2, 3, औि 4 ििशः कुल 4.7%, 19.9%, 65.3% औि 8.1% हैं। जब व्यावसानयक 
सिायोजि की बात आती है, तो जो छात्र इंिििीडिएि स्ति पि हैं, उिके पास ििशः 2.9%, 

26%, 67.8% औि 3.3% की दि से स्ति 1, 2, 3 औि 4 तक पहंुच होती है। 
पररकल्पना : 
आिक्षक्षत संस्थािों िें िािांककत इंिििीडिएि छात्रों के ि तो सिग्र औि ि ही क्षेत्र-वाि सिायोजि 
स्ति एक दसूिे से िहत्वपूिा रूप से मर्न्ि हैं। 
आिक्षक्षत संस्थािों िें िािांककत इंिििीडिएि छात्रों के बीच कुल सिायोजि के स्ति के बीच 
अंति कििा संर्व िही ं है। शैक्षक्षक सिायोजि की डिग्री के संदर्ा िें, आिक्षक्षत संस्थािों िें 
िािांककत िध्यवती छात्र एक दसूिे से मर्न्ि िही ंहैं। पारिवारिक सिायोजि की डिग्री के संदर्ा 
िें, आिक्षक्षत संस्थािों िें िािांककत इंिििीडिएि छात्र एक दसूिे से मर्न्ि िहीं हैं। आिक्षक्षत 
संस्थािों िें िािांककत इंिििीडिएि छात्रों के बीच व्यष्क्तगत सिायोजि के स्ति के बीच अंति 
कििा संर्व िही ंहै। सािाष्जक सिायोजि की अपिी डिग्री के संदर्ा िें, आिक्षक्षत संस्थािों िें 
िािांककत िध्यवती छात्र एक दसूिे स े मर्न्ि िहीं हैं। आिक्षक्षत संस्थािों िें िािांककत 
इंिििीडिएि छात्रों के बीच व्यावसानयक सिायोजि की डिग्री िें कोई स्पटि अंति िहीं है। 

सुझाव: 
 ववचवववद्यालय के मशक्षाववदों के सिायोजि औि व्यावसानयक रुर्च को जाििे के मलए ववशेष 
रूप स ेएक अध्ययि आयोष्जत ककया जा सकता है। ऑहिज़्ि के संबंध िें ववशेष रूप से 
शािीरिक औि ििोवैज्ञानिक रूप से ववकलांग बच्चों के सिायोजि औि व्यावसानयक रुर्च का 
पता लगािे के मलए अध्ययि को बढ़ाया जा सकता है। सेिा के अर्धकारियों के सिायोजि 
औि व्यावसानयक रुर्च को जाििे के मलए एक अध्ययि ककया जा सकता है। आंध्र प्रदेश 
सािाष्जक कल्याि आिक्षक्षत शैक्षक्षक सोसायिी िें पढ़िे वाले छात्रों के सिायोजि औि 
व्यावसानयक रुर्च को जाििे के मलए उसी शोध को ववशेष रूप से बढ़ाया जा सकता है। आंध्र 
प्रदेश सािाष्जक कल्याि आिक्षक्षत शैक्षक्षक सोसायिी औि आंध्र प्रदेश आिक्षक्षत जूनियि कॉलेजों 
िें पढ़िे वाले छात्रों के सिायोजि औि व्यावसानयक रुर्च का तुलिात्िक अध्ययि कििे के 
मलए इसी तिह का अध्ययि ककया जा सकता है। 
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ननष्कषण : 
करियि िें उन्िनत के मलए इंिििीडिएि ककसी के शैक्षक्षक जीवि का सबस ेिहत्वपूिा चिि है। 
जाहहि है, इस स्ति पि बच्चों को 'ककशोि' के रूप िें वगीकृत ककया जाता है। िािव ववकास 
की प्रकिया िें ककशोिावस्था एक कहिि अवस्था है। पारिवारिक, ववत्तीय औि सािाष्जक ष्स्थनत 
का बच्च ेके व्यष्क्तगत औि शैक्षक्षक ववकास पि प्रर्ाव पडेगा। इस सिय, यह ककशोि 'गंर्ीि 
तिाव' िें है। अत्यर्धक प्रनतस्पधी मशक्षा जगत िें लक्ष्य प्राप्त कििे के मलए इि छात्रों को 
ववमर्न्ि पहलुओं िें सिायोजि कििे की आवचयकता है। यद्यवप कुल सिायोजि का प्रनतशत 
स्ति औसत है, व्यष्क्तगत सिायोजि औसत स े िीचे है। ऐसा लगता है कक ककशोिों िें 
व्यष्क्तगत सिायोजि की किी है; इस क्षेत्र िें अर्धक ध्याि देिे की जरूित है. 
अध्ययन के प्रमुख ननष्कषण: 
अध्ययि के प्रिुख निटकषा निम्िमलणखत हैं। 
इंिििीडिएि के छात्रों के कुल औि क्षेत्रवाि सिायोजि के स्ति िें मर्न्िता है। आिक्षक्षत संस्थािों 
िें पढ़िे वाले इंिििीडिएि छात्रों के कुल औि क्षेत्रवाि सिायोजि के स्ति िें मर्न्िता होती है। 
सािान्य शे्रिी के संस्थािों िें पढ़िे वाले इंिििीडिएि छात्रों के कुल औि क्षेत्रवाि सिायोजि के 
स्ति िें मर्न्िता होती है। मलगं, स्कूल अध्ययि क्षेत्र औि अध्ययि की धािा का इंिििीडिएि 
छात्रों के कुल सिायोजि पि िहत्वपूिा प्रर्ाव पडता है। इंिििीडिएि छात्रों के शैक्षक्षक सिायोजि 
पि छात्रों के िहिे औि मशक्षा के िाध्यि का िहत्वपूिा प्रर्ाव पडता है। मलगं, स्कूल अध्ययि 
क्षेत्र, प्रबंधि का प्रकाि औि अध्ययि की धािा का इंिििीडिएि छात्रों के पारिवारिक सिायोजि 
पि िहत्वपूिा प्रर्ाव पडता है। इंिििीडिएि छात्रों के व्यष्क्तगत सिायोजि पि मलगं औि मशक्षा 
के िाध्यि का िहत्वपूिा प्रर्ाव पडता है।  
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