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la?k"kZ vkSj vU; dfBu ifjfLFkfr;ksa ds le; HkkoukRed cqf}eÙkk 

डॉ. कमला कुलहरि, प्रवक्ता, आकाशदीप शशक्षक-प्रशशक्षण महहला महाववद्यालय, अग्रवाल फामम, मानसिोवि, जयपुि 
lkjka”k 

Þ geus Hkkoukvksa dks cqf) ls vyx djus dh dksf”k”k ds fy, u dsoy vius laxBuksa esa]cfYd vius thou esa Hkh Hkkjh 

dher pqdkbZ gSAÞ vU; yksxksa dh fLFkfr;ksa ij lgkuqHkwfr vkSj cqf)eÙkk ds lkFk mudh fufgr ;k crkbZ xbZ Hkkoukvksa 

ds lkFk izfrfØ;k djuk]fdlh Hkh O;fDr ds fy, lcls egRoiw.kZ dkS”ky esa ls ,d gksuk pkfg,A 

yksxksa dks fj”rs cukus vkSj ,d&nwljs ds lkFk tqM+us ds fy, HkkoukRed cqf)eÙkk dh vko”;drk gksrh gSA gesa viuh 

Hkkoukvksa dks le>us vkSj viuh Hkkoukvksa ij dqN fu;a=.k j[kus ds fy, HkkoukRed cqf)eÙkk dh vko”;drk gSA 

lQyrk dh vksj ys tkus ds fy, Hkkouk,¡ j[kuk gh I;kZIr ugha gSA HkkoukRed cqf)eÙkk gesa vius vki esa vkSj ,d 

nwljs esa Hkkoukvksa dks Lohdkj djus vkSj egRo nsus ds fy, izsfjr djrh gSA HkkoukRed cqf)eÙkk gesa Hkkoukvksa ds izfr 

mfpr izfrfØ;k nsus ds fy, izsfjr djrh gSA 

la?k’kZ fdlh Hkh dk;ZLFky dk ,d vifjgk;Z fgLlk gSA pkgs ;g j.kuhfr ij vlgefr gks ;k lgdfeZ;ksa ds chp 

O;fDrRo dk Vdjko gks] la?k’kZ ruko] mRikndrk dh deh vkSj fj”rksa dks uqdlku igqapk ldrk gSA ysfdu la?k’kZ dk 

udkjkRed vuqHko gksuk t:jh ugha gSA vxj mfpr rjhds ls fuiVk tk, rks la?k’kZ fodkl vkSj ldkjkRed cnyko 

dk volj gks ldrk gSA ;gha ij HkkoukRed cqf)eÙkk vkrh gSA  

beks”kuy baVsfytsal (bZvkbZ) fiNys dqN b”kdksa esa O;kikj txr esa ,d ppkZ dk fo’k; cu x;k gSA dbZ laxBuksa us 

dk;ZLFky esa bZvkbZ ds egRo dks eglwl fd;k gS vkSj vius deZpkfj;ksa dh HkkoukRed cqf)eÙkk esa lq/kkj ds fy, 

izf”k{k.k vkSj fodkl dk;ZØeksa esa fuos”k dj jgsa gSA ,d {ks= tgka bZvkbZ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS og la?k’kZ 

lek/kku gSA dk;ZLFky ij Vdjko vifjgk;Z gSa vkSj laxBu dh lexz mRikndrk vkSj lkeaTkL; ds fy, gkfudkjd 

gks ldrs gSaA blfy,] la?k’kZ lek/kku esa bZvkbZ dh Hkwfedk dks le>us ls deZpkfj;ksa dks la?k’kksZa dks izHkkoh <ax ls 

izcaf/kr djus vkSj dk;ZLFky laca/kksa dks csgrj cukus esa enn fey ldrh gSA  

HkkoukRed cqf)eÙkk ,oa la?k’kZ 

HkkoukRed cqf)eÙkk ls rkRi;Z viuh vkSj nwljksa dh Hkkoukvksa dks igpkuus]le>us vkSj fu;af=r djus dh {kerk ls 

gSA dk;ZLFky esa] bZvkbZ dks lQy la?k’kZ lek/kku vkSj ikjLifjd laca/kksa ds ,d egRoiw.kZ ?kVd ds :Ik esa ns[kk tk 

jgk gSA vuqla/kku ls irk pyk gS fd bZvkbZ ds mPp Lrj okys deZpkjh la?k’kksZa dks izcaf/kr djus vkSj gy djus ds 

fy, csgrj <ax ls lqlfTtkr gSa] ftlls O;fDr;ksa vkSj laxBuksa nksuksa ds fy, csgrj ifj.kke izkIr gksrs gSaA 

HkkoukRed cqf)eÙkk dh vo/kkj.kk igyh ckj 1990 esa euksoSKkfud ihVj lyksoh vkSj tkWu es;j }kjk is”k dh xbZ 

FkhA bZvkbZ us ckn esa 1995 esa lkoZtfud :fp izkIr dh tc MSfu;y dksyeSu us Þbeks”kuy baVsfytsal%OgkbZ bV dSu 

eSVj eksj nSu vkbZD;wÞizdkf”kr fd;kA dksyeSu us rdZ izLrqr fd;k fd fdlh ds thou esa lQyrk dk fu/kkZj.k djrs 

le; bZvkbZ egRoiw.kZ gS vkSj ;g dk;ZLFky esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA  

HkkoukRed cqf)eÙkk [kqn dh vkSj nwljksa dh Hkkoukvksa dk /;ku j[kus]mUgsa le>us vkSj mudh lPph 

izsj.kkvksa]t:jrksa]mÌs”;ksa vkSj bPNkvksa dks igpkuus dh {kerk gSA 

HkkoukRed cqf)eÙkk fodflr djus ls vki nwljksa ds lkFk yacs le; rd ds fy, etcwr fj”rs cuk ldrs gSa] vklkuh 

ls lHkh rjg ds yksxksa ds lkFk ,d tSlh :fp dk vk/kkj <wa< ldrs gSa] ,d Vhe dk izHkkoh <ax ls izca/ku dj ldrs 

gSa vkSj bldh cnkSyr] dSfj;j vkSj futh thou nksuksa gh esa “kkunkj miyfC/k;ka izkIr dj ldrs gSaA vR;f/kd 

HkkoukRed cqf)eÙkk Hkh rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa vkSj fookn ds lek/kku ds fy, ljy ,oa mi;qDr izfrfØ;kvksa dh 

vuqefr nsrh gS]tcfd de HkkoukRed cqf)eÙkk ruko esa c<+ksrjh djrh gS vkSj udkjkRed ?kVukvksa ls lacaf/kr 

izfrfØ;kvksa dh xq.koÙkk esa deh djrh gSA ;gh dkj.k gS fd lHkh usr`Ro esa ,d EQ dkS”ky “kkfey gksrk gS vkSj ,d 

yhMj dh HkkoukRed cqf)eÙkk fdlh Hkh {ks= vkSj fo’k; esa iwjh Vhe dh lQyrk dh dqath gksrh gSA 

HkkoukRed cqf)eÙkk dh lajpuk 

vesfjdh euksoSKkfud ts-es;j vkSj ih-lkyksoh]tks vk/kqfud EQ vo/kkj.kk ds [kkstdrkZvksa esa ls gSaA mUgksusa HkkoukRed 

cqf)eÙkk dh fuEufyf[kr pkj “kk[kkvksa dh igpku dh gS]tks EQ dkS”ky ds iz;ksx ds pkj {ks=ksa dk o.kZu djrh gS% 

• Hkkoukvksa dks Li’V :Ik ls eglwl djus]vkadus vkSj O;Dr djus dh {kerk 

• izHkkoh fu.kZ; ysus ds fy, [kqn dh vkSj nwljksa esa Hkkoukvksa dks tkx`r djus dh {kerkA 

• HkkoukRed vuqHkwfr dh {kerkA 

• Hkkoukvksa dks izcaf/kr djus dh {kerk vkSj fdlh ,d dk ckSf)d fodklA 

• bu lHkh dkS”kyksa dk la;kstu HkkoukRed cqf)eÙkk dk fuekZ.k djrk gSA 

bZvkbZ vkSj dk;ZLFky esa bldh Hkwfedk us tYn gh usrkvksa]ekuo lalk/ku Jfedksa vkSj O;kikj ekfydksa dk /;ku 

vkdf’kZr fd;kA izkjafHkd “kks/k us lq>ko fn;k fd bZvkbZ fdlh deZpkjh dh mRikndrk dks izHkkfor dj ldrk gS os 

vius lg;ksfx;ksa vkSj usr`Ro Vheksa ds lkFk fdruh vPNh rjg ckrphr djrs gSA blus bl ckr esa Hkh egRoiw.kZ 

Hkwfedk ds ckjs esa os dSlk eglwl djrs gSA 
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HkkoukRed cqf)eÙkk n{krkvksa dk ,d lewg gS tks fdlh O;fDr ds O;ogkj] euksn”kk vkSj vkosxksa dks igpkuus dh 

{kerk dks iznf”kZr djrk gSA vkRe tkx:drk ds ckn O;fDr dks vkRe fu;a=.k dh vko”;drk gksrh gSA vkerkSj ij] 

HkkoukRed cqf)eÙkk esa “kkfey gSa%  

• lgkuqHkwfr fn[kk jgk gSA 

• fdlh dh Hkkoukvksa ij /;ku nsuk vkSj mUgsa igpkuukA 

• nwljksa dh Hkkoukvksa dks lgh <ax ls igpkuukA 

• Hkkoukvksa ij viuk fu;a=.k izcaf/kr djukA 

• fofHkUUk thou fLFkfr;ksa esa mfpr Hkkoukvksa vkSj O;ogkjksa ds lkFk izfrfØ;k djukA 

• f”k’Vkpkj]fopkj vkSj lEeku ds fo:) Hkkoukvksa dh bZekunkj vfHkO;fDr dks larqfyr (;kuh]vPNk lkekftd vkSj 

lapkj dkS”ky fn[kkuk)A 

Hkkouk lwpuk dk ladsr gSA bl izdkj]Hkkouk ml ladsr dks idM+us vkSj csgrj laca/k cukus dk ,d volj gSA izd̀fr 

gesa Hkkouk ls ÅtkZ nsrh gSA ;g og bZa/ku gS ftldh gesa dk;Z djus ds fy, vko”;drk gSA tc ge taxy esa pyrs 

gSa vkSj lkai ns[krs gSa] rks Mj yx tkrk gS vkSj jlk;u fudyus yxrs gSaA jlk;u gesa og ÅtkZ nsrh gS ftldh gesa 

izfrfØ;k djus ds fy, vko”;drk gksrh gS & mEEkhn gS fd mfpr :Ik lsA 

HkkoukRed cqf)eÙkk ds ?kVd & 

HkkoukRed cqf)eÙkk ds ik¡p cqfu;knh ?kVd gS % 

• vkRe tkx:drk 

• vkRe fu;eu 

• izsj.kk 

• lekuqHkwfr 

• lkekftd dkS”ky 

buesa ls rhu ?kVd O;fDrxr n{krkvksa ls lacaf/kr gSa % vkRe&tkx:drk] vkRe&fu;eu vkSj izsj.kkA vkREk tkx:drk 

dk ?kVd vkids }kjk eglwl dh tkus okyh laosnukvksa ds lkFk rkyesy fcBkuk vkSj ;g crkus esa l{ke gksuk gS fd 

fdlh Hkh le; dkSu Hkkouk ?kfVr gks jgh gSA yksx gj tkxrs ?kaVs esa vkSlru 27 Hkkoukvksa dk vuqHko djrs gSaA 

fdlh Hkkouk dks utkvankt djus ds ctk;] y{; mldh vkSj varr% mlds ek/;e ls vkxs c<+uk]mlesa vkSj varr% 

mlds ek/;e ls vkxs c<+uk gSA 

la?k’kZ ekuoh; laidZ dk ,d vifjgk;Z fgLlk gS] pkgs og dk;ZLFky ij gks]ifjokj ds Hkhrj gks ;k lkekftd nk;js esa 

gksA la?k’kZ ds {k.kksa ds nkSjku] gekjh Hkkouk,¡ rhoz gks ldrh gSa] ftlls gekjk fu.kZ; /kwfey gks tkrk gS vkSj vkosxiw.kZ 

fu.kZ; ysus yxrs gSaA gkykafd HkkoukRed cqf)eÙkk fodflr djus ls ge viuh Hkkoukvksa dks izHkkoh <ax ls izcaf/kr 

dj ldrs gSa vkSj v”kkar le; ds nkSjku rdZlaxr fodYi pqu ldrs gSaA bl ys[k esa] ge HkkoukRed cqf)eÙkk dh 

vo/kkj.kk dk irk yxk,axs vkSj vkids efLr’d dks “kkar djus vkSj la?k’kZ ds chp esa lwfpr fu.kZ; ysus ds fy, 

O;kogkfjd j.kuhfr;k¡ iznku djsxsaA 

HkkoukRed cqf)eÙkk ds y{k.k  

bZvkbZ ds okj Lrj gS % 

1- Hkkoukvksa dks igpkuus dh {kerk & igyk dne Hkkoukvksa dks lVhd :Ik ls igpkuuk gS vkSj os psgjs ds Hkko 

vkSj “kkjhfjd Hkk’kk tSls xSj&ekSf[kd ladsrksa esa dSls izdV gksrs gSaA 

2- Hkkoukvksa dks le>us dh {kerk & ftu Hkkoukvksa dks lVhd :Ik ls igpkuuk gS vkSj psgjs ds Hkko vkSj “kkjhfjd 

Hkk’kk tSls xSj&ekSf[kd ladsrksa esa xSls izdV gksrs gSaA 

3- Hkkoukvksa dk mi;ksx djds rdZ djus dh {kerk & bl pj.k esa laKkukRed xfrfof/k vkSj izfrfcac dks izksRlkfgr 

djus ds fy, viuh Hkkoukvksa dk lfØ; :I ls ykHk mBkuk “kkfey gSA  

4- Hkkoukvksa dks izcaf/kr djus dh {kerk & bZvkbZ dh fn”kk esa ;g egRoiw.kZ dne O;fDr;ksa dks Hkkoukvksa dks 

fu;af=r djus vkSj ,fpr izfrfØ;k nsus esa l{ke cukrk gSA 

HkkoukRed cqf)eÙkk ds dqN izeq[k mnkgj.kksa esa “kkfey gSa% 

• vkRe tkx:drk 

• nwljs D;k eglwl dj jgsa gSa] bls igpkuus vkSj o.kZu djus dh {kerkA 

• xyfr;ksa ds fy, ftEesnkjh Lohdkj djus dh {kerkA 

• xyfr;ksa dks NksM+ nsus dh {kerkA 

• ifjorZu dks Lohdkj djus vkSj vLohdkj djus dh {kerkA 

• O;fDrxr “kfDr;ksa vkSj lhekvksa ds vuq:Ik gksukA 

• vU; O;fDr;ksa dh Hkkoukvksa dks ysdj ftKklkA 
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• nwljksa dh Hkkoukvksa ds izfr laosnu”khyrk fn[kkus dh {kerkA 

• pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa Hkkoukvksa dks izHkkoh <ax ls izcaf/kr vkSj fu;af=r djus dh {kerkA 

• nwljksa ds izfr vkykspukRed u gksukA  

HkkoukRed cqf)eÙkk dks le>uk & 

HkkoukRed cqf)eÙkk ls rkRi;Z Hkkoukvksa dks ldkjkRed vkSj jpukRed rjhds ls igpkuus] le>us] izcaf/kr djus vkSj 

mi;ksx djus dh {kerk ls gSA blesa dbZ izeq[k “kkfey gS % 

1- vkRe&tkx:drk & viuh Hkkoukvksa dks igpkuuk vkSj vius fopkjksa vkSj O;ogkj ij muds izHkko dks le>ukA 

2- Lo&fu;eu & fo”ks’k :Ik ls pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa]viuh HkkoukRed izfrfØ;kvksa dks izcaf/kr vkSj fu;af=r 

djus dh {kerkA 

3- lgkuqHkwfr & nwljksa dh Hkkoukvksa vkSj nf̀’Vdks.k dks le>uk] tks izHkkoh lapkj vkSj la?k’kZ lek/kku dks c<+kok nsrk 

gSA 

4- lkekftd dkS”ky & lkekftd fLFkfr;ksa ls fuiVus] laca/k cukus vkSj izHkkoh <ax ls laokn djus dh {kerkA 

la?k’kZ ds nkSjku] HkkoukRed cqf)eÙkk vkidh Hkkoukvksa dks izcaf/kr djus vkSj fu.kZ; ysus ds fy, ,d ewY;kadu 

midj.k cu tkrh gS ftlls jpukRed ifj.kke fey ldrs gSaA 

la?k’kZ esa vius efLr’d dks “kkar djuk % 

1- viuh Hkkoukvksa dks igpkusa % la?k’kZ ds nkSjku Hkkoukvksa dks izcaf/kr djus esa igyk dne ;g igpkuuk gS fd vki 

D;k eglwl dj jgs gSaA D;k vki Øksf/kr] fujk”k] fpafpr ;k vkgr gSa ? viuh Hkkoukvksa dks lacksf/kr djus ds 

fy, mUgsa Lohdkj djuk vko”;d gSA 

2- xgjh lkal ysus dk vH;kl djsa % xgjh] /kheh lkals vkids raf=dk ra= dks “kkar djus vkSj ruko ds izfr “kkjhfjd 

izfrfØ;k dks de djus esa enn dj ldrh gSaA pkj rd fxuus rd xgjh lkal ysa]pkj rd fxuus rd jksdsa vkSj 

pkj rd fxuus rd lkal NksMsaA bls dbZ ckj nksgjk,aA 

3- Vkbe&vkmV ysa & ;fn vki Hkkoukvksa ls vfHkHkwr eglwl djrs gSa] rks vLFkk;h :Ik ls la?k’kZ ls nwj tkuk Bhd 

gSA blls vkidks “kkar gksus vkSj ifjizs{; gkfly djus dk ekSdk feyrk gSA  

4- lfØ; :Ik ls lquus esa layXu jgsa & fdlh la?k’kZ ds nkSjku]nwljs O;fDr dh ckr lpeqp lquus dk iz;kl djsaA 

;g lgkuqHkwfr iznf”kZr djrk gS vkSj fLFkfr dks de djus esa enn djrk gSA ;g fn[kkus ds iz;kl djsaA ;g 

lgkuqHkwfr iznf”kZr djrk gS vkSj fLFkfr dks de djus esa enn djrk gSA ;g fn[kkus ds fy, fd vki muds 

ifjizs{; dks le>rs gSa] fparu”khy Jo.k rduhdksa dk mi;ksx djsaA 

5- nks’kkjksi.k vkSj vkykspuk ls cps & nwljs i{k dks nks’k nsus ;k vkykspuk djus ds ctk;s]viuh Hkkoukvksa vkSj 

t:jrksa dks O;Dr djus ij /;ku dsfUnzr djsaA nks’kkjksi.k fd, fcuk viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djus ds fy, “eSa” 

dFkuksa dk mi;ksx djsA  

lksp&le>dj fu.kZ; ysuk & 

1- nh?kZdkfyd izHkko ij fopkj djsa & rkRdkfyd fLFkfr ls ijs vius fu.kZ;ksa ds ifj.kkeksa ds ckjs esa lkpsaA vkidh 

ilan yacs le; esa vkids fj”rksa] dke ;k O;fDrxr HkykbZ dks dSls izHkkfor djsxhA 

2- lkekU; vk/kkj dh ryk”k djsa & lk>k y{;ksa ;k fgrksa dh Ikgpku djsa tks le>ksrs dh uhao ds :Ik esa dke dj 

ldrs gSA lkekU; vk/kkj [kkstus ls ikjLifjd :Ik ls ykHkizn lek/kku fudy ldrs gSaA 

3- lek/kkuksa ij fopkj eaFku & lg;ksxkRed :Ik ls la?k’kZ ds laHkkfor lek/kku mRiUu djsaA jpukRed lksp dks 

izksRlkfgr djsa vkSj dbZ ǹf’Vdks.kksa ij fopkj djsaA 

4- fodYiksa dk ewY;kadu djsa & izR;sd lek/kku ds Qk;ns vkSj uqdlku dk vkadyu djsA fopkj djsa fd dkSu lk 

fodYi vkids ewY;ksa vkSj nh?kZdkfyd y{;ksa ds lkFk lcls vPNk esy [kkrk gSA  

5- izHkkoh <ax ls laokn djsa & vius fu.kZ; vkSj mlds ihNs ds dkj.kksa dks Li’V :I ls crk,aA viuk lans”k 

lEekuiwoZd O;Dr djus ds fy, viuh lgkuqHkwfr vkSj lkekftd dkS”ky dk mi;ksx djsA 

la?k’kZ lek/kku ds laca/k esa bZvkbZ dkQh gn rd oSlk gh fn[k ldrk gS tSlk vki ;qxy ijke”kZ ls mEehn djrs gSa] 

ysfdu ,d dkj.k gS fd ;g is”ksoj lsfVaXl esa Hkh bruk izHkkoh gSA 

bZLV Vsuslh LVsV ;wfuoflZVh ds ,d “kks/k i= esa] mUgksus fu/kkZfjr fd;k fd la?k’kZ ds nkSjku Hkkoukvksa ls fuiVus dk 

lcls mRiknd rjhdk bu ikap izeq[k fparkvksa ij fopkj djuk gS% 

1- ljkguk & reke xqLls] xyrQgfe;ksa vkSj Mj ds dkj.k] fdlh la?k’kZ esa vf/kdka”k i{k vke rkSj ij [qn dks 

derj eglwl dj jgsa gSaA la?k’kZ lek/kku esa ljkguk fn[kkus ds fy,] nwljksa dh fLFkfr esa] mudh Hkkoukvksa esa 

;ksX;rk dks Lohdkj djsa] vkSj Hkys gh muds n`f’Vdks.k ls dksbZ fo”ks’k lgefr u gksA 

2- lac)rk & lac)rk esa laca/k cukuk “kkfey gS] vfuok;Z :Ik ls la?k’kZjr i{kksa dks izfr}Unh ls lgdehZ esa cnyukA 

3- Lok;Ùkk & la?k’kZ ds nkSjku vDlj fujk”kk vkSj fpark mRiUUk gksrh gS D;ksafd O;fDr;ksa dks vius dk;ZLFky esa 

Lok;Ùkk dh egRoiw.kZ deh eglwl gksrh gSA dk;ZLFky dh e/;LFkrk vkSj tkap nwljksa dks viuk nf̀’Vdks.k]?kVukvksa 

dh Jà[kyk tSlh os mUgsa ns[krs gSa vkSj os dSlk eglwl djrs gSa] iznku djus dh vuqefr nsrs gSaA yksxksa dks vkokt 

iznku djus ls muds dk;ksaZa vkSj la?k’kZ lek/kku esa Hkwfedk esa Lok;Ùkk dh Hkkouk iSnk gksrh gSA  
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4- fLFkfr & fdlh laxBu ds Hkhrj fLFkfr dks dkQh Li’V :Ik ls ns[kk tk ldrk gSA lgdfeZ;ksa ds chp fLFkfr dks 

igpkuus esa foQyrk igys ls gh rukoiw.kZ fLFkfr dks c<+k ldrh gSA ;fn la?k’kZjr i{kksa ds chp Li’V fLFkfr dk 

vHkko gS]rks lkekU; f”k’Vkpkj dh is”kd”k djuk vkSj fj”rksa dks etcwr djus dh fn”kk esa dke djuk lcls csgrj 

gSA 

5- Hkwfedk & bl fo”ks’k fLFkfr esa vki tks Hkwfedk fuHkkrs gSa mls igpkusa vkSj mlds lkFk lgt jguk lh[ksaA blds 

vfrfjDr] la?k’kZ esa izR;sd Ik{k }kjk fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedkvksa dks igpkusa vkSj mudh ljkguk djsaA ,slk djds] 

vki mRiUu gksus okyh fpark vkSj udkjkRed Hkkoukvksa l jkgr ikus dh fn”kk esa dke dj jgsa gSaA 

fu’d’kZ & 

HkkoukRed cqf)eÙkk la?k’kksaZ ls fuiVus vkSj fopkj”khy fu.kZ; ysus esa ,d ewY;oku laifÙk gSA viuh Hkkoukvksa dks 

igpkuus vkSj izcaf/kr djus ds lkFk lkFk lgkuqHkwfr vkSj izHkkoh lapkj dkS”ky fodflr djds]vki la?k’kksZa ds nklSjku 

vius efLr’d dks “kkar dj ldrs gSa vkSj ,sls lek/kkuksa dh fn”kk esa dke dj ldrs gSa tks lg;ksx dks c<+kok nsrs gSA 

;kn j[ksa fd la?k’kZ fodkl; vkSj lh[kus dk ,d volj gS vkSj HkkoukRed cqf)eÙkk ds lkFk] vki pqukSrhiw.kZ 

ifjfLFkfr;ksa dks ldkjkRed ifj.kkeksa esa cny ldrs gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph &  

▪ xSfjV bZ- ,p- ¼1961½] f”k{kk o euksfoKku esa lkaf[;dh dk iz;ksx] ubZ fnYyh] dY;k.kh ifCy”klZ- 

▪ HkVukxj] vkj- ih- ,ao  HkVukxj ehuk{kh ¼2005½] f”k{kk vuqla/kku esajB] yk;y cqd fMiksa-  

▪ eSd] feyu ¼1963½] ,yhes.V vkWQ ,twds”ku fjlpZ U;w;kdZ] eSdxzkfgy cqd dEiuh- 

▪ jsMesu o eksjh ¼1983½] fjlpZ bu ,twds”ku] U;w fnYyh] izsfUVl gky vkWQ bf.M;k izk- fy-  

▪ jk; ikjlukFk ¼1974½] vuqla/kku ifjp;]  vkxjk] y{ehukjk;.k vxzoky izdk”ku-  

▪ yq.MoxZ ¼1996½] lks”ky lkbdksykWth] U;w;kdZ] eSdxzkfgy cqd ua- 196  

▪ okVlu] eSdxzsFk ¼2007½] “kSf{kd vuqla/kku dh fof/k;k¡] vkxjk] fouksn iqLrd efUnj izdk”ku-  

▪ “kekZ vkj- ,- ¼1995½ f”k{kk vuqla/kku] esjB] lw;kZ ifCyds”ku- 

▪ lqfQ;k] ,l- ih- ¼1996½ “kSf{kd vuqla/kku  ds ewy rRo] vkxjk] fouksn iqLrd efUnj-  

▪ ljhu ,ao ljhu ¼2008½ “kSf{kd vuqla/kku dh fof/k;k¡] vkxjk] fouksn iqLrd efUnj- 

▪ JhokLro iwue ,ao “kekZ] osnizdk”k ¼1996½ f”k{kk vuqla/kku esa lkaf[;dh iz;ksx] ubZ fnYyh] dY;k.k ifCy”klZ- 
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