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vk/kqfud Hkkjrh; jktuhfr esa ia- nhun;ky mik/;k; ds fopkjksa dh çklafxdrk 

M‚- iwtk uk;d, ,lksfl,V çksQslj, jktuhfr foKku foHkkx, us'kuy iksLV xzstq,V d‚yst, cM+gyxat,  xksj[kiqj 

çhfr ik.Ms; , 'kks/k Nk=k, jktuhfr foKku foHkkx,  us'kuy iksLV xzstq,V d‚yst,  cM+gyxat,  xksj[kiqj, ¼lac) nhu 

n;ky mik/;k; xksj[kiqj fo'ofo|ky;] xksj[kiqj½ 

lkjka'k 

iafMr nhun;ky mik/;k; Hkkjrh; jktuhfr esa ,d egRoiw.kZ O;fäRo gSa ftuds fopkj ,oa fl)kar 

vkt Hkh çklafxd gSaA muds }kjk çfrikfnr ",dkRe ekuookn" vkSj muds lkekftd] vkfFkZd] o 

jktuhfrd –f"Vdks.k us Hkkjrh; tula?k ds oSpkfjd vk/kkj dks etcwr fd;k gSA iafMr nhun;ky 

mik/;k; us lekt ds çR;sd oxZ ds dY;k.k dh ckr dh] ftlesa fo'ks"k :i ls xjhc] nfyr] ,oa 

oafpr oxksaZ ds mRFkku ij fo'ks"k cy fn;k gSA mudk ekuuk Fkk fd lekt dk fodkl rHkh laHko gS 

tc gj O;fä dks leku volj vkSj lalk/ku çkIr gksaA muds vkfFkZd fopkjksa esa Lons'kh vFkZO;oLFkk 

,oa NksVs m|ksxksa dks çksRlkfgr djus dk egRo FkkA iafMr mik/;k; dk jktuhfrd –f"Vdks.k 

uSfrdrk ,oa fl)karksa ij vk/kkfjr FkkA mUgksaus jktuhfr dks lsok Hkko dk ek/;e ekuk vkSj lÙkk 

lekt ds dY;k.k fgr ds fy, çfrc/n gksuk pkfg,A muds fopkjksa us Hkkjrh; tula?k vkSj ckn esa 

Hkkjrh; turk ikVhZ dks ,d oSpkfjd fn'kk çnku dh] tks vkt Hkh ikVhZ dh uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa esa 

ifjyf{kr gksrh gSA 

eq[;fcUnq&iafMr nhun;ky mik/;k;] Hkkjrh; jktuhfr] jktuhfrd fopkj ,oa n'kZu] ledkyhu çklafxdrk 

Hkwfedk 

iafMr nhun;ky mik/;k; Hkkjrh; jktuhfrd fopkj vkSj n'kZu esa ,d egku O;fäRo ds :i esa 

çfrf"Br gSaA muds nwjn'khZ fopkj] ",dkRe ekuookn" ds fl)kar esa lekfgr gSa] tks ledkyhu 

Hkkjrh; jktuhfr ds oSpkfjd <kaps dks vkdkj nsrs gSaA mik/;k; dk lexz fodkl] lkekftd&vkfFkZd 

lekurk vkSj lkaL—frd ewY;ksa ds laj{k.k ij dsfUær vk/kqfud Hkkjr dh cgqvk;keh pqukSfr;ksa dk 

lek/kku djus esa ,d ekxZn'kZd çdk'k çnku djrk gSA mik/;k; }kjk çLrkfor ,dkRe ekuookn 

fodkl ds fy, ,d larqfyr vkSj lkeatL;iw.kZ –f"Vdks.k dh odkyr djrk gS] tgka O;fä o lekt 

,d lgthoh laca/k esa lg&vfLrRo esa jgrs gSaA ;g n'kZu HkkSfrdokn ,oa vfroknh O;fäokn dks 

vLohdkj djrk gS] blds ctk; ,d ,sls –f"Vdks.k dks c<+kok nsrk gS tgka vkfFkZd fodkl uSfrd 

ewY;ksa ,oa lkaL—frd fojklr ds lkFk lajsf[kr gksrk gSAmik/;k; dk fopkj lrr fodkl dh 

vko';drk dks js[kkafdr djrk gS tks ekuo vkSj i;kZoj.kh; nksuksa t:jrksa dk lEeku djrk gS] tks 

bls vkt ds rsth ls c<+rs oS'ohdj.k vkSj i;kZoj.kh; ladVksa ds lanHkZ esa mYys[kuh; :i ls 

çklafxd cukrk gSA lkekftd&vkfFkZd lekurk ij mik/;k; ds fopkj egRoiw.kZ vlekurkvksa okys 

;qx esa vR;f/kd çklafxd cus gq, gSaA gkf'k, ij iM+s yksxksa ds mRFkku vkSj vkRefuHkZj vFkZO;oLFkk ds 

fuekZ.k esa mudk fo'okl vehj vkSj xjhc ds chp dh nwfj;ksa dks ikVus ds ledkyhu ç;klksa ls esy 

[kkrk gSA lkekftd inkuqØe esa vafre O;fä ds dY;k.k dks çkFkfedrk nsus okyh uhfr;ksa dh 

odkyr djds] mik/;k; dk –f"Vdks.k lekos'kh fodkl vkSj xjhch mUewyu ds mís'; ls vk/kqfud 

igyksa ds lkFk lajsf[kr gksrk gSA ,d oS'oh—r nqfu;k esa tgk¡ lkaL—frd igpku vius lkeus 

pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gS] ogha mik/;k; th dk lkaL—frd laj{k.k dks lqjf{kr djuk ,d 

ewY;oku ifjçs{; çnku djrk gSAmUgksaus fodkl ds ,d ,slh lajpuk ds fy, rdZ fn;k tks Lons'kh 

ewY;ksa vkSj ijaijkvksa esa fufgr gS tcfd vk/kqfudrk ds ykHkdkjh igyqvksa ds fy, [kqyk gSA ;g 

larqfyr –f"Vdks.k çxfr dkslkaL—frd fujarjrk ds lkFk ,dh—r djus ds fy, ,d :ijs[kk çnku 

djrk gS] ;g lqfuf'pr djrk gS fd Hkkjr dk fodkl bldh le`) lkaL—frd fojklr dh dher 

ij u gksA jktuhfrd uSfrdrk vkSj usr`Ro ij mik/;k; ds fopkj vk/kqfud jktuhfrd fopkjksa dks 

çsfjr djrs jgrs gSaA mUgksaus jktuhfr dks lkoZtfud lsok ds ,d lk/ku ds :i esa ns[kk] tgk¡ usrk 

uSfrd fl)karksa vkSj vketu dh HkykbZ ds çfr çfrc)rk }kjk funsZf'kr gksrs gSaA ,sls ;qx esa tgk¡ 

jktuhfrd fujk'kkokn vkSj Hkz"Vkpkj O;kIr gS] mik/;k; ds vkn'kZ lkoZtfud lsok ds egku mís'; 

,oa jktuhfrd thou esa bZekunkjh ds egRo dh ;kn fnykrs gSaA 

ia- nhun;ky mik/;k; ds fopkjksa esa çklafxdrk 

nhu n;ky mik/;k; ,d cgqeq[kh O;fäRo gksrs gq,] u dsoy ,d jktuhfrK cfYd ,d fopkjd] 

nk'kZfud ,oa ys[kd Hkh FksA mUgksaus ,d fodflr jk"Vª dh dYiuk dh Fkh] ftldk Lo:i Js"B] 

'kfä'kkyh vkSj larqfyr gksA vius jktuhfrd thou ds ckotwn] mUgksaus O;fäxr fgrksa vkSj 
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lq[k&lqfo/kkvksa dk R;kx djrs gq, viuk thou lekt vkSj jk"Vª dks lefiZr dj fn;kAmUgksaus 

v/;;u] ys[ku vkSj yksxksa ls feyus&tqyus esa vius le; dks lefiZr fd;k] ftlls mUgsa vke 

vkneh dh leL;kvksa dks le>us vkSj çHkkoh lek/kku çLrqr djus dk volj feykA nhu n;ky ,d 

nwjn'khZ O;fä Fks] tks Hkfo"; dh leL;kvksa ij /;ku dsafær djrs Fks vkSj muds çfr vkxkg djrs FksA 

mUgksaus miHkksäkokn] ekdZ~lokn] ysfuuokn] ekvksokn vkSj lektokn ds fopkj lfgr ml le; 

çpfyr fopkj/kkjkvksa ij fopkj fd;kA mUgksaus 'khr ;q) ds nkSj esa lektoknh nyksa dh lfØ; 

Hkkxhnkjh ij Hkh fopkj fd;kA nhu n;ky dh yksxksa ds thou ij rkRdkfyd ?kVukvksa vkSj fopkjksa 

ds çHkko dh xgjh le> us mUgsa bu leL;kvksa ds çHkkoh lek/kku çLrkfor djus ds fy, çsfjr 

fd;kA jktuhfr ds çfr muds nwjn'khZ –f"Vdks.k vkSj ml le; dh fopkj/kkjkvksa dh mudh xgjh 

le> us mudh fojklr esa ;ksxnku fn;kAmiHkksäkokn ij vk/kkfjr if'peh lksp us i;kZoj.k ij 

O;fäxr tqM+ko vkSj HkkSfrd fodkl dks çkFkfedrk nhA blls çk—frd lalk/kuksa dk nksgu gqvk] 

ftlds ifj.kkeLo:i HkkSfrd fodkl vkSj ç—fr dk [krjukd Lrj gqvkA oSf'od lEesyuksa vkSj 

ppkZvksa ds ckotwn] dksbZ lek/kku ugha feyk gS] vkSj miHkksäkokn us vjktdrk] ifjokj VwVus vkSj 

o`)kJeksa ds fuekZ.k dh fLFkfr dks tUe fn;k gSA fo'ks"kK vc 'kks/k i=ksa dk fo'ys"k.k dj jgs gSa] 

mUgsa ,glkl gks jgk gS fd mudk lektokn miHkksäkokn esa my> x;k gSA ;g fLFkfr vfLFkj gS] 

tSlk fd nhun;ky mik/;k; us Ng n'kd igys Hkfo";ok.kh dh Fkh] ftlesa miHkksäkokn ds 

vifjgk;Z ifj.kkeksa ds f[kykQ psrkouh nh xbZ FkhAHkkjr esa dE;qfuLVksa us Hkkjr dks fons'kh utfj, ls 

ns[kk] ftlds dkj.k lekt esa vkRe&lEeku dh deh gks xbZ vkSj ;g fo'okl iSnk gks x;k fd gj 

vPNh pht fons'kh ns'kksa ls vkrh gSA mUgksaus ;g fopkj Hkh çpkfjr fd;k fd dqN Hkh gekjk ugha gS 

vkSj flQZ ljdkj ij fuHkZj jgus okys lq/kkj foQy gks x, gSaA lektoknh fopkj vc cM+s iSekus ij 

fl)karksa rd gh lhfer jg x, gSa] ftudk O;ogkj esa dksbZ fØ;kUo;u ugha gks ik;k gSA 

çkphur ijaijk ls lEcfU/kr nhun;ky mik/;k; dk ,dkRe ekuo n'kZu jk"Vªh; Hkkouk dks le>us 

vkSj leL;kvksa dk lek/kku [kkstus ij dsafær gSA ;g O;fä] eu] cqf) vkSj vkRek ds egRo ij tksj 

nsrk gS] ftlesa gj thfor çk.kh dh vkRek dks bZ'oj dk va'k ekuk tkrk gSA;g n'kZu ln~Hkko] 

HksnHkko jfgr vkSj jk"Vª dh csgrjh ds fy, ifjokj] lekt vkSj ns'k ds fgrksa dk R;kx djus dh 

çfrc)rk dks c<+kok nsrk gSA jk"Vªokn dk ;g fopkj gj ukxfjd esa ekStwn gksuk pkfg,] ;g 

lqfuf'pr djrs gq, fd ns'k ds fgrksa dks ifjokj ds fgrksa ls T;knkçkFkfedrk nh tk,A nhun;ky th 

us ,dkRe ekuo n'kZu ds egRo dks vkxs c<+kus dk dk;Z fd;k] tks 'kk'or fopkjksa ij vk/kkfjr gS 

vkSj lexz thou dh jpukRed –f"V ij vk/kkfjr gSA mudk ekuuk Fkk fd Hkkjrh; laL—fr lexz 

:i ls lksprh gS vkSj fons'kh fopkjksa dks lkoZHkkSfed ugha ekurhAvFkZO;oLFkk dks ges'kk jk"Vªh; thou 

ds lkFk rkyesy fcBkuk pkfg,] ftldk mís'; thfodk] iks"k.k vkSj fodkl ds fy, cqfu;knh 

lalk/kuksa dk mRiknu djuk gSA if'peh lksp c<+rh bPNkvksa vkSj t:jrksa dh fujarj iwfrZ dks 

çkFkfedrk nsrh gS] ç—fr dh xfjek dh mis{kk djrh gSA [kk| lqj{kk dk eqík ,d egRoiw.kZ fpark 

dk fo"k; cu x;k gS] nhun;ky th us dgk fd [kkus dk vf/kdkj tUe ls çkIr gksrk gSA lekt dks 

cPpksa] cqtqxksaZ] chekjksa vkSj fodykaxksa dh ns[kHkky djuh pkfg, vkSj vFkZO;oLFkk dks bl drZO; dks 

fuHkkus dh {kerk iSnk djuh pkfg,A HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ Hkh vFkZO;oLFkk dk U;wure Lrj 

gSA f'k{kk dh ç.kkyh Hkh fpark iSnk djrh gS] egaxh f'k{kk lhfer oxZ ds fy, vkSj lLrh f'k{kk mu 

yksxksa ds fy, cqfu;knh lqfo/kk,a çnku djrh gS] ftudh igq¡p ugha gSA nhun;ky mik/;k; dk 

ekuuk Fkk fd f'k{kk lekt dh ftEesnkjh gS vkSj cPpksa dks f'k{kk nsuk lekt ds fgr esa gSA var esa] 

,dkRe ekuo n'kZu] [kk| lqj{kk vkSj f'k{kk ij nhun;ky th ds fopkj Hkkjrh; laL—fr vkSj thou 

ds çfr lexz –f"Vdks.k ds vfHkUu vax gSaA 

nhun;ky th dk vaR;ksn; fopkj] ftlesa vketu dks LokLF; lEcU/kh lqfo/kk ds fy, çsf"kr djrk 

gS] vkt Hkh Hkkjr esa çklafxd gSA mudk ekuuk gS fd iwathoknh vFkZO;oLFkk ekuo fodkl esa vleFkZ 

gS vkSj lektoknh vFkZO;oLFkk foQy jgh gSAvk;q"eku ;kstuk ds rgr ekStwnk eksnh ljdkj blh 

fopkj ij py jgh gSA oS'ohdj.k vkSj mnkjhdj.k ds ckotwn O;fäoknh vkSj miHkksäkoknh lksp ds 

dkj.k vehj vkSj xjhc ds chp dh [kkbZ de ugha gqbZ gSA nhun;ky mik/;k; ljdkj vkSj lekt 

nksuksa dks ftEesnkjh ls dke djus ds fy, çsfjr djrs gSa] lekt ds lcls fupys ik;nku ds yksxksa ds 

mRFkku dks çkFkfedrk nsrs gSaA uhao ls fuekZ.k 'kq: djus vkSj Åij ls lQkbZ djus tSls muds 
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fopkj lekt vkSj ljdkj nksuksa ij ykxw gksrs gSa vkSj ns'k dh ekStwnk leL;kvksa dks gy djus esa 

enn dj ldrs gSaA 

ia- nhun;ky mik/;k; ds fopkjksa esa lkekftd ;ksxnku 

iafMr nhun;ky mik/;k; ds fopkjksa esa lkekftd ;ksxnku muds ,dkRe ekuookn ds fl)kar] 

vaR;ksn; vkSj lkekftd lejlrk ds ek/;e ls çdV gksrk gSAmuds fopkj vkSj fl)kar lekt ds 

fofHkUu igyqvksa dks lekfgr djrs gSa vkSj ,d lexz] lejl vkSj larqfyr lekt ds fuekZ.k dh 

fn'kk esa ;ksxnku djrs gSaA 

,dkRe ekuookn: 

mik/;k; th dk ,dkRe ekuookn ¼Integral Humanism½ lekt dh lexz mUufr dh vo/kkj.kk 

ij vk/kkfjr gSA bl fl)kar dk mís'; O;fä vkSj lekt ds lHkh igyqvksa dk larqfyr vkSj lexz 

fodkl djuk gS] ftlesa vkfFkZd] lkekftd] lkaL—frd vkSj vk/;kfRed igyw 'kkfey gSaA muds 

vuqlkj] lekt dks ,d thoar bdkbZ ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,] tgka çR;sd O;fä vkSj rRo 

,d&nwljs ls tqM+k gksrk gS vkSj ,d&nwljs ds fodkl esa lg;ksx djrk gSA 

vaR;ksn;: 
vaR;ksn; dk fl)kar mik/;k; th ds fopkjksa dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA bldk vFkZ gS lekt ds 

lcls fupys Lrj ij [kM+s O;fä dk mn;A mik/;k; th dk ekuuk Fkk fd lekt ds lcls xjhc 

vkSj detksj oxksaZ dk mRFkku gh lPpk fodkl gSA ;g fl)kar vkt Hkh xjhcksa vkSj oafprksa ds 

dY;k.k ds fy, ,d egRoiw.kZ ekxZn'kZu çnku djrk gSA 

lkekftd lejlrk: 
mik/;k; th us lkekftd lejlrk vkSj ,drk ij fo'ks"k tksj fn;kA mudk ekuuk Fkk fd lekt 

ds lHkh oxksaZ vkSj leqnk;ksa esa vkilh lg;ksx vkSj lkSgknZz gksuk pkfg,A mUgksaus tkfr] /keZ vkSj Hkk"kk 

ds HksnHkko dks lekIr djus vkSj ,d lejl lekt dh LFkkiuk ij tksj fn;kA muds fopkj vkt 

Hkh lkekftd ,drk vkSj lejlrk ds fy, egRoiw.kZ gSaA 

Lons'kh vkSj vkRefuHkZjrk: 
mik/;k; th us Lons'kh ds egRo dks Hkh çeq[krk nhA mudk ekuuk Fkk fd Hkkjrh; lekt dks viuh 

tM+ksa vkSj ijaijkvksa ls tqM+dj gh lPph vkRefuHkZjrk çkIr gks ldrh gSA ;g fopkj vkt ds 

vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku ds lanHkZ esa Hkh çklafxd gSA 

fodsUæhdj.k vkSj LFkkuh; Lok;Ùkrk: 
mik/;k; th us 'kklu vkSj ç'kklu ds fodsUæhdj.k vkSj LFkkuh; Lok;Ùkrk dk leFkZu fd;kA 

mudk ekuuk Fkk fd lÙkk dk dsaæhdj.k lekt ds fgr esa ugha gS vkSj LFkkuh; Lrj ij fu.kZ; ysus 

dh 'kfä gksuh pkfg,A ;g fopkj vkt ds le; esa Hkh LFkkuh; 'kklu vkSj ç'kklu dh çklafxdrk 

dks js[kkafdr djrk gSA 

f'k{kk vkSj laL—fr: 
mik/;k; th us f'k{kk vkSj laL—fr ds egRo dks Hkh Lohdkj fd;kA mudk ekuuk Fkk fd f'k{kk dk 

mís'; u dsoy Kku çnku djuk gS] cfYd O;fä ds lexz fodkl dks lqfuf'pr djuk Hkh gSA blds 

vykok] mUgksaus Hkkjrh; laL—fr vkSj ijaijkvksa ds laj{k.k vkSj lao/kZu ij tksj fn;kA 

i;kZoj.k laj{k.k: 
mik/;k; th us i;kZoj.k laj{k.k vkSj çk—frd lalk/kuksa ds larqfyr mi;ksx ij Hkh /;ku fn;kA 

mudk ekuuk Fkk fd fodkl vkSj i;kZoj.k ds chp larqyu cukuk vko';d gS rkfd Hkfo"; dh 

ihf<+;ksa ds fy, çk—frd lalk/ku lajf{kr jg ldsaA 

iafMr nhun;ky mik/;k; ds fopkjksa esa lkekftd ;ksxnku dk lkj ;gh gS fd os ,d lexz] lejl 

vkSj larqfyr lekt dh LFkkiuk dh fn'kk esa ekxZn'kZu çnku djrs gSaA muds fl)kar vkSj fopkj 

vkt Hkh Hkkjrh; lekt vkSj jktuhfr ds fofHkUu igyqvksa esa çklafxd gSa vkSj lkekftd lejlrk] 

vaR;ksn; vkSj vkRefuHkZjrk ds ek/;e ls lekt ds lexz fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku djrs gSaA 

jktuhfrd fopkj ,oa n'kZu 

iafMr nhun;ky mik/;k; ds jktuhfrd fopkj ,oa n'kZu Hkkjrh; tula?k dh fopkj/kkjk ds fy, 

vk/kkjHkwr jgs gSaA mudh lcls çfl) vo/kkj.kk ",dkRe ekuookn" gS] tks O;fä vkSj lekt ds 

lexz fodkl ij tksj nsrh gSA ;gk¡ muds çeq[k fopkjksa vkSj n'kZu dk foLr`r fooj.k fn;k x;k gS: 
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• ,dkRe ekuookn lekt esa larqyu vkSj lkeatL; LFkkfir djus dk ç;kl djrk gS] O;fä] 

ifjokj] lekt o jk"Vª dks ijLij tqM+h bdkb;ksa ds :i esa ns[krk gS tgk¡ çR;sd dk fodkl 

egRoiw.kZ gSA 

• O;fä;ksa dk lexz fodkl ds lUnHkZ esa mik/;k; dk ekuuk Fkk fd ,d O;fä esa pkj igyw 'kjhj] 

eu] cqf) o vkRek gksrs gSaA lPps fodkl dk eryc bu lHkh igyqvksa dk larqfyr fodkl gSA 

• mUgksaus vkRefuHkZjrk vkSj Lons'kh ¼Lons'kh lalk/kuksa vkSj mRiknksa dk mi;ksx½ ds egRo ij tksj 

fn;k] ;g rdZ nsrs gq, fd Hkkjr dks vius lalk/kuksa vkSj ijaijkvksa ds vk/kkj ij fodflr gksuk 

pkfg,A 

• mik/;k; ds vuqlkj] jktuhfr dks /keZ ls vyx ugha fd;k tk ldrk gSA gkyk¡fd] /keZ dh mudh 

vo/kkj.kk O;kid Fkh] ftlesa uSfrdrk o lnkpkj 'kkfey Fks] tks mudk ekuuk Fkk fd jktuhfr 

dks lgh fn'kk esa ys tk ldrs gSaA 

• vaR;ksn; dk vFkZ gS lkekftd inkuqØe esa vafre O;fä dk mRFkkuA mik/;k; dk ekuuk Fkk fd 

lekt dk lPpk fodkl rc rd gkfly ugha fd;k tk ldrk tc rd fd lcls fupys ik;nku 

ij ekStwn O;fä dk mRFkku u gks tk,A 

• mik/;k; dk lkaL—frd jk"Vªokn dk fopkj Fkk fd Hkkjr ,d lkaL—frd jk"Vª gS] vkSj bldh 

laL—fr bldh igpku gSA mudk ekuuk Fkk fd Hkkjr dh fofo/krk bldh rkdr gS vkSj bldh 

çxfr ds fy, bldh laL—fr dks le>uk vkSj viukuk vko';d gSA 

• mik/;k; th us lektokn vkSj lkE;okn nksuksa dh vkykspuk dh] ;g rdZ nsrs gq, fd ;s 

fopkj/kkjk,¡ Hkkjrh; lekt ds fy, vuqi;qä FkhaA mudk ekuuk Fkk fd os O;fä;ksa ds lexz 

fodkl dh mis{kk djrs gSaA 

• mUgksaus Lons'kh vFkZO;oLFkk dh odkyr dh tgk¡ mRiknu vkSj miHkksx LFkkuh; lalk/kuksa vkSj 

t:jrksa ij vk/kkfjr gksA mudk ekuuk Fkk fd vkRefuHkZjrk ,d etcwr jk"Vª dh uhao gSA 

• f'k{kk ds {ks= esa mik/;k; us Hkkjrh; laL—fr ,oa ijaijkvksa ij vk/kkfjr ç.kkyh dk leFkZu fd;kA 

mudk ekuuk Fkk fd f'k{kk ls u dsoy Kku çkIr gksuk pkfg, cfYd ewY;ksa vkSj uSfrdrk dk Hkh 

fodkl gksuk pkfg,A 

• mik/;k; dh /keZ dh vo/kkj.kk /keZ ls dgha vf/kd O;kid FkhA muds fy,] /keZ o uSfrd fl)karksa 

dk ,d lewg Fkk tks O;fäxr ,oa lkekftd vkpj.k dk ekxZn'kZu djuk pkfg,A 

• mUgksaus jk"Vª ds lkaL—frd vkSj vk/;kfRed yksdkpkj dk o.kZu djus ds fy, fpfr ,oa fojkV dh 

vo/kkj.kk,¡ is'k fd;kA fpfr jk"Vª dh vkRek ;k mldk vkarfjd lkj gS] tcfd fojkV yksxksa dh 

lkewfgd psruk esa bl lkj dh vfHkO;fä gSA 

• mik/;k; us pkj iq#"kkFkksaZ ¼thou ds y{;½ dh ikjaifjd Hkkjrh; vo/kkj.kk /keZ ¼drZO;½] vFkZ 

¼/ku½] dke ¼bPNk½] vkSj eks{k ¼eqfä½ ij fo'ks"k cy fn;kA mudk ekuuk Fkk fd bu y{;ksa dh 

larqfyr [kkst ,d lkeatL;iw.kZ vkSj iw.kZ thou dh vksj ys tkrh gSA 

• os 'kklu esa fodsaæhdj.k ds leFkZd Fks] mudk rdZ Fkk fd çHkkoh vkSj lekos'kh 'kklu lqfuf'pr 

djus ds fy, LFkkuh; fudk;ksa dks 'kfä forfjr dh tkuh pkfg,A iafMr nhun;ky mik/;k; ds 

jktuhfrd fopkj vkSj n'kZu Hkkjrh; turk ikVhZ dh fopkj/kkjk dks çHkkfor djrs gSa vkSj bldh 

uhfr;ksa dks vkdkj nsrs gSaA lkaL—frd jk"Vªokn] vkRefuHkZjrk] lexz fodkl vkSj uSfrd 'kklu ij 

mudk tksj ledkyhu Hkkjrh; jktuhfr esa çklafxd cuk gqvk gSA 

milagkj 

iafMr nhun;ky mik/;k; ds nk'kZfud vkSj oSpkfjd ;ksxnku Hkkjrh; lekt ds lkeus vkus okyh 

ledkyhu pqukSfr;ksa dk lek/kku djus ds fy, ,d dkykrhr :ijs[kk çnku djrs gSaA lexz fodkl] 

lkekftd&vkfFkZd lekurk] lkaL—frd laj{k.k vkSj uSfrd usr`Ro ij mudk >qdko vk/kqfud Hkkjrh; 

jktuhfr ds fy, ewY;oku var–Zf"V çnku djrk gSA tSls&tSls Hkkjr 21oha lnh dh tfVyrkvksa dk 

lkeuk dj jgk gS oSls gh mik/;k; th ds }kjk fn[kk;s x;s ekxZn'kZu ,oa çsj.kk ldkjkRed çHkko 

çLrqr dj jgh gS] ftlls muds fopkj igys ls dgha vf/kd çklafxd gks x, gSaA iafMr nhun;ky 

mik/;k; ds fopkj ,oa fl)kar u dsoy ,sfrgkfld egRo j[krs gSa] cfYd vkt ds lkekftd] 
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vkfFkZd] vkSj jktuhfrd ifj–'; esa Hkh mrus gh çklafxd gSaA muds }kjk çfrikfnr fl)kar ,oa 

fopkj vk/kqfud Hkkjr ds fuekZ.k vkSj fodkl ds fy, ekxZn'kZd cus gq, gSaA mudh fopkj/kkjk o –

f"Vdks.k dks viukdj] ge ,d vf/kd U;k;laxr] lejl ,oa vkRefuHkZj lekt dh LFkkiuk dj 

ldrs gSaA muds fopkjksa dk v/;;u] lekt ds vuqikyu vkSj jk"Vª ds lokaZxh.k fodkl ds fy, 

vR;ar egRoiw.kZ gSA 
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