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हिन्दी उपन्यासों में नारी की स्वतंत्रता और अधिकार 
Annu Kumari Maan, Assistant Professor, Govt. Girls College, Shahpura (Bhilwara) 

सार 
इस सार में भारतीय महिला उपन्यासकारों के लेखन का मित्वपूर्ण पिलू बताया गया िै, जिसमें 
वे महिला चेतना और सामाजिक-सांस्कृततक मुद्दों पर ध्यान कें हित करती िैं। ये लेखखकाएं 
अपने लेखन के माध्यम से न केवल महिला उत्पीड़न और िाशिए पर रिने वाली महिलाओं के 
बारे में बात करती िैं, बजकक ववकास, आत्म-िागरूकता, वैश्वीकरर् और प्रौद्योधगकी िैसे 
आिुतनक मुद्दों पर भी ववचार करती िैं। कई महिला लेखक, िैसे अरंितत रॉय, ककरर् देसाई 
और झंुपा लाहिड़ी, ने अंतरराष्ट्रीय स्तर पर पुरस्कार प्राप्त ककए िैं, िो भारतीय साहित्य के 
शलए गवण का कारर् िै। इसके अलावा, डायस्पोररक महिला उपन्यासकार अपने खोए िुए 
मातभृूशम की यादों के माध्यम से अपनी किातनयों को प्रस्तुत करती िैं, िैसा कक सलमान 
रश्दी के िब्दों में देखा गया िै। 
परिचय 
नारीवाद िब्द शलगंों के रािनीततक, आधथणक और सामाजिक समानता के शसद्िांत को दिाणता 
िै। यि महिलाओं की मुजतत और उनके अधिकारों की रक्षा करने की ववचारिारा िै, िो वविेष 
रूप से पुरष प्रिान समाि में महिलाओं की जस्थतत से संबंधित मुद्दों को संबोधित करती िै। 
नारीवादी आंदोलन, िो पजश्चम में उत्पन्न िुआ था, एक ववरोि की आवाि के रूप में सामने 
आया, िो महिलाओं के अधिकारों और स्वतंत्रता के शलए संघषण करता िै। भारतीय अंग्रेिी 
साहित्य में नारीवादी मुद्दे मित्वपूर्ण स्थान पर िैं, ििां महिला पात्रों को पारंपररक भूशमकाओं 
से बािर आते िुए और अपनी पिचान की तलाि करते िुए धचत्रत्रत ककया गया िै। महिलाओ ं
ने न केवल साहित्य को प्रोत्साहित ककया, बजकक साहित्य की रचनाकार भी बनीं और उनके 
संघषण और संवेदनाओं को उिागर ककया। 
भारती मुखिी, भारतीय डायस्पोरा की प्रमुख लेखखका, ने अपने साहित्य में भारतीय महिलाओ ं
के संघषण, पिचान की खोि और स्वतंत्रता की किानी को बिुत सितत रूप से प्रस्तुत ककया 
िै। उनके उपन्यास िैजस्मन में एक अवैि प्रवासी लड़की, िैजस्मन, की यात्रा को दिाणया गया 
िै, िो एक भारतीय गााँव की लड़की िै और िो ववदेि में तनवाणसन और आप्रवासन का सामना 
करती िै। इस उपन्यास के माध्यम से मुखिी न ेववदेिी भूशम पर भारतीय महिलाओं के संघषण 
और आत्म-तनभणरता की खोि को उिागर ककया िै। उनका लेखन नारीवाद के दृजष्ट्िकोर् से 
मित्वपूर्ण िै, तयोंकक वे अपनी रचनाओं के माध्यम से महिलाओं की स्वततं्रता, समानता और 
पिचान की खोि पर प्रकाि डालती िैं। 
अंग्रेिी में भारतीय महिला उपन्यासकारों ने अपने उपन्यासों में नारी को कें हित ववषय के रूप 
में प्रस्तुत ककया िै, और एक महिला की पिचान की खोि उनके कथा साहित्य का एक आवतणक 
ववषय रिा िै। िशि देिपांडे, िो स्वतंत्रता के बाद के युग की सबस ेबेितरीन और प्रततजष्ट्ित 
भारतीय अंग्रेिी उपन्यासकारों में से एक िैं, को अंतरराष्ट्रीय स्तर पर राष्ट्रमंडल लेखक पुरस्कार 
2000 से सम्मातनत ककया गया िै। उन्िें अपने उपन्यास That Long Silence के शलए 
साहित्य अकादमी पुरस्कार भी प्राप्त िुआ िै। भारतीय संवेदनिीलता से भरपूर िशि देिपांडे न े
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अपने उपन्यासों में महिलाओं के मुद्दों और समस्याओं को गिरे और ववस्ततृ रूप से धचत्रत्रत 
ककया िै। एक महिला की पिचान की खोि और खुद को किर से पररभावषत करना उनके 
उपन्यासों में प्रमुख रूप से हदखाई देता िै, और उनके कथा साहित्य में महिला पात्रों की 
मित्वपूर्ण भूशमका िै। महिलाओं की समस्याओं और दवुविाओं के प्रतत उनकी गिरी समझ और 
सिि अंतदृणजष्ट्ि उन्िें समकालीन महिलाओं का यथाथणवादी धचत्र प्रस्तुत करने में मदद करती 
िै। वि महिलाओ ंकी भावनात्मक और आध्याजत्मक प्रततकियाओं की पड़ताल और व्याख्या 
करती िैं, साथ िी उनके संघषों और कहिनाइयों को सिानुभूततपूवणक व्यतत करती िैं। (आथणर, 
िे.ए., 2010) 
िशि देिपांडे के उपन्यासों में एक महिला के शलए आत्म-बशलदान से आत्म-प्राजप्त, आत्म-त्याग 
से आत्म-ववश्वास और आत्म-तनषेि से आत्म-पुजष्ट्ि तक की यात्रा की खोि की गई िै। उनके 
सभी उपन्यासों में नारी चेतना की अनुभूतत िोती िै। उनके पिले पूर्ण लबंाई वाले उपन्यास 
Roots and Shadows में नातयका इंद ुएक पुरष प्रिान और परंपराओं से बंिे समाि में 
पीड़ा और घुिन का अनुभव करती िै। िब वि समाि द्वारा तनिाणररत किोर कोड के अनुरूप 
िोने से इनकार करती िै, तो वि खुद को अलग-थलग पाती िै। अपने पसंदीदा व्यजतत से 
वववाि करने के बाद उसे मोिभंग िोता िै, िब वि अपने शिक्षक्षत और प्रगततिील पतत को 
औसत भारतीय पुरष से अलग निीं पाती। (हिकिन, ए.एच., 2007) 
िशि देिपांडे का उपन्यास The Dark Holds No Terror एक महिला की आिुतनक दवुविा 
को दिाणता िै, िो अपनी पिचान और व्यजततत्व पर िमलों का दृढ़ता से ववरोि करती िै। इस 
उपन्यास की नातयका, सरू, एक प्रगततिील महिला का प्रतीक िै, िो अपने िीवन में िमेिा 
अपनी इच्छा और प्रभाव का पालन करने की कोशिि करती िै। वि िमिेा कम यात्रा वाली 
सड़क लेना पसंद करती िै और उन महिला शमत्रों से घरृ्ा करती िै, िो खुद को पारंपररक 
रूहढ़वाहदता में ढाल लेती िैं और पुरषों के साथ चुपचाप, अनाम वेिर की भूशमका तनभाती िैं। 
सरू का आदिण शमत्र नालू, एक गररमामयी और स्वावलंबी शिक्षक, िै, िो देि के प्रतत अपार 
सम्मान रखता िै और समाि से अलग रिते िुए अपने दृढ़ ववश्वास के साथ एक साथणक िीवन 
िीता िै। सरू के शलए नालू का आदिण िीवन का एक मॉडल िै, िो उसे अपनी स्वतंत्रता और 
आत्म-तनभणरता की ओर प्रेररत करता िै। 
सरू और मनु का वववाि एक आिीवाणद की तरि था, तयोंकक सरू खुद को स्वायत्तता प्राप्त 
करने के शलए और अपने माता-वपता के घर में खोए िुए प्यार को सुरक्षक्षत करने के शलए िादी 
करती िै। मनु उसके उद्िारक के रूप में था, िो उसे उसके असुरक्षक्षत िीवन से बािर तनकालता 
िै। मनु के साथ वववाि उसकी स्त्री संवेदनिीलता की पुजष्ट्ि करता िै। 
िालांकक, िैस-ेिैसे सरू अपने कररयर में सिलता प्राप्त करती िै, वि मनु के गौरव को चोि 
पिुाँचाती िै, जिससे उसका प्यार िीरे-िीरे खत्म िोने लगता िै। मनु धचढ़कर और नीच साथी 
बन िाता िै, और त्रबस्तर िी एकमात्र ऐसा स्थान बन िाता िै ििााँ वि अपनी िजतत का दावा 
कर सकता िै। सरू के कररयर में सिलता, मनु के शलए एक समस्या बन िाती िै, लेककन 
किर भी वि उसे अपनी नौकरी छोड़ने की सलाि निीं देता, तयोंकक वि खुद मध्यवगीय िीवन 
की सामान्य राि पर वापस लौिने का सपना निीं देख सकता। 
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सरू के िीवन में बदलाव तब आता िै िब वि अपने वपता के घर में रिती िै और उसके 
सेतस के प्रतत दृजष्ट्िकोर् में िीरे-िीरे पररवतणन िोता िै। वि अपनी दतुनया, अपने स्थान और 
अपने िीवन के प्रतत एक नए दृजष्ट्िकोर् के साथ बदलती िै। इस पररवतणन के कारर् मनु का 
स्थान उसकी जिंदगी में मित्विीन िो िाता िै। माता-वपता के प्यार से इनकार और अपने पतत 
की कंुिाओं से िूझते िुए, सरू अपने मानस में एक कहिन यात्रा से गुिरती िै। वि अपरािबोि, 
िमण और अपमान से मुतत िोकर अपन ेिीवन पर पूर्ण तनयंत्रर् में उभरती िै। (कदम, एम.िी., 
2008) 
हिन्दी उपन्यासों में नािी चेतना 
उपयुणतत दोनों ववश्लेवषत उपन्यासों में नारीवादी चेतना स्पष्ट्ि रूप से व्यतत िोती िै। इन 
उपन्यासों के माध्यम से िशि देिपांडे और मंिू कपूर दोनों ने भारतीय वपतसृत्तात्मक समाि 
में महिलाओं की ददुणिा, उनके भावनात्मक संघषण, खुद को खोिने की ललक और दमनकारी 
पररजस्थततयों के खखलाि उनकी लड़ाई को प्रभावी ढंग से धचत्रत्रत ककया िै। इन लेखकों न े
महिलाओं के िीवन की िहिलताओं और चुनौततयों को उकेरते िुए, समाि में महिलाओं की 
जस्थतत और उनके अधिकारों की खोि को अपने साहित्य का कें िीय ववषय बनाया िै। 
पिले के समय में महिला लेखकों को अपनी रचनाओं के शलए पुरषों पर तनभणर रिना पड़ता था 
और वे काकपतनक नामों का इस्तेमाल करती थीं। साहित्य में महिला लेखकों की भूशमका को 
नकारा िाता था, और उनका स्थान िमेिा पुरषों की छाया में था। इततिास में पुरषों को स्मतृत 
और मित्व हदया िाता था, िबकक महिलाओं की भूशमका को अतसर नज़रअंदाि ककया िाता 
था। िालांकक, समय के साथ महिलाओं ने अपनी लेखनी के माध्यम से इस पारंपररक व्यवस्था 
को चुनौती दी और अपनी आवाज़ को सितत रूप से प्रकि ककया। 
भारतीय वपतसृत्तात्मक समाि में महिलाओं को िमेिा िाशिए पर रखा गया िै, और उनका 
भववष्ट्य उनके श्रम, कौिल, और िरीर के िैववक कायों पर तनभणर ककया िाता था। महिला को 
िमेिा प्रिनन, बच्चों की देखभाल और घर के कामकािी दातयत्वों तक सीशमत कर हदया गया। 
इस प्रकार, महिलाओं के शलए अवसरों की सीमा तनिाणररत कर दी गई थी, और समाि ने पुरषों 
और महिलाओं के शलए अलग-अलग तनयम बनाए थे। महिला को एक अच्छे घर की स्त्री, 
आदिण पत्नी और देखभाल करने वाली मााँ के रूप में धचत्रत्रत ककया िाता था, िो िमेिा पुरष 
के अिीन रिती थी। 
आि के समाि में महिलाओं के शलए सरकार द्वारा कई कायणिम और नीततयााँ बनाई गई िैं, 
िो समान अधिकार और अवसर प्रदान करने का प्रयास करती िैं। िालांकक, इन नीततयों के 
बाविूद, पररर्ाम अभी भी सीशमत िैं और महिलाओं को बराबरी की जस्थतत में लान ेके शलए 
संघषण िारी िै। समाि में भेदभाव और असमानता की िड़ें गिरी िैं, और महिलाओं को िर 
स्तर पर वंधचत ककया िाता िै। इसशलए, महिला लेखकों का योगदान न केवल साहिजत्यक रूप 
में मित्वपूर्ण िै, बजकक यि समाि में बदलाव की हदिा में भी एक मित्वपूर्ण कदम िै। 
"द बाइंडडगं वाइन्स" और "ए मैिर ऑि िाइम" िैसे उपन्यासों में िशि देिपांडे ने महिलाओं 
की समस्याओं, उनके ददण और दमन को अपनी लेखनी के माध्यम से गिरे तरीके से प्रस्तुत 
ककया िै। दोनों उपन्यासों में नारीवादी दृजष्ट्िकोर् स्पष्ट्ि रूप से हदखाई देता िै, ििााँ देिपांडे ने 
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महिला पात्रों की कहिनाइयों, उनके िारीररक और मानशसक िोषर्, और सामाजिक दबावों के 
खखलाि उनकी लड़ाई को हदखाया िै। 
"द बाइंडडगं वाइन्स" में उमी की किानी को ध्यान में रखते िुए, उपन्यासकार ने वैवाहिक 
बलात्कार, िारीररक हिसंा और मानशसक दमन का सामना कर रिी महिलाओं की त्रासदी को 
धचत्रत्रत ककया िै। उमी अपनी त्रासदी और पीडड़त महिलाओं की किातनयों को संिोने की कोशिि 
करती िै, जिनमें मीरा िैसी महिलाएाँ िाशमल िैं, िो अपनी भावनाओं को कववताओं के माध्यम 
से व्यतत करती िैं। इसके अलावा, ककपना की किानी को भी सामन ेलाया गया िै, िो 
बलात्कार की शिकार िुई िै और अपने मतृ्य ुिय्या पर िै। यि उपन्यास इस ददणनाक सच को 
उिागर करता िै कक बलात्कार की शिकार महिलाएाँ, चािे वववाि के बािर िो या भीतर, समाि 
के अपमान से बचने के शलए चुप रिकर सिन करती िैं। उनके पास इस ददणनाक अनुभव को 
सावणितनक करने का सािस निीं िोता। इस उपन्यास में देिपांडे उमी के माध्यम से समाि में 
महिलाओं की जस्थतत को और अधिक सितत रूप में पेि करती िैं, िो अब पिले स ेकिीं 
अधिक स्वतंत्र तो िैं, लेककन किर भी दमन, हिसंा और अभाव का सामना कर रिी िैं। 
विीं "ए मैिर ऑि िाइम" उपन्यास में, िशि देिपांडे ने खुद को महिलाओ ंकी समस्याओं स े
बािर तनकालकर, उनके िीवन के ववशभन्न पिलुओं पर ध्यान कें हित ककया िै। यि उपन्यास 
एक िी पररवार की तीन पीहढ़यों की महिलाओं की किानी िै, और यि हदखाता िै कक कैसे वे 
उस त्रासदी का सामना करती िैं िो उन्िें अपने िीवन में घहित िोती िै। गोपाल और सुमी के 
पररवार की िूिन, सुमी की व्यजततगत पीड़ा, और पररवार के अन्य सदस्यों की प्रततकिया को 
धचत्रत्रत करते िुए, देिपांडे ने यि हदखाया िै कक कैसे महिलाएाँ समाि और पररवार की 
िहिलताओं से तनपिते िुए अपने अजस्तत्व की खोि करती िैं। सुमी का सामना अपने पतत के 
द्वारा पररत्याग से िोता िै, लेककन वि िूिने की बिाय संघषण करती िै और अपने िीवन को 
नया हदिा देती िै। यि सुमी के मानशसक सािस और आत्मववश्वास की किानी िै, िो एक 
पररत्यतत पत्नी के रूप में परंपरागत सोच को चुनौती देती िै। 
देिपांडे ने इन दोनों उपन्यासों में महिलाओं की त्रासदी और संघषण को धचत्रत्रत करते िुए यि 
भी हदखाया कक वे आि की दतुनया में पिले से किीं अधिक स्वतंत्रता की ओर बढ़ रिी िैं, 
लेककन किर भी कई समाजिक और मानशसक संघषों का सामना कर रिी िैं। उन्िोंने यि संकेत 
हदया कक महिलाओं को पररवार और समाि में अपने उधचत स्थान और सम्मान का िक शमलना 
चाहिए, तयोंकक वे िी पररवार की नींव को मिबूती से खड़ा करती िैं। 
ननष्कर्ष 
अंग्रेिी में भारतीय महिला उपन्यासकारों का यि व्यापक सवेक्षर् इस तथ्य को उिागर करता 
िै कक उन्िोंने अंग्रेिी कथा साहित्य के क्षेत्र में अपनी स्थायी छाप छोड़ी िै। डायस्पोररक 
दृजष्ट्िकोर्, वविेष रूप से, समकालीन लेखकों के बीच एक कलात्मक आंदोलन के रूप में उभरा 
िै। भारतीय डायस्पोररक लेखन पािकों को सांस्कृततक आयामों, परंपराओं, पिचान और आत्म-
खोि िैसे ववशभन्न ववषयों से पररधचत कराता िै। इन भारतीय डायस्पोररक कृततयों में सबसे 
अधिक पुनरावतृ्त िोने वाला तत्व िै – प्रवाशसत राष्ट्र में पिचान की खोि। 
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यि दिाणता िै कक अंग्रेिी में शलखने वाली भारतीय महिला उपन्यासकारों ने सिलतापूवणक इस 
भाषा का उपयोग ककया िै और इसे अपने सांस्कृततक अनुभवों और अशभव्यजततयों का वािक 
बना शलया िै। इसके पररर्ामस्वरूप, कई भारतीय महिला उपन्यासकारों ने प्रततजष्ट्ित राष्ट्रीय 
और अंतराणष्ट्रीय साहिजत्यक पुरस्कार िीते िैं, और पूरी दतुनया में अपनी पिचान स्थावपत की 
िै। 
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