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"माध्यममक स्तर के मकशोरावस्था में समायोजन हेतु मनरे्दशनात्मक एवं 

परामशाात्मक अध्ययन” 
हरीश कंसल, सहायक प्रवक्ता, शशक्षा शवभाग, शिवााण शवश्वशवद्यालय, जयपुर 

बीिू यादव, शोध छात्रा, शशक्षाशास्त्र, शिवााण शवश्वशवद्यालय जयपुर 

सारांश 

मध्यशमका स्तर के शकशोररयो ं के सू्कलो में प्रभावी शशक्षा मुख्य मागादशाि और परामशा की एक 

महतवापुराण भूशमका शिभाती है, ये छात्रो ंको सहायता और सहयोग प्रदाि करता है।शजससे उन्हें अपिा 

शैशक्षक, सामाशजक भाविा और व्यक्तक्तत्व कौशल शवकास करिे में मदद शमलती है। शजसे शैशक्षक उपलक्ति 

व्यक्तक्तगत शवकास और समग्र कल्याण में सुधार होता है। 

प्रस्तावना- 

समाज में समायोजि करते हुए जीवि व्यतीत करिा प्रते्यक व्यक्तक्त की मिोवैज्ञाशिक आवश्यकता होती 

है। समायोजि की क्षमता एवं योग्यता का शवकास करिे के शलए यह आवश्यक है शक व्यक्तक्त की योग्यता 

एवं अशभरूशि आशद के अिुकूल उसे अवसर प्रदाि शकया जाये। यशद शवद्यालय का वातावरण बालक के 

पररवेश के स्तर से अशधक शभन्न है, तो उसे समायोजि करिे में कशििाई उत्पन्न होगी । पाियक्रम का 

असंगत ियि एवं अयोग्य अध्यापको ंका आशधक्य भी समायोजि से सम्बक्तित समस्याओ ंको उत्पन्न करता 

है। बालको ंको पग-पग पर इस प्रकार के अिेको ंसामाशजक, आशथाक तथा शैशक्षक वातावरण के मध्य से 

गुजरता पड़ता है, जो उिकी प्रकृशत के सवाथा प्रशतकूल होता है। इस शवषम पररक्तथथशत में बालको ंको 

समायोजि की कला में दक्ष बिािे के शलए शिदेशि सेवाओ ंका उपयोग शकया जािा अत्यन्त आवश्यक 

होता है। 

अध्ययन की आवश्यकता, न्यायसंगतता तथा साथाकता : 

आवश्यकता - शकशोरावथथा में बालको ंमें अिेक पररवताि होते हैं, इिकी वजह से शकशोरो का जीवि 

तिाव, शिन्ता एवं संघषा से शघर जाता है। इस अवथथा बालको ंको शवद्यालय तथा सामाशजक वातावरण में 

भी समायोजि करिे में कशििाई उत्पन्न होती है। शकशोरावथथा उम्र का वह पडाव है, जहााँ ि तो बिपि 

रह जाता है और ि ही वैिाररक पररपक्वता आती है, शजसके कारण बालको ंमें शक्तक्त का ज्वार सा उिता 

है। इस शक्तक्त का उशित उपयोग करिे के शलए शशक्षा के स्वरूप पर ध्याि देिा िाशहए. जो उिकी 

आवश्यकताओ ंकी सनु्तशि में सहायक हो। 

अतः  शकशोरावथथा में बालक तथा बाशलकाओ ंकी समस्याओ ंको हल करिे के शलए यह जाििा आवश्यक 

है शक उन्हें समायोजि थथाशपत करिे में क्या-क्या कशििाईयााँ होती हैं। बालक तथा बाशलकाओ ंके भशवष्य 

को उज्जवल बिािे के शलए उिकी कशििाईयो ंको ध्याि में रखकर उन्हें उशित शिदेशि प्रदाि करिा 

िाशहए। इन्ही ंतथ्ो ंको ध्याि में रखते हुए प्रसु्तत शोध "माध्यशमक स्तर के शकशोरावथथा में समायोजि 

हेतु शिदेशिात्मक एवं परामशाात्मक अध्ययि करिे की आवश्यकता महसूस की गयी है। 

न्यायसंगतता - व्यक्तक्त के वांशछत शवकास के शलए समायोजि की क्षमता का शवकास यथासमय शकया जािा 

िाशहए यह शिदेशि की मान्यता है। इस गुण का शवकास यशद व्यक्तक्त में ि शकया जाये तो ि केवल व्यक्तक्त 

अशपतु समाज की प्रगशत पर भी इसका प्रशतकूल प्रभाव पड़ता है। समायोजि की इस योग्यता का शवकास 

केवल उसी शदशा में सम्भव है, जब प्रते्यक व्यक्तक्त को अपिी योग्यता के अिुकूल अवसरो ंको प्राप्त करिे 

में सफलता प्राप्त हो तथा साथ ही शवपरीत पररक्तथथशतयो ंको समझिे व उिका समाधाि करिे की क्षमता 

भी उसमें शवकशसत हो जाये। अतः  इस शदशा में प्रसु्तत शोध "माध्यशमक स्तर के शकशोरावथथा में 

समायोजि हेतु शिदेशिात्मक एवं परामशाात्मक अध्ययि' न्यायसंगत है। 

साथाकता शकशोरो ंका बौक्तिक स्तर छोटे बालको ंके बौक्तिक स्तर से ऊाँ िा होता है, शजससे वे छोटे बालको ं

के साथ िही ंरहिा िाहते हैं। वे वयस्को ंके साथ रहिा तथा उिकी तरह काया करिा िाहते हैं परनु्त 

वयस्क लोग उन्हें अभी भी बालक समझते हैं। इस कारण ये शकशोरो ंके मि में कंुिा उत्पन्न हो जाती है 

और वातावरण के साथ-साथ समायोजि बिाये रखिा कशिि हो जाता है। व्यक्तक्तगत शभन्नता की अवधारणा 

को स्वीकार करिे के बाद यह स्पि हो जाता है शक बालको ंके शवकास के शलए शिदेशि का होिा आवश्यक 

है। यह शिदेशि व्यक्तक्तगत शभन्नताओ ंके आधार पर शदया जाता है। 
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समस्या कथन: 

बाल्यावथथा में मािव की समस्त शकयाएाँ  वयस्क प्राणी की सहायता से सम्पन्न होती हैं शकनु्त बाल्यावथथा 

पार करते ही वह शकशोरावथथा में प्रवेश करता है। इस अवथथा में वह अिेक प्रश्ों, शजज्ञासाओ ंऔर 

समस्याओ ंमें उलझ जाता है। सभी को इि शजज्ञासाओ ंतथा समस्याओ ंकी अिुभूशत एक समाि िही ंहोती 

है, इसी तथ् को ध्याि में रखते हुए शोधाशथािी िे प्रसु्तत शोध अध्ययि हेतु शिम्नशलक्तखत कथि के रूप में 

समस्या का ियि शकया है- 

'माध्यशमक स्तर के शकशोरावथथा में समायोजि हेतु शिदेशिात्मक एवं परामशाात्मक अध्ययि" 

मुख्य प्रत्ययो ंका अथा एवं पररभाषा: 

प्रसु्तत शोध मािव शवकास की शकशोरावथथा पर आधाररत है इसशलए अध्ययि में प्रयुक्त मुख्य प्रत्ययो ंका 

अथा एवं पररभाषाओ ंको समझिे से पहले मािव शवकास की अवथथाओ ंपर प्रकाश डालिा अशत आवश्यक 

है, जो अग्रशलक्तखत है- 

मानव मवकास की मवमिन्न अवस्थाएँ : अिेक मिोवैज्ञाशिको ंिे मािव शवकास को शवशभन्न अवथथाओ ंमें 

शवभाशजत शकया है। सामान्य रूप से मािव शवकास को शिम्नशलक्तखत अवथथाओ ंमें बााँटा जा सकता है- 

(1) शैशवावथथा 

(2) बाल्यावथथा 

(3) शकशोरावथथा 

(4) प्रौढावथथा 

मकशोरावस्था की मुख्य मवशेषताएँ: 

शकशोरावथथा को दबाव, तिाव एवं तूफाि की अवथथा मािा गया है। इस अवथथा में बालको ंमें अिेक 

पररवताि होते हैं। इि पररवतािो ंसे सम्बक्तित कुछ शवशेषताएाँ  शिम्नांशकत है- 

(1) शारीररक शवकास 

(2) मािशसक शवकास 

(3) घशिष्ठ व व्यक्तक्तगत शमत्रता 

(4) व्यवहार में शभन्नता 

(5) क्तथथरता व समायोजि का अभाव 

(6) कामशक्तक्त की पररपक्वता 

(7) रूशियो ंमें पररवताि एवं क्तथथरता 

(8) समूह का महत्व 

(9) शवकास 

(10) व्यवसाय का िुिाव 

समायोजन के लक्षण : 

1. पररक्तथथशत का ज्ञाि, शियन्त्रण तथा अिुकूल आिरण । 

2. सनु्तलि । 

3. पयाावरण तथा पररक्तथथशत से लाभ उिािा 

4. सनु्तशि एवं सुख । 

5. सामाशजकता, आदशा िररत्र, संवेगात्मक रूप से अक्तथथर सनु्तशलत तथा दाशयत्वपूणा । 

6. साहसी एवं समस्या का समाधाि युक्त । 

इि लक्षणो ंके आधार पर गेट्स िे कहा है, "समायोशजत व्यक्तक्त वह है, शजसकी आवश्यकताएाँ  एवं तृक्तप्त 

सामाशजक दृशिकोण तथा सामाशजक उत्तरदाशयत्व की स्वीकृशत के साथ संगशित हो। " 

मनरे्दशन का अथा एवं पररिाषा: 

जब कोई व्यक्तक्त शकसी अन्य बालक या व्यक्तक्त को उसके जीवि से सम्बक्तित शकसी समस्या को सुलझािे 

के शलए कोई सलाह देता है या सहायता करता है, तो सहायता करिे की इस प्रशक्रया को शिदेशि कहते 

हैं। शिदेशि का जीवि में स्वतन्त्र कोई थथाि िही ंहै। यह तो मात्र प्रकम है, शजसका उदे्दश्य सामाशजक 

आवश्यकताओ ंको ध्याि में रखते हुये बालक या व्यक्तक्त के शवकास में सहायता पहुाँिािा है। यह प्रशक्रया 

शिरन्तर गशतशील रहती है। शिदेशि के द्वारा व्यक्तक्त अपिे व्यक्तक्तत्व, अपिी क्षमता, रूशि, योग्यता तथा 
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मािशसक स्तर का ज्ञाि प्राप्त करता है। शिदेशि शकसी भी की समस्या का समाधाि स्वयं िही ंकरता वरि् 

व्यक्तक्त को ही समस्या का समाधाि करिे योग्य बिाता है, शजससे वह शिणाय ले सके, शिष्कषा शिकाल सके 

तथा अपिे उदे्दश्यो ंको प्राप्त कर सके। 

मनरे्दशन के प्रकार : ररस्क िे शवद्यालयो ंमें छात्रो ंको शदये जािे वाले शवशभन्न प्रकार के शिदेशि और उिके 

कायाक्रमो ंका वणाि शिम्नशलक्तखत प्रकार से शकया है- 

(1) शैशक्षक शिदेशि  

(2) व्यावसाशयक शिदेशि  

(3) व्यक्तक्तगत शिदेशि 

(4) स्वास्थ्य शिदेशि   

अध्ययन के उदे्दश्य 

प्रसु्तत लघु शोध अध्ययि का मुख्य उदे्दश्य इस प्रकार है- 

माध्यशमक शवद्यालयो ं की कक्षा X में अध्ययिरत शकशोरावथथा के शवद्याशथायो ं में समायोजि हेतु 

शिदेशिात्मक एवं परामशाात्मक अध्ययि करिा। 

अध्ययन की पररकल्पनाएँ: 

शकसी भी समस्या के समाधाि के सम्भाशवत रूप को पररकल्पिा कहते हैं या शकसी प्रश् के सम्भाशवत 

उत्तर को पररकल्पिा या उपकल्पिा कहते हैं। पररकल्पिा के शबिा शोध काया को सही शदशा िही ंशमलती 

है। 

प्रसु्तत शोध अध्ययि के सम्बि में की गयी पररकल्पिाओ ंका शववरण शिम्नशलक्तखत है- 

(1) मुख्य पररकल्पिा- शोध की मुख्य पररकल्पिा के सन्दभा में 'शून्य पररकल्पिा का ियि शकया गया है। 

इसके अिुसार पररकल्पिा इस प्रकार की गयी है- 

शकशोरावथथा में समायोजि हेतु शिदेशि की आवश्यकताओ ं पर माध्यशमक शवद्यालयो ं में अध्ययिरत 

शवद्याशथायो ंके दृशिकोण में कोई साथाक अन्तर िही ंहै। 

(2) उप-पररकल्पिाएाँ - शोध की उप-पररकल्पिाओ ंके अन्तगात शिम्नशलक्तखत पररकल्पिाओ ंका शिमााण 

शकया गया है- 

i. शकशोरावथथा में समायोजि हेतु शिदेशि की आवश्यकताओ ंपर माध्यशमक शवद्यालयो ंमें अध्ययिरत् 

छात्रो ंका दृशिकोण सकारात्मक है। 

ii. शकशोरावथथा में समायोजि हेतु शिदेशि की आवश्यकताओ ंपर माध्यशमक शवद्यालयो ंमें अध्ययिरत् 

शहरी छात्रो ंका दृशिकोण सकारात्मक है।  

iii. शकशोरावथथा में समायोजि हेतु शिदेशि की आवश्यकताओ ंपर माध्यशमक शवद्यालयो ंमें अध्ययिरत् 

ग्रामीण छात्रो ंका दृशिकोण सकारात्मक है। 

iv. शकशोरावथथा में समायोजि हेतु शिदेशि की आवश्यकताओ ंपर माध्यशमक शवद्यालयो ंमें अध्ययिरत् 

शहरी छात्रो ंतथा ग्रामीण छात्रो ंके दृशिकोण में कोई साथाक अन्तर िही ंहै। 

V. शकशोरावथथा में समायोजि हेतु शिदेशि की आवश्यकताओ ंपर माध्यशमक शवद्यालयो ंमें अध्ययिरत् 

छात्राओ ंका दृशिकोण सकारात्मक है । 

vi. शकशोरावथथा में समायोजि हेतु शिदेशि की आवश्कताओ ंपर माध्यशमक शवद्यालयो ंमें अध्ययिरत् 

शहरी छात्राओ ंका दृशिकोण सकारात्मक है। शकशोरावथथा में समायोजि हेतु शिदेशि की आवश्यकताओ ं

पर माध्यशमक शवद्यालयो ंमें अध्ययिरत् ग्रामीण छात्राओ ंका दृशिकोण सकारात्मक है। 

viii. शकशोरावथथा में समायोजि हेतु शिदेशि की आवश्यकताओ ंपर माध्यशमक शवद्यालयो ंमें अध्ययिरत् 

शहरी छात्राओ ंतथा ग्रामीण छात्राओ ंके दृशिकोण में कोई साथाक अन्तर िही ंहै। 

पररकल्पना के चर:- 

प्रसु्तत शोध अध्ययि में पररकल्पिाओ ंका शिमााण करते समय दो प्रकार के िरो ंका शिधाारण उिकी 

भूशमकाओ ंके आधार पर शकया गया है। पररकल्पिा के प्रमुख िर शिम्नशलक्तखत हैं- 

• स्वतन्त्र िर- शकशोरावथथा के छात्र-छात्राएाँ ' पररकल्पिा में स्वतन्त्र िर की भूशमका में हैं। यह वातावरण 

में शक्रयाशील हैं तथा इिका अध्ययि शकया गया है। 
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• आशित िर- समायोजि हेतु शिदेशि की आवश्यकताओ ंपर छात्र-छात्राओ ंका ‘दृशिकोण’आशित िर 

की भूशमका में है। अध्ययि में परीक्षण द्वारा छात्र-छात्राओ ंके 'दृशिकोण' के आधार पर ही उिका अध्ययि 

शकया गया है।  

अध्ययन की पररसीमाएँ:- 

प्रसु्तत शोध अध्ययि में शवस्तार की सीमाओ ंको ध्याि में रखते हुए शिम्नािुसार पररसीमि शकया गया है- 

इस शोध अध्ययि के के्षत्र को उ०प्र० के जिपद गौतम बुि िगर के माध्यशमक शवद्यालयो ंतक सीशमत 

रखा गया है। 

िोएडा कन्या इण्टर कॉलेज, भंगेल, गौतम बुि िगर । 

■ आदशा भारतीय इण्टर कॉलेज, शतलपता, गौतम बुि िगर । 

■ िौधरी लक्ष्मी िरायण, इण्टर कॉलेज, खेरली, गौतम बुि िगर । 

■ कुमारपक्तिक सू्कल, सूरजपुर, गौतम बुि िगर । 

इस शोध अध्ययि में माध्यशमक शवद्यालयो ंकी कक्षा X में अध्ययिरत शकशोरावथथा के अन्तगात आिे वाले 

शहरी तथा ग्रामीण छात्र-छात्राओ ंको सक्तिशलत शकया गया है। 
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