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f[kykfM+;ksa dk dkS'ky izn'kZu esa [kks&[kks [ksy ,d fo"k;d v/;;u 

MkW- vuqjkx fcLlw] lgk;d vkpk;Z] 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx] VkafV;k fo'ofo|ky;] Jh xaxkuxj 

foØe flag] 'kks/kkFkhZ] VkafV;k fo'ofo|ky;] Jh xaxkuxj 

izLrkfor 'kks/k dh Hkwfedk 

 fdlh Hkh [ksy ds nkSjku ,d f[kykM+h] viuh 'kkjhfjd lq–<+rk ds lkFk fufgr dkS'kyksa ds 

lehphu dq'kyrkiwoZd [ksy dks çnf'kZr djrk gSA ekuo LokLF; ds fy, [ksy mruk gh vko';d gS 

ftruk fd HkkstuA LoLFk 'kkjhfjd fodkl] euksjatu] fofoèk xq.k&fodkl vkfn ds fy, ,d mR—"V 

lkèku ds :i esa [ksyksa dk ifjp; vkt txr ds lHkh fodflr ekuo lewgksa esa fo|eku gSA [ksy 

mrus gh çkphu gSa] ftruk bl iF̀oh ij ekuo thou A ekuo thou ds fodkl ds lkFk gh [ksyksa 

dk Hkh fodkl gksrk pyk x;kA dqN [ksy ,sls Hkh gksrs gSa tks ljy] NksVs vFkok cM+s] fcuk lkèku ds 

rFkk vYi lgt lkèkuksa ds }kjk dgha Hkh dHkh Hkh [ksys tk ldrs gSaA ;s [ksy lHkh vk;q oxZ ds yksxksa 

ds vkd"kZ.k dk çeq[k fo"k; jgs gSaA [ksy&[ksy esa gekjs lkekftd&thou ds fofoèk vaxksa dks ifj"—r 

o ifjiq"V djus okys [ksyksa esa ,d çeq[k [ksy gS& [kks&[kksA [kks&[kks eSnkuh [ksyksa ds lcls çkphure 

:iksa esa ls ,d gS ftldk mn~Hko çkxSfrgkfld Hkkjr esa ekuk tk ldrk gSA eq[; :i ls vkRej{kk] 

vkØe.k o çR;kØe.k ds dkS'ky dks fodflr djus ds fy, bldh [kkst gqbZ FkhA 

 egkjk"Vª vkSj xqtjkr jkT;ksa dk ;g lcls yksdfç; [ksy jgk gSA ,slh ekU;rk gS fd bldh 

mRifÙk Hkkjr ds egkjk"Vª çkar esa iwuk uxj ls gq;h] ysfdu bl fo"k; esa dksbZ fyf[kr çek.k miyCèk 

ugha gSA ,slh tuJqfr gS fd Hkxoku Jh —".k vkSj ik.Mo bl [ksy dks cM+s pko ls [ksyk djrs FksA 

laL—r Hkk"kk esa [kks&[kks 'kCn dk vFkZ gS tkvksA ,slk vuqeku gS fd çkphu le; esa 'cSBuk' vkSj 

'nkSM+uk' nks [ksy [ksys tkrs FksA dqN lkfgR;dkjksa dk dguk gS fd ;g [ksy 'idM+us' vkSj 'nkSM+us' dk 

,d ifj"—r :i gS ¼pØorÊ] 2007½A [kks&[kks iw.kZr;k ,d Hkkjrh; [ksy gS] tks çkphu le; ls gh 

yxkrkj [ksyk tk jgk gSA  

 ;g [ksy dkQh jksekapdkjh vkSj mÙkstuk;qä ç—fr okyk [ksy gS] tks u dsoy f[kykM+h 

vfirq ns[kus okys dks Hkh çQqfYyr dj nsrk gSA ;g rhozrk ls [ksys tkus okyk [ksy gS] tks vR;ar 

lkèkkj.k gksus ds lkFk gh lkFk f[kykM+h esa mldh 'kkjhfjd n{krk] piyrk] rkdr vkSj lgu'kfä dks 

c<+krk gSA ;g ek= rhoz xfr ls nkSM+us dk [ksy ugha vfirq 'pst' 
dj idM+us vkSj fojksèkh f[kykM+h 

dks vkmV djus ls lacaèk j[krk gSA og Hkh ,d lh xfr ds lkFk ihNk dj lkeus okys dks idM+uk 

o cpuk bruk vklku Hkh ugha gksrkA vr% 'kkjhfjd n{krk fo'ks"kdj vfèkdre lgu'kfä dk fdlh 

Hkh f[kykM+h esa gksuk vR;ar vko';d gksrk gS [kks&[kks ewyr% euks'kkjhfjd fodkl ds lkekU; fl)krksa 

ij vkèkkfjr gS] tks vkd"kZd vkSj jksekapdkjh vuqHkwfr vuqHko djkus okyk [ksy gSA  

 'kjhj dks lkeus dh fn'kk esa j[kdj ihNs dh vksj nkSM+uk ¼cSd jfuax½] fofHkUu gjdrksa 

¼ewoesaV½ dk ç;ksx djrs gq, ukS f[kykfM+;ksa ds chp c<+rs gq, [ksyuk] ,d [kks&[kks f[kykM+h esa gh 

ns[kk tk ldrk gSA fofHkUu [ksy rduhd dk lkFkZdrk ls vuqç;ksx gh  bl [ksy dh vkRek gSA 

izLrkfor 'kks/k ds lksiku 

 gekjs çkphu bfrgkl ds Jksrksa ls irk pyrk gS fd ekuo ds lHkh 'kkjhfjd o vkarfjd 

{kerk dk mn~Hksnu mudh thou dh lfØ;rk ls çR;{kr% tqM+k gS] vkt ds vkèkqfud ;qx esa thou 

dks lfØ; vkSj ÅtkZoku cuk;s j[kus esa ,d O;ofLFkr vkSj leFkZ ekè;e lgtrk ls ç;qä fd;k 

tkrk gS] ftls ge vkt 'kkjhfjd f'k{kk ds uke ls tkurs gSaA ;g f'k{kk dk ,slk ekè;e gS ftlls 

vfHkçsfjr gksdj ;qok oxZ viuh lgt ç—fr ds vuq:i lgHkkxh gksdj fofHkUu 'kkjhfjd vuqfØ;k 

dks mudh fof'k"Vrk vkSj viuh 'kkjhfjd {kerk ds vuqlkj xzg.k djrk gSA 'kkjhfjd f'k{kk dk 

çkphu le; ls gh lekt esa fof'k"V LFkku bldh lkekftd] HkkSfrdh; vkSj uSfrdrk ds fodkl ds 

og̀n y{; ds Lo:i ls jgk gSA Lora=rk ds ckn ls gh Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh esa 'kkjhfjd f'k{kk ds 

çfr O;kid vfHk;ku pyk;k x;kA vkt fofHkUu [ksyksa esa vyx&vyx i{kksa vkSj mudh lgHkkfxrkvksa 

us gj ,d [ksy dks viuh ,d fof'k"V igpku çnku dj fn;k gSA vkt ,d laiw.kZ O;fäRo fodkl 

ds fy, ekufld] 'kkjhfjd] lkaosfxd] lkekftd ,oa O;ogkfjd xq.kksa dk fodflr gksuk Hkh vko';d 

gksrk gS] ftls ge [ksyksa ds }kjk vklkuh ls vfHklfjr dj ldrs gSaA 

izLrkfor 'kks/k dk egŸo 

 [kks&[kks [ksy esa f[kykfM+;ksa dh fofHkUu çdkj dh rduhdksa] O;wg] dkS'ky jpukvksa vkSj 
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;kstukvksa ds }kjk gh bl [ksy dh çHkkodkfjrk dks igpkuk tk ldrk gSA midj.kksa dh vko';drk 

de gksus dh otg ls] [kpkZ Hkh de gksrk gSaA yxHkx lHkh] fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa vkSj 

[ksy&laLFkkuksa esa bl [ksy dks [ksyk tkrk gSA ;g [ksy [kqys eSnku esa [ksyk tkrk gSaA bl [ksy ds 

mPp Lrj ds çkIr djus ds fy;s f[kykM+h dks fofHkUu rduhdksa ds lkFk] QqrÊykiu] yphykiu] cy] 

fujarj nkSM+us dh {kerk] ltx&efLr"d] rhoz xfr] çfrfØ;k bR;kfn xq.kksa dks Hkh vko';d :i ls 

fodflr djuk gksrk gSA  

 f[kykfM+;ksa dks vuqèkkod o èkkod ds :i esa cgqr gh ltx] lrdZ o pkSdUuk jguk gksrk 

gSA bl fØ;k esa vuqèkkod ls [kks çkIr djus ds i'pkRk] [kks çkIr vU; vuqèkkod dks rhozrk ls 

fu.kZ; djds viuh dk;Z;kstuk dh vksj vxzlj gksuk iM+rk gSA gok esa xksrk ¼MkbZo½] yxkdj 

vuqèkkod }kjk èkkod dks vkmV djus dh ps"Vk] vkØked dkS'kyksa esa ls ,d gSA 

izLrkfor 'kks/k ds mÌs'; 

1- jkT; Lrj ds [kks&[kks f[kykM+h ftyk Lrj ds [kks&[kks f[kykfM+;ksa dh rqyuk esa dkQh vfèkd 

[kqysiu okys gksrs gSA 

2- jkT; Lrj ds [kks&[kks f[kykM+h ftyk Lrj ds [kks&[kks f[kykfM+;ksa dh rqyuk  esa dkQh mPp 

drZO;fu"Bk okys gksrs gSA 

3- jkT; Lrj ds [kks&[kks f[kykM+h ftyk Lrj ds [kks&[kks f[kykfM+;ksa dh rqyuk  esa dkQh vfèkd 

viO;; ik;s x;s gSA 

4- jkT; Lrj ds [kks&[kks f[kykM+h ftyk Lrj ds [kks&[kks f[kykfM+;ksa dh rqyuk  esa dkQh vfèkd 

lger ik;s x;s gSA 

5- jkT; Lrjh; [kks&[kks f[kykM+h ftykLrj ds [kks&[kks f[kykfM+;ksa dh rqyuk esa dkQh mPp 

fof{kIrrk okys gksrs gSA 

izLrkfor 'kks/k dk fu"d"kZ 

 vè;;u ds ifj.kkeksa ls irk pyk fd fof{kIrrk ds lacaèk esa O;fäRo fo'ks"krkvksa ds 

lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj dk vfLrRo ik;k x;k FkkA vr% vè;;u dh ifjdYiuk dks 

Lohdkj ugha fd;k x;kA ;g vuqeku yxk;k x;k Fkk fd ftyk Lrjh; vkSj jkT; Lrjh; [kks&[kks 

f[kykfM+;ksa ds euksfo—fr ds lacaèk esa O;fäRo fo'ks"krkvksa esa dksbZ egRoiw.kZ varj ugha gksxkA vè;;u 

ds ifj.kkeksa ls irk pyk fd euksfoKku ds lacaèk esa O;fäRo fo'ks"krkvksa ds lkaf[;dh; :i ls 

egRoiw.kZ varj dk vfLrRo ik;k x;k FkkA bl çdkj ifj.kke vè;;u dh ifjdYiuk dks vLohdkj 

djus esa foQy jgs gSaA ;g vuqeku yxk;k x;k Fkk fd ftyk Lrjh;vkSj jkT; Lrjh;  [kks&[kks 

f[kykfM+;ksa ds chp cfgeZq[krk ds lacaèk esa O;fäRo varj dk dksbZ egRoiw.kZ varj ugha gksxkA  
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