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xksLokeh rqylhnkl vkSj jkepfjrekul 
fdj.k] 'kks/kkFkhZ] VkafV;k fo'ofo|ky;] Jh xaxkuxj 

MkW0 eksfudk O;kl] lgk;d vkpk;Z fgUnh] VkafV;k fo'ofo|ky;] Jh xaxkuxj 

ifjp;kRed 'kks/k dh Hkwfedk 

 rqylhnkl dk jkepfjrekul Hkkjr dh leLr turk dk ân; gkj gSA iwjs Hkkjro"kZ esa vke turk ls ysdj 

izcq)oxZ rd jkepfjr ekul dks J)k o vknj izkIr gSA djksMk+s yksx ekul dh Lrqfr ,oa ikB djus ds i'pkr~ vUu 

ty xzg.k djrs gSA rqylhnkl us Lo;a ekuk gS fd Jh jkepfjrekul dk LFkku fgUnh lkfgR; esa gh ugha txr ds 

lkfgR; esa fujkyk gSA jkepfjrekul rqylhnkl dk ,d vizfre dkO; gSaA ;g ljlrk] izHkkoksRikndrk] xaHkhjrk ,oa 

Hkkoizs"k.kh;rk dh ǹf"V ls] lqO;fLFkr dFkk ;kstuk dh nf̀"V ls] jke esa HkfDr 'khy ,oa lkSUn;Z dh izfr"Bk dh nf̀"V ls 

rFkk mRd"̀V 'khy fu:iu ,oa dkO; lkS"Brk dh nf̀"V ls ;g ,d vrqyuh; dkO; gSA Mk- Hkxoku'kj.k Hkkj}kt ds 

vuqlkj Þjkepfjrekul Hkkjr dh fpjUru laLdf̀r dk fueZy niZ.k gS] vkSj Hkkjrh; turk ds LoIuksa vkSj vkdka{kkvksa 

dk ToYkUr nLrkost gSAÞ 

 ^^Hkfä dkyhu jkedkO; dk lkfgfR;d vkSj lkaLdf̀rd izHkko esa rqylhnkl dh Hkwfedk vkSj yksdHkk’kk ds 

ek/;e ls /kkfeZd iqutkZxj.k dh ppkZ dh xbZ gSA^^ 

 jkepfjrekul rqylh dk ,d dhfrZ Lekjd xzUFk gS bl egkdkO; ls gesa ;g izsj.kk feyrh gS fd 

firk&iq=k] HkkbZ&HkkbZ] ifr&iRuh rFkk jktk&iztk ds lEcU/k fdl izdkj ds gksus pkfg,] dSls ,d e;kZnkoknh o 

vkn'kZoknh lekt dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA jkepfjrekul dk vUos{k.k djus ds mijkar yxrk gS fd fdl 

izdkj jke y{e.k dk Lusg] firk n'kjFk dh dk;Z deZBrk o laosnu'khyrk rFkk iRuh lhrk dh R;kx Hkkouk gekjh 

vUr% psruk dks >ad̀r djrh gSA ,sls e;kZnk] f'k"Vrk] uezrk] ljlrk] vkReh;rk] xEHkhjrk] ljyrk o Hkkoizs"k.kh;rk ds 

vusd mnkgj.k ekul eas lqYkHk gSA 

 rqylh us jkepfjrekul dh jpuk fo'ks"k mís'; ls iszfjr gksdj dh gSA tgk¡ ,d vkSj rqylh us ^LokUr% 

lq[kk; rqylh j?kqukFk xkFkk] Hkk"kk fucU/kefreatqyekr uksfr^ dgdj vkRelarks"k o vkRerf̀Ir gsrq bldh jpuk dh gS 

ogha nwljh vkSj dhfrZ Hkf.kfr Hkwfr Hky lksbZ] lqjlfj le lc dj fgr gksbZ dgdj dkO; dh Js"Brk o mPprk rFkk 

lHkh ds dY;k.k gsrq bl df̀r dh l̀tuk dh gSaA  

    jfp egsl fut ekul jk[kkA ikbZ lqle; flok euHkk"kkAA 

  rkrs jke pfjrekul ojA /kjsm uke fga; gsfj gjfl gjAA 

 rqylhnkl th dgrs gS fd jkepfjrekul dh jpuk Hkxoku f'ko us vius ekul esa djds j[k NksM+h FkhA 

mls lqle; ns[k dj f'ko th us mrkjh gSA rqylh ds jke ;'kLoh iztkfgrS"kh] yksdfiz;] es/kkoh] cfy"B] egkR;kxh] 

lkSUn;Z lEiUu] iztkikyd] /kS;Zoku ,oa mPpre vkn'kZ ds izrhd gSA bUgksaus ekul esa vkn'kZ /keZ ,oa vkn'kZ lekt dh 

izfr"Bk dh gS tgk¡ yksdfgr ,oa yksddY;k.k gsrq ,d izfrf"Br okrkoj.k fufeZr fd;k tkrk gSA ^^jke dkO; esa /keZ 

vkSj vkLFkk ds lkFk&lkFk lkekftd ,drk vkSj lnkpkj dh Hkkouk dks izksRlkfgr fd;k gSA^^ 

       jkepfjrekul Hkkjrh; laLdf̀r dk mTToy izrhd gSA gekjh lkaLdf̀rd miyfC/k;ksaa o lkekftd uhfr vkn'kksZ 

dk fi"Vis"k.k o fo'ys"k.k ekul esa lgtrk o fouezrk ls gqvk gSaA leLr ?kVukvksa] iz?kVukvksa dk fooj.k Jz̀a[kykc) 

gS tks ekuo ân; dks Li'kZ djkus okyh rFkk mls vusd Hkkoksa dk jlkRed vuqHko djkus okyh gSA jkeujs'k f=ikBh 

ds vuqlkj Þlalkj dh Hk;kud foifÙk;k¡ lgdj dfo rqylhnkl us ges vewY; inkFkZ jkepfjrekul ds :i esa nku 

fd;k gSA mldh rqyuk lalkj ds fdlh nku ls ugha dh tk ldrhA jkepfjrekul ,d dY;k.kdkjh xzUFk gSA og 

,d lkapk gS] ftlesa thou dks <kydj mlls ,d lqUnj Lo:i izkIr fd;k tk ldrk gSA 

       rqylh ds ekul dh jpuk ukukiqjk.k fuxekxe ds vk/kkj ij gqbZ gSA ijUrq xksLoeh us vè;kRejkek;.k] 

okYehfd jkek;.k] HkqlafMjkek;.k] guqeUukVd rFkk izLkUujk?ko dks vf/kd egRo nsdj vf/kdka'k izlaxksa dk p;u mDr 

xzUFkksa ds vk/kkj ij gh fd;k x;k gSaA vr,o ekul esa Hkkjrh; laLdf̀r ds fnO; Hkkoksa dks ewrZ o lkdkj :i iznku 

fd;k x;k gSaA blls gekjs lkaLdf̀rd ,oa lkekftd ifjǹ'; dks ,d ,slh izk.kok;q fey jgh gS tks thouo/kZu 

laLdf̀ro/kZu o laLdkjoèkZu esa fgrdkjh gSA 

ifjp;kRed 'kks/k ds lksiku  

 rqylhnkl ds Hkxoku] vkjkè; nso] lg;ksxh] fe= o Hkzkrk Jhjke FksA Jhjke ds izfr muesa ,d vuU; 

leiZ.k Hkkouk fo|eku FkhA mudh HkfDRk esa fo'okl J)k /kS;Z dk ,d fuxw<+ leUo; feyrk gSA ;gh nSU; Hkkouk o 

mudk 'kkUr O;ogkj mudh HkfDr Hkkouk dh ,d izk.k'kfDr gS muds fy, jke gh loksZifj gSA lEiw.kZ l̀f"V o izk.kh 

txr jke ds gh i;kZ; gS& 

  jke lks cM+ks gS dkSu] eks lks dkSu NksVksA 

  jke lkS [kjks gS dkSu] eks lks dkSu [kksVksAA 

 ekul rqylhnkl dh yksdksidkjd izcU/kkRed df̀r gS bUgksusa ekul dk ckSf)d Lrj cgqr Å¡pk j[kk gS vkSj 

Kku oSjkX; HkfDr vkfn dk foospu fofo/k LFkyksa ij fofo/k izdkj ls fd;k gSA jkepfjrekul dh Hkwfe lr~ ds 

leFkZu vkSj vlr~ ds leqP; vkSj l?ka"kZ dk gh nwljk uke gS] vFkkZr~ rqylh us vius vkjkè; dk o.kZu fu"Bk rFkk 

fu;eiwoZd fd;k gS rFkk jke dk iz'kfLrxku Lo;a rks fd;k gS] cMs+ nsorkvksa] eqfu;ksa vkSj HkDrksa ls Hkh ;FkkLFkku 

djok;k gSA  rqylh ds dkO; esa jkedFkk ds lkFk&lkFk gekjs lkekftd ,oa lkaLdf̀rd thou dh latho >k¡dh 

vafdr gqbZ gSA ^^rqylhnkl dk jkepfjr ekul Hkfä dyhu jke dkO; dk loksZÙke mnkgj.k gS ftlesa fgUnh Hkk’kk] 

laLdf̀r] uhfr vkSj /keZ dk vn~Hkqr leUo; gqvk gSA^^  
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tulk/kj.k esa O;kIr jhfr&fjokt] laLdkj] ewY; rFkk tufo'okl vkfn dk fp=.k Hkh cM+h lthork o 

ekfeZdrk ds lkFk fpf=kr dj leLr tuekul dh tuHkkoukvksa dks Hkh vkyksfdr fd;k gSaA blesa u dsoy Hkkjrh; 

lkaLdf̀rd xfjek dks tuekul rd ig¡qpk;k cfYd Hkkjrh; lkfgR; bfrgkl vkSj lekt dks u;k eksM+ fn;k RkFkk 

;FkkFkZ thou dks xfr'khyrk] jlkRedrk 'kfDr o LQwfrZ iznku dhA rqylh euq"; dks vius ijkØe] rst ,oa dkS'ky 

ls ifjfpr djokuk pkgrs Fks D;ksafd os ekurs Fks fd ekuo viuh ri'p;kZ dh vfXu esa ri dj lksuk cu ldrk gS 

vkSj vius dkS'ky vkSj pfj= cy ls lekt dks u;s vk;ke iznku dj ldrk gSA bUgha Hkkoksa dh fo'kn vfHkO;atuk 

mudh jpukvksa esa lexzr% ls gqbZ gSA 

ifjp;kRed 'kks/k dk egRo 

 rqylhnkl fgUnh lkfgR; dh ,d ,slh mit gS ftlus vius dkO; esa viuh vn~Hkqr jpuk pkrqjh] foy{k.k 

mn~Hkkouk 'kfDr] fu"dke HkfDr moZj dYiuk ,ao mRd"̀V dkO; dk fuekZ.k fd;k gSA buds lkfgR; dh rqyuk esa dksbZ 

iwoZorhZ ,ao ijorhZ dkO; ugha Bgjrk gSA D;ksafd rqylh vius ;qx ds ,d ,sls euh"kh iq:"k Fks ftUgksusa vius vkyksd] 

rhoz o rh{.k izfrHkk ls lekt ds lokZax fodkl o ewyHkwr ifjorZu gsrq viuh cqf) ,oa foosd dk ifjp; fn;k gSA 

vUreZu dks ifo=rk iznku djkus okyk rqylh dk lkfgR; 'kkfUr vkSj ØkfUr nksuksa esa gh leku :is.k izsj.kknk;d 

fl) gqvk gSA Mk- jktdqekj ik.Ms; dk ekuuk gS fd ÞegkdkO;kRed mís'; dh ifjf/k esa xksLokeh th us lkEiznkf;d 

lhekvksa dk vfrØe.k dj vius y{; dks jk"Vªfgr o fo'o dY;k.k dh lhekvksa ds fudV yk fn;k gSAÞ 

ifjp;kRed 'kks/k ds mÌs'; 

1- tulk/kj.k esa O;kIr jhfr&fjokt] laLdkj] ewY; rFkk tufo'okl vkfn dk  fp=.k izLrqr djukA 

2- Hkkjrh; lkaLdf̀rd xfjek dks tuekul rd ig¡qpkukA 

3- jke dkO; esa /keZ vkSj vkLFkk ds lkFk&lkFk lkekftd ,drk vkSj lnkpkj dh Hkkouk dks izksRlkfgr djukA 

4- rqylhnkl dh yksd o 'kkL= nksuksa esa xgjh iSB gS rFkk thou o txr dh O;kid vuqHkwfr vkSj ekfeZd izlaxksa 

dks le>kus dh ps"Vk djukA 

ifjp;kRed 'kks/k dk fu"d"kZ 

 fu"d"kZr% ;g RkF; è;krO; izrhr gksrk gS fd rqylh Hkkjrh; laLdf̀r ds ,d egÙoiw.kZ gLrk{kj gSa vkSj jgsaxsa 

HkhA bUgksusa lekt laLdf̀r o vko';drk vuq:i ,d ,sls lr~lkfgR; dh l̀f"V dh tks lEiw.kZ Hkkjr dk ekxZ izn'kZd 

vkSj Hkkjrh; ewY;ksa dh lQy vfHkO;fDRk esa n'kZd Hkh jgk gSA fo'o ds fdlh Hkh ns'k esa rqylh dh lekurk dk 'kk;n 

gh dksbZ O;fDrRo gksxk ftldh jpuk 'krkfCn;ksa rd ml ns'k ds fuokfl;ksa dks vuqizkf.kr djrh jgh gksA rqylh }kjk 

LFkkfir yksd/keZ vHkh Hkh fgUnqvksa dk loZekU; yksd/keZ ekuk tkrk gS rFkk mudk ekul fgUnqvksa dk lokZf/kd 

yksdfiz; /keZxzUFk gSA yksdksidkjh] yksdkins'kd o yksdfgrdkjh jkepfjrekul dh izklafxdrk vkt Hkh gS ,sls 

lRlkfgR; ds iz.ksrk rqylh rFkk mudk jRuxzUFk ekul rFkk muds b"V nsojke dk ;'k ge lc dk ekxZn'kZu djus 

ds fy, ;qx&;qx rd vtj&vej jgsxkA vr% ;g lPpkbZ gS fd Hkkjrh; laLdf̀r ds vej oSrkfyd] Hkkjrh; thou] 

txr] thoUr ewY;ksa] n'kZu] dyk laLdf̀r o euskfoKku ds fu;ked ;qx iq:"k] ;qx fpUrd] ;qx _f"k] lekt lq/kkjd] 

yksdfgr dkjd] czãf"kZ rqylhnkl dh fof'k"V vuqHkwfr dh dykRed vfHkO;fDr vf}rh; gSaA xEHkhj o lw{e 

ifj'khyukaijkUr ;g izrhr gksrk gS fd rqylh fpUru Hkkjrh; ekul dh Jhof̀) ,oa Jhlq/kj ds fufeÙk ,d 

vk/kkjf'kyk gS] fodkl ifj"dkj gsrq ,d miØe gSA ;gk¡ lEiw.kZ tul̀f"V ,oa Hkol̀f"V gsrq vusd u;s vk;ke g S] 

vusd lUnHkZ gS ftuds lalxZ ls ekuo dh ekuoh;rk dk vFkkZr~ Hkkjr dh lEiw.kZ Hkkjrh;rk dk iYyou ,oa fodkl 

lEHko gSA vr% rqylhnkl vkSj mudk leLr fpUru O;f"V&lef"V ds ifjizs{; esa vknj.kh; gS] vuqdj.kh; o 

vuqlj.kh; gSA vkt ds bl HkVdkoiw.kZ ;qx esa Hkh fu'pr gh rqylh dk ekul ekuork dks viwoZ lEcy iznku dj 

eqfDr ekxZ fn[kkus dh vn~Hkqr {kerk j[krk gSA fUkLlUnsg rqylh dk jkepfjrekul gj ekul dks u;h LQwfrZ] uo 

ÅtkZ 'kfDRk laonsukxr nhfIr rFkk vkfRed o fopkj 'kfDr dh izHkko'khyrk dks nhIr dj lqlaLdr̀ o lqO;ofLFkr 

lekt fuekZ.k eas egROkiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gS vkSj Hkfo"; esa Hkh ;g lRdk;Z djrk jgsxkA  

lUnHkZZ xzUFk lwph 

1. dkfey cqYds% jkedFkk mRifÙk dk fodkl] fgUnh ifj"kn~] ç;kx fo'ofo|ky; 

2. Mk- v'kksd frokjh] fgUnh çfr;ksfxrk lkfgR; lhfjt] vkxjk% lkfgR; Hkou 

3. Mk- v'kksd frokjh] fgUnh çfr;ksfxrk lhfjt ;w- th- lh- vkxjk%lkfgR; Hkou 

4. Mk- fouksn dkyjk] lEiknd mUehyu ¼'kks/k vkSj l̀tu½ iatkc% tkyU/kj 

5. Mk- Hkxoku 'kj.k Hkkj}kt jkepfjrekul vkSj vk/kqfud thou dh leL;k,¡] fnYyh 

6. Mk- jktdqekj ik.Ms;] xksLokeh rqylhnkl çcU/dkj ,oa çxhrdkj] fnYyh 

7. Mk- HkkxhjFk feJ rqylh jlk;u 

8. Mk- ekrk çlkn xqIr% rqylhnkl 

9. Mk- cynso çlkn feJ jkejkT; 

10. Mk- _"khds'k 'kqDy] vkuUn fgUnh lkfgR; dk lEiw.kZ v/;;u] vkuUn iqLrd eafnj] f'k{kk lkfgR; 

11. Mk- jkts'oj çlkn prqosnh] xksLokeh rqylhnkl] fou; if=dk] gjh'k  çdk'ku eafnj] vkxjk 
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