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lkfgfR;d jpukvksa esa eksgunkl uSfeJk; dk lekt esa jg jgs nfyr oxZ ij 

,d v/;;u 

mfeZyk dqekjh] 'kks/kkFkhZ ¼fganh foHkkx½ Jh [kq'kky nkl fo'ofo|ky;] ihyhcaxk] guqekux<+ 

M‚- jkt dkSj] lgk;d vkpk;Z ¼fganh foHkkx½ Jh [kq'kky nkl fo'ofo|ky;] ihyhcaxk] guqekux<+ 

vewrZ 

çLrqr 'kks/k i= dk mís'; eksgunkl uSfeJk; ds lkfgR; esa nfyr oxZ ds thou] la?k"kksaZ vkSj 

vkdka{kkvksa ds fp=.k dk vkykspukRed fo'ys"k.k djuk gSA uSfeJk; us viuh vkRedFkk 'vius&vius 

fiatjs' vkSj vU; jpukvksa ds ek/;e ls nfyr leqnk; }kjk vuqHko fd, x, tkfrxr HksnHkko] 

lkekftd cfg"dkj vkSj igpku ds ladV dks eq[kjrk ls çLrqr fd;k gSA bl v/;;u esa ;g 

vUos"k.k fd;k tk,xk fd fdl çdkj mudk lkfgR; nfyr foe'kZ dks ,d ubZ fn'kk nsrk gS vkSj 

lkekftd :f<+;ksa ij ç'ufpà yxkrk gSA xq.kkRed fo'ys"k.k i)fr dk ç;ksx djrs gq,] uSfeJk; dh 

çeq[k —fr;ksa ls mnkgj.k ysdj] nfyr psruk ds fodkl vkSj çfrjks/k dh Hkkouk dk v/;;u fd;k 

x;k gSA 

ifjp; 

fganh lkfgR; esa nfyr foe'kZ ,d egRoiw.kZ vkSj l'kä /kkjk ds :i esa mHkjk gS] ftldk eq[; mís'; 

lfn;ksa ls gkf'k, ij jgs nfyr lekt ds vuqHkoksa vkSj ihM+kvksa dks lkfgfR;d iVy ij ykuk gSA 

eksgunkl uSfeJk; bl foe'kZ ds vxz.kh jpukdkjksa esa ls ,d gSaA mudk lkfgR; dsoy nfyrksa ds 

nq%[k dk o.kZu ugha djrk] cfYd mudh vfLerk dh [kkst] vkRe&lEeku dh yM+kbZ vkSj lkekftd 

U;k; dh ekax dks Hkh n'kkZrk gSA ;g 'kks/k i= uSfeJk; ds lkfgR; dks dsaæ esa j[kdj] lekt esa 

nfyr oxZ dh fLFkfr] muds vkarfjd }a} vkSj eqfä ds ç;klksa dk fo'ys"k.k djrk gSA ;g v/;;u 

lkekftd lajpukvksa] lÙkk&laca/kksa vkSj tkfr&O;oLFkk ds neudkjh Lo:i dks le>us esa lgk;d 

gksxk] tSlk fd uSfeJk; dh —fr;ksa esa çfrfcafcr gksrk gSA 

lkfgR; ds lksiku 

eksgunkl uSfeJk; ds lkfgR; esa fuEufyf[kr lksiku ;k vk;ke çeq[krk ls –f"Vxkspj gksrs gSa% 

vkRedFkkRed ;FkkFkZokn: 'vius&vius fiatjs' ds ek/;e ls ys[kd us vius O;fäxr vuqHkoksa dks 

lkoZHkkSfed nfyr ihM+k ds lkFk tksM+dj çLrqr fd;k gSA ;g nfyr thou ds varjax vkSj dPps 

;FkkFkZ dks n'kkZrk gSA 

çfrjks/k vkSj vkØks'k dh vfHkO;fä% mudk lkfgR; nfyr oxZ ds fuf"Ø; Lohdkjksfä ds ctk;] 

tkfrxr neu ds fo#) lfØ; çfrjks/k vkSj rh[ks vkØks'k dks vkokt nsrk gSA 

f'k{k.k vkSj tkx:drk% os nfyr oxZ dks f'k{kk ds egRo vkSj M‚- vacsMdj ds fopkjksa ds çfr 

tkx:d djus dk ç;kl djrs gSa] ftls eqfä dk ekxZ ekuk x;k gSA 

igpku dk ladV vkSj vfLerk dh [kkst% uSfeJk; dh jpuk,¡ nfyrksa ds Hkhrj dh igpku ds ladV 

vkSj vkRe&lEeku ds lkFk thus dh yyd dks n'kkZrh gSaA 

lkfgR; varjky 

nfyr lkfgR; ij foLr̀r v/;;u gq, gSa] ysfdu eksgunkl uSfeJk; dh jpukvksa ij dsafær] ,d 

fof'k"V oSpkfjd v/;;u dh vko';drk gS tks muds lkfgR; dks dsoy thouhijd u ekudj] mls 

lkekftd ifjorZu ds ,d midj.k ds :i esa fo'ysf"kr djsA orZeku 'kks/k fuEufyf[kr varjky dks 

Hkjus dk ç;kl djsxk% 

nfyr L=h foe'kZ ds lkFk rqyuk% muds lkfgR; esa nfyr iq#"k ds vuqHko ij vf/kd /;ku fn;k x;k 

gS] tcfd nfyr L=h ds vuqHko dks vyx ls fo'ysf"kr djus dh xqatkb'k gSA 

mÙkj&vk/kqfud ifj–'; esa çklafxdrk% oS'ohdj.k vkSj cnyrh lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa 

muds lkfgR; dh fujarj çklafxdrk ¼Sustained Relevance½ ij foLr̀r fo'ys"k.k dk vHkko gSA 

lkfgR; leh{kk 

fofHkUu vkykspdksa vkSj 'kks/kdrkZvksa us eksgunkl uSfeJk; ds lkfgR; ij fVIi.kh dh gS% 

vkseçdk'k okYehfd vkSj t;çdk'k dnZe tSls ledkyhu nfyr lkfgR;dkjksa us uSfeJk; dh 

jpukvksa dks nfyr foe'kZ dh uhao dk iRFkj ekuk gSA 

çfl) vkykspd ;g ekurs gSa fd *vius&vius fiatjs* us fganh lkfgR; esa vkRedFkk ys[ku ds <jsZ dks 

rksM+dj nfyr vkRedFkkvksa ds fy, ekxZ ç'kLr fd;kA 

'kks/k fu"d"kZ ;g n'kkZrs gSa fd uSfeJk; dk lkfgR; *ihfM+r* ds ctk; *;ks)k* nfyr dh Nfo dks 
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LFkkfir djrk gSA 

fof/k ra= 

çLrqr 'kks/k ,d xq.kkRed ¼Qualitative½ vkSj fo'ys"k.kkRed ¼Analytical½ i)fr ij vk/kkfjr gksxkA 

ikBî fo'ys"k.k ¼Textual Analysis½: eksgunkl uSfeJk; dh çeq[k —fr;ksa ¼'vius&vius fiatjs'] 

'vkt cktkj can gS' vkfn½ dk xgu ikBî fo'ys"k.k fd;k tk,xkA 

,sfrgkfld&lkekftd lanHkZ ¼Historical&Social ConteÛt½: mudh jpukvksa dks ml ,sfrgkfld vkSj 

lkekftd ifjos'k ds lanHkZ esa le>k tk,xk tc os fy[kh xbZa] rkfd tkfr&O;oLFkk ds dBksj Lo:i 

dks le>k tk ldsA 

fu"d"kZukRed i)fr ¼Inductive Method½: fof'k"V lkfgfR;d mnkgj.kksa ls 'kq: djds] nfyr oxZ 

dh lkekftd fLFkfr ds laca/k esa lkekU; oSpkfjd fu"d"kksaZ rd igqapk tk,xkA 

mís'; 

eksgunkl uSfeJk; ds lkfgR; esa nfyr oxZ ds thou ds ;FkkFkZ vkSj la?k"kksaZ dk fo'ys"k.k djukA 

muds lkfgR; esa çfrjks/k dh psruk vkSj vkRe&lEeku dh Hkkouk ds fp=.k dks js[kkafdr djukA 

nfyr foe'kZ vkSj fganh lkfgR; esa uSfeJk; ds ;ksxnku dk ewY;kadu djukA 

muds lkfgR; ds ek/;e ls tkfrxr HksnHkko ds lkekftd&euksoSKkfud çHkko dks le>ukA 

ifjdYiuk 

ifjdYiuk% eksgunkl uSfeJk; dh lkfgfR;d jpuk,¡ u dsoy nfyr oxZ dh ihM+k dks n'kkZrh gSa] 

cfYd os lkekftd U;k;] vkRe&lEeku vkSj tkfr&foghu lekt dh LFkkiuk ds fy, nfyr oxZ ds 

l'kähdj.k vkSj ckSf)d tkxj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

egRo 

bl 'kks/k i= dk egRo fuEufyf[kr dkj.kksa ls gS% 

;g nfyr lkfgR; ds v/;;u dks ,d oSpkfjd xgjkbZ çnku djrk gS vkSj uSfeJk; dh jpukvksa dks 

ledkyhu lkekftd leL;kvksa ls tksM+rk gSA 

;g lkekftd dk;ZdrkZvksa] uhfr fuekZrkvksa vkSj lkekU; ikBdksa dks tkfrxr HksnHkko dh tM+sa vkSj 

mlds ekuoh; ifj.kkeksa dks le>us esa enn djsxkA 

;g fganh lkfgR; ds ikBîØe vkSj 'kks/k {ks= esa nfyr foe'kZ dh dsaæh;rk dks LFkkfir djus esa 

lgk;d gksxkA 

fu"d"kZ 

eksgunkl uSfeJk; dk lkfgR; nfyr oxZ ds thou dh ,d 'kfä'kkyh vkSj vfoLej.kh; xkFkk gSA 

mudh jpuk,¡ nfyrksa dks dsoy n;k dk ik= ugha] cfYd la?k"kZ'khy] tkx:d vkSj ifjorZu ds fy, 

çfrc) lewg ds :i esa çLrqr djrh gSaA *vius&vius fiatjs* esa fpf=r O;fäxr la?k"kZ] 

lkekftd&jktuhfrd neu ds fo#) ,d lkewfgd vkokt cu tkrk gSA uSfeJk; dk lkfgfR;d 

;ksxnku nfyr oxZ ds vfLerk cks/k dks tkxr̀ djus vkSj mUgsa lkekftd ,oa ekuoh; lekurk ds 

vf/kdkj ds fy, çsfjr djus esa vf}rh; gSA mudk lkfgR; vkt Hkh lekt dks tkfr&eqä vkSj 

lerkewyd cukus dh fn'kk esa ,d çsjd 'kfä dk dk;Z djrk gSA 

xzaFk lwph 

uSfeJk;] eksgunkl- vius&vius fiatjs- ubZ fnYyh: ok.kh çdk'ku- 

uSfeJk;] eksgunkl- vkt cktkj can gS- ubZ fnYyh: ok.kh çdk'ku- 

okyfedh] vkseçdk'k- nfyr lkfgR; dk lkSan;Z'kkL=- ubZ fnYyh: jk/kk—".k çdk'ku- 

flag] jktsaæ ¼la-½- nfyr lkfgR;: foe'kZ vkSj fparu- 

fofHkUu 'kks/k if=dk,¡ vkSj vkys[k] tks eksgunkl uSfeJk; ds lkfgR; ij dsafær gSaA 
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