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सार 
य  शोध  प्रभत खेर्तन की आत्मकथतत्मक और कतल्पहनक रचनतओ ंके नज़ररए से जेंडर प चतन के बदलरे् स्िरूप को देखर्त  ,ै 

और उन् ें एक िैहश्वक आधहुनक संदभा में रखर्त  ।ै एक नतरीितदी आलोचनतत्मक ढतंचे के ज़ररए, य  उनकी कथत रणनीहर्यों कत 

हिशे्लषण करर्त   ैर्तहक परंपरत, हपर्सृत्तत, व्यहिगर् स्िरं्त्रर्त और आधहुनकर्त के बीच सकू्ष्म र्नतिों को उजतगर हकयत जत सके। 

य  पेपर हदखतर्त   ैहक कैसे खेर्तन की कथत शैली प्रमखु लैंहगक मतनदडंों को चनुौर्ी दरे्ी  ,ै एक िैकहल्पक मह लत-कें हिर् हिश्वदृहि 

कत हनमताण करर्ी  ,ै और िैश्वीकरण के यगु में प चतन के बदलरे् प्रहर्मतनों को दशतार्ी  ।ै 

गवशेष शब्द : आत्मकथात्मक, गपतृसत्ता, लैंगिक मानदंड, स्वतंत्रता 
1. पररचय 

समकतलीन िैश्वीकरण, र्ीव्र श रीकरण, बतजतरितदी संस्कृहर् और बदलरे् सतमतहजक-सतंस्कृहर्क मलू्यों के िर्ामतन दौर में लैंहगक 

प चतन की अिधतरणत ग रे संक्रमण से गुजर र ी  ।ै पतरंपररक हपर्सृत्ततत्मक संरचनतएँ ज तँ स्त्री की प चतन को पररितर, हिित  

और सतमतहजक मयतादत र्क सीहमर् करर्ी थीं, ि ीं आधहुनकर्त और िैश्वीकरण ने स्त्री को हशक्षत, रोजगतर और आहथाक स्िरं्त्रर्त 

के नए अिसर प्रदतन हकए  ैं। र्थतहप, हिहभन्न सतमतहजक ररपोर्टों और अध्ययनों से य  स्पि  ोर्त   ैहक य  पररिर्ान पणूा महुि न ीं, 

बहल्क एक जहर्टल दं्वद्व कत रूप लेर्त  ।ै उदत रणर्ः रतष्ट्रीय पररितर स्ितस््य सिेक्षण (NFHS) और सतमतहजक-आहथाक सिेक्षणों 

में य  र््य सतमने आयत   ैहक श री और हशहक्षर् हस्त्रयों में आहथाक आत्महनभारर्त बढी  ,ै परंर्ु सतमतहजक स्िीकतयार्त, सम्मतन 

और हनणाय-स्िरं्त्रर्त में अपेहक्षर् सधुतर न ीं  ुआ  ।ै इस संदभा में स्त्री की प चतन आज भी परंपरत और आधहुनकर्त के बीच झलूर्ी 

 ुई हदखतई दरे्ी  ।ै इसी संक्रमणकतलीन सतमतहजक पररदृश्य में प्रभत खेर्तन एक हिहशि और म त्िपूणा लेहखकत के रूप में उभरर्ी 

 ैं। ि े केिल सतह त्यकतर  ी न ीं, बहल्क एक उद्यमी, हचरं्क और मखुर नतरीितदी भी थीं। उनकी आत्मकथत अन्यत से अन्ययत 

आधहुनक भतरर्ीय स्त्री की मतनहसक, भतिनतत्मक और सतमतहजक जहर्टलर्तओ ंको अत्यंर् सत हसक और आत्महिशे्लषणतत्मक 

शैली में प्रस्र्रु् करर्ी  ।ै य  कृहर् उस स्त्री की कथत   ैजो आहथाक रूप से सफल और बौहिक रूप से सजग  ोने के बतिजदू 

सतमतहजक स्िीकृहर्, प्रेम, नैहर्कर्त और सम्मतन के प्रश्नों से हनरंर्र जझूर्ी र र्ी  ।ै प्रभत खेर्तन कत लेखन य  उजतगर करर्त   ैहक 

आधहुनकर्त के बतिजदू स्त्री की अहस्मर्त आज भी सतमतहजक पूिताग्र ों, नैहर्क दो रे मतनदंडों और हपर्सृत्ततत्मक हनयंत्रण से मिु 

न ीं  ो पतई  ।ै 

य  अध्ययन अन्यत से अन्ययत को केिल एक आत्मकथत के रूप में न ीं, बहल्क लैंहगक प चतन के हनमताण और पुनहनामताण के पतठ 

के रूप में देखर्त  ।ै प्रभत खेर्तन की कथत-शैली में स्महृर्, आत्महचंर्न, भतषत और आत्मस्िीकृहर् कें िीय भहूमकत हनभतरे्  ैं। िे हनजी 

अनुभिों को सतिाजहनक हिमशा में बदलरे्  ुए य  हदखतर्ी  ैं हक स्त्री कत “मैं” केिल व्यहिगर् न ीं, बहल्क सतमतहजक और 

रतजनीहर्क भी  ोर्त  ।ै उनकत आत्मकथतत्मक “स्ि” आधुहनक भतरर्ीय समतज में स्त्री के अहस्र्त्ि, उसकी इच्छतओ,ं अपरतधबोध, 

पीडत और प्रहर्रोध को उजतगर करर्त  ।ै य तँ आत्मकथत एक सतह हत्यक हिधत न र कर नतरीितदी  स्र्क्षपे कत रूप ले लेर्ी  ।ै 

िर्ामतन अध्ययन कत उद्देश्य य  हिशे्लषण करनत   ैहक प्रभत खेर्तन हकस प्रकतर कथत-रूप, भतषत-चयन, स्महृर्-लेखन और आत्ममथंन 

के मतध्यम स ेउत्तर-औपहनिेहशक, िैश्वीकृर् भतरर् में स्त्री प चतन की जहर्टलर्तओ ंको अहभव्यि करर्ी  ैं। य  शोध य  भी दशतार्त 

  ैहक िैश्वीकरण ज तँ स्त्री को अिसर देर्त  ै, ि ीं सतमतहजक नैहर्कर्त और हपर्सृत्तत उसे हनरंर्र सीहमर् भी करर्ी  ।ै इस प्रकतर 

अन्यत से अन्ययत आधहुनक भतरर्ीय स्त्री के संघषा, आत्महनमताण और अहस्मर्त की खोज कत एक म त्त्िपूणा सतह हत्यक दस्र्तिेज़ 

बन जतर्ी  ,ै जो समकतलीन नतरीितदी हिमशा में एक सशि और प्रतसंहगक  स्र्क्षपे प्रस्र्रु् करर्ी  ।ै 

2. सागहत्य की समीक्षा 

अंगकता गविकमाा (2024) अंहकर्त हिश्वकमता ने प्रभत खेर्तन की आत्मकथत अन्यत से अन्ययत को स्त्री प चतन के हनमताण की 

प्रहक्रयत के रूप में पढत  ।ै उनके अनुसतर प्रभत खेर्तन कत जीिन-ितृ्त एक ऐसे समतज को उजतगर करर्त   ैज तँ स्त्री की प चतन 

पतररितररक मयतादतओ,ं नैहर्कर्त और हपर्सृत्तत द्वतरत हनयंहत्रर्  ोर्ी  ।ै लेहखकत बर्तर्ी  ैं हक आधहुनकर्त और िैश्वीकरण स्त्री को 

आहथाक स्िरं्त्रर्त र्ो दरेे्  ैं, लेहकन सतमतहजक स्िीकृहर् न ीं। हनष्ट्कषार्ः य  आत्मकथत केिल व्यहिगर् कथत न ीं बहल्क स्त्री के  

संघषा और आत्महनमताण कत सतमतहजक दस्र्तिेज़  ।ै आलोचनतत्मक हसितंर्: उत्तर-औपहनिेहशक नतरीितद और िैश्वीकरण 
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अध्ययन। 

वीणा जोशी एवं भावना गचतलंगिया (2024) इन लेहखकतओ ंने अमरृ्त प्रीर्म और प्रभत खेर्तन की आत्मकथतओ ंकी र्ुलनत 

कररे्  ुए क त   ै हक दोनों लेहखकतएँ पे्रम, पीडत और प चतन को सतमतहजक आलोचनत में बदल देर्ी  ैं। प्रभत खेर्तन कत 

आत्मकथतत्मक “मैं” केिल हनजी न ीं र र्त, बहल्क सतमहू क स्त्री अनुभि कत प्रहर्हनहध बन जतर्त  ।ै हनष्ट्कषा य    ै हक स्त्री 

आत्मकथत सतमतहजक पररिर्ान कत मतध्यम बनर्ी  ।ै आलोचनतत्मक हसितंर्: नतरीितदी आत्मकथत हसितंर् और कथत-एजेंसी। 

स्वागत गसंह (2023) स्ितहर् हसं  ने प्रभत खेर्तन की आत्मकथत को सतमतहजक कलंक और सम्मतन की रतजनीहर् के संदभा में पढत 

 ।ै िे बर्तर्ी  ैं हक आहथाक रूप से स्िरं्त्र  ोने के बतिजदू स्त्री को समतज में सम्मतन न ीं हमलर्त। प्रभत खेर्तन कत लेखन इन सकू्ष्म 

अपमतनों और सतमतहजक बह ष्ट्कतर को दजा करर्त  ।ै हनष्ट्कषार्ः य  लेखन स्त्री की चपु्पी के हिरुि प्रहर्रोध  ।ै आलोचनतत्मक 

हसितंर्: सम्मतन रतजनीहर् और सतिाजहनक-हनजी स्त्री हिमशा। 

रीना गसंह एवं डॉ. राघवेंद्र गतवारी (2022) इन हिद्वतनों ने प्रभत खेर्तन की आत्मकथत को स्त्री की सतमतहजक हस्थहर् और नैहर्क 

दोगलेपन के संदभा में पढत  ।ै िे बर्तरे्  ैं हक समतज परुुष की स्िरं्त्रर्त को स ज मतनर्त  ,ै लेहकन स्त्री के पे्रम और हनणायों को संदे  

की दृहि से देखर्त  ।ै प्रभत खेर्तन कत लेखन इस असमतनर्त को उजतगर करर्त  ।ै हनष्ट्कषार्ः आत्मकथत स्त्री की अहस्मर्त और 

आत्मसम्मतन की लडतई कत दस्र्तिेज़ बन जतर्ी  ।ै आलोचनतत्मक हसितंर्: अंर्हिाभतगीय नतरीितद। 

उपासना (2020) उपतसनत ने प्रभत खेर्तन के लेखन को नतरीितदी, अहस्र्त्िितदी और मतर्कसाितदी दृहिकोण से हिशे्लहषर् हकयत  ।ै 

िे मतनर्ी  ैं हक प्रभत खेर्तन की रचनतओ ंमें स्त्री की प चतन सतमतहजक दबतिों और आत्मचेर्नत के दं्वद्व से बनर्ी  ।ै आत्मकथत में 

स्त्री “स्ि” को खोजरे्  ुए सतमतहजक हनयमों को चनुौर्ी दरे्ी  ।ै हनष्ट्कषा य    ैहक प्रभत खेर्तन कत आत्मकथतत्मक लेखन स्त्री को 

िस्र्ु न ीं, बहल्क सहक्रय और सोचने ितली इकतई के रूप में स्थतहपर् करर्त  ।ै आलोचनतत्मक हसितंर्: नतरीितदी अहस्र्त्िितद 

और मतर्कसाितदी नतरीितद। 

प्रीगत दुबे (2019) प्रीहर् दबेु ने अपनी पीएच.डी. में प्रभत खेर्तन को ह दंी स्त्री आत्मकथतओ ंकी परंपरत में रखत  ।ै िे मतनर्ी  ैं हक 

स्त्री आत्मकथत हनजी जीिन को सतिाजहनक हिमशा में बदल देर्ी  ।ै प्रभत खेर्तन कत लेखन य  हदखतर्त   ै हक स्त्री की प चतन 

पररितर, समतज और आत्मसंघषा के बीच कैसे बनर्ी  ।ै हनष्ट्कषा य    ैहक स्त्री आत्मकथत सत्तत-हिरोधी ज्ञतन कत रूप ले लेर्ी  ।ै 

आलोचनतत्मक हसितंर्: आत्मकथतत्मक हसितंर् और नतरीितदी दृहिकोण हसितंर्। 

योजणा रावत (2018) योजणत रतिर् ने अन्यत से अन्ययत को हपर्सृत्तत से पीहडर् स्त्री की करुण कथत के रूप में देखत  ।ै उनके 

अनुसतर प्रभत खेर्तन कत लेखन स्त्री के मौन को र्ोडर्त   ैऔर सतमतहजक अत्यतचतर को उजतगर करर्त  ।ै लेखन में पीडत, अपमतन 

और संघषा को हबनत संकोच प्रस्र्ुर् हकयत गयत  ।ै हनष्ट्कषार्ः य  आत्मकथत स्त्री की सतक्षी-ितणी बन जतर्ी  ।ै आलोचनतत्मक 

हसितंर्: हपर्सृत्ततत्मक आलोचनत और नतरीितदी पीडत-हसितंर्। 

डॉ. प्रीगत सािर (2015) डॉ. प्रीहर् सतगर के अनुसतर प्रभत खेर्तन की आत्मकथत ह दंी सतह त्य में स्त्री आत्मस्िीकतर कत सत सी 

उदत रण  ।ै य  लेखन स्त्री की इच्छत, पे्रम और आत्महनणाय को नैहर्क सीमतओ ंसे बत र लतकर प्रस्र्ुर् करर्त  ।ै हनष्ट्कषा य    ैहक 

प्रभत खेर्तन की कथत आधहुनक स्त्री की प चतन और आत्मसम्मतन की िैचतररक घोषणत  ।ै आलोचनतत्मक हसितंर्: नतरीितदी 

स्िीकतरोहि हसितंर् और उत्तर-औपहनिेहशक आधहुनकर्त। 

2. अध्ययन के उदे्दश्य 

1. खैर्तन की रचनतओ ंमें जेंडर प चतन के प्रहर्हनहधत्ि कत हिशे्लषण करनत।  

2. उनकी कथत शैली में इस्रे्मतल की गई नतरीितदी रणनीहर्यों की प चतन करनत।  

3. उनके लेखन को िैहश्वक आधहुनकर्त के ढतंचे में संदभा दनेत।  

4. उनकी क तहनयों में जेंडर, िगा और सतमतहजक गहर्शीलर्त के अंर्संबंध कत पर्त लगतनत। 

3. अनुसंधान पद्धगत 

प्रस्र्ुर् अध्ययन गुणतत्मक पतठ्य हिशे्लषण पर आधतररर्  ,ै हजसमें नतरीितदी सतह हत्यक हसितंर् को मखु्य सैितंहर्क आधतर बनतयत 

गयत  ।ै इस पिहर् के मतध्यम से पतठ की भतषत, क्य, आत्मकथतत्मक स्िर और िैचतररक संरचनतओ ंकत ग न अध्ययन हकयत गयत 

 ,ै र्तहक स्त्री अनुभि, प चतन और आत्मस्िर की अहभव्यहि को समझत जत सके। अध्ययन में हकसी भी प्रकतर के सतंहख्यकीय 

हिशे्लषण के स्थतन पर अथा और अनुभि की व्यतख्यत पर हिशेष बल हदयत गयत  ।ै 

इस शोध कत सैितंहर्क ढतँचत उत्तर-औपहनिेहशक नतरीितद पर आधतररर्  ,ै हजसमें चंित र्लपतडे मो रं्ी और गतयत्री चक्रिर्ी 

हस्पितक के हिचतरों कत उपयोग हकयत गयत  ।ै मो रं्ी की र्रृ्ीय हिश्व की स्त्री के एकरूपीकरण की आलोचनत र्थत हस्पितक की 
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‘सबऑल्र्टना’ और ‘ितणी’ की अिधतरणतएँ खैर्तन की स्िीकतरोहिपूणा लेखन शैली को हपर्सृत्ततत्मक हिमशा के हिरुि एक सशि 

 स्र्क्षेप के रूप में समझने में स तयक  ोर्ी  ैं। 

अध्ययन में इरं्टरसेर्कशनैहलर्टी हसितंर् (हकम्बरले क्रें शॉ) के मतध्यम से य  हिशे्लषण हकयत गयत   ैहक हलंग, िगा, हशक्षत और सतमतहजक 

हस्थहर् जैसे कतरक स्त्री अनुभिों को हकस प्रकतर प्रभतहिर् कररे्  ैं। सतथ  ी, आत्मकथतत्मक हसितंर्, हिशेष रूप से हफहलप लेज्यनू 

की ‘आत्मकथतत्मक संहध’, कत प्रयोग कर खैर्तन के लेखन की प्रतमतहणकर्त और नतरीितदी चेर्नत को रेखतंहकर् हकयत गयत  ।ै 

इसके अहर्ररि, आधहुनकर्त और िैश्वीकरण अध्ययन के अंर्गार् अजुान अप्पतदरुतई और एथंनी हगडेंस के हिचतरों कत संदभा हलयत 

गयत  ,ै हजससे खैर्तन के लेखन में परंपरत–आधहुनकर्त के दं्वद्व और आधहुनक स्त्री प चतन को समझत जत सके। अध्ययन के प्रतथहमक 

स्रोर् के रूप में अन्यत से अनन्यत र्थत चयहनर् हनबंधों कत उपयोग हकयत गयत  ,ै जबहक हद्वर्ीयक स्रोर्ों में नतरीितदी आलोचनतएँ 

और संबंहधर् शोध सतह त्य सहम्महलर्  ैं। 

4. प्रभा खेतान: जीवनी और संदभा 

प्रभत खेर्तन (1942–2008) एक ऐसे ऐहर् तहसक दौर में एक बे द प्रभतिशतली सतह हत्यक  स्र्ी, उद्यमी और नतरीितदी हिचतरक 

के रूप में उभरीं, जब भतरर्ीय मह लतओ ंसे—खतसकर रूहढितदी कतरोबतरी समदुतयों की मह लतओ ंसे—घर की चतरदीितरी र्क 

सीहमर् र ने की उम्मीद की जतर्ी थी। कोलकतर्त के एक अमीर मतरितडी पररितर में जन्मीं खेर्तन एक ऐसे सतमतहजक मत ौल में 

पली-बढीं, ज तँ सख्र् हपर्सृत्तत, कडे नैहर्क हनयम और हलंग के आधतर पर सतफ र्ौर पर बंरे्ट  ुए कतम थे। उच्च िगा और पढे-हलखे 

पररितर से  ोने के बतिजदू, उनकत जीिन ग री हिरोधतभतसों से भरत थत: ज तँ हशक्षत और सहुिधत ने उन् ें बौहिक और आहथाक 

संसतधनों र्क प ुचँ दी, ि ीं हपर्सृत्ततत्मक हनयमों ने सतथ  ी उनकी भतिनतत्मक आज़तदी, सतमतहजक प चतन और हनजी फैसलों 

को भी सीहमर् कर हदयत। सहुिधत और पतबंहदयों के बीच य  र्नति उनके जीिन और लेखन कत मखु्य संदभा  ,ै जो उनकी जीिनी 

को य  समझने के हलए एक म त्िपूणा ज़मीन बनतर्त   ैहक कैसे स्थतहपर् सतमतहजक ढतँचों के भीर्र लैंहगक प चतन को आकतर 

हदयत जतर्त  ।ै 

खेर्तन भतरर्ीय मह लत उद्यहमयों की प ली पीढी में स ेथीं, हजन् ोंने ऐसे समय में बडे व्यतिसतहयक उद्यमों की स्थतपनत की और 

उनकत नेर्तृ्ि हकयत, जब कॉपोरेर्ट और औद्योहगक क्षेत्रों में मह लतओ ंकी भतगीदतरी दलुाभ थी और अर्कसर इसकत हिरोध हकयत जतर्त 

थत। पुरुष-प्रधतन व्यतपतर जगर् में उनकी सफलर्त ने स्त्रीत्ि की पतरंपररक धतरणतओ ंको चनुौर्ी दी, हफर भी य  उन् ें सतमतहजक 

कलंक यत नैहर्क जतँच से न ीं बचत पतई—खतसकर उनके हनजी ररश्र्ों के मतमले में। य  हिरोधतभतस उनके जीिन की एक मखु्य 

बतर् को रेखतंहकर् करर्त  :ै आहथाक सशहिकरण अपने आप मह लतओ ं के हलए सतमतहजक स्िीकृहर् में न ीं बदलर्त। अपने 

व्यतिसतहयक कररयर के सतथ-सतथ, खेर्तन मह लतओ ंके अहधकतरों पर चचता, नतरीितदी ब सों और बौहिक  लकों में सहक्रय रूप 

से शतहमल थीं, और खदु को मह लतओ ंकी महुि के एक पै्रहर्कर्टशनर और हसितंर्कतर दोनों के रूप में स्थतहपर् हकयत। उनकत 

सतह हत्यक कतम, खतसकर आत्मकथतत्मक 'अन्य स ेअनन्यत', ब ुर्  ी ईमतनदतर, आत्म-हिशे्लषणतत्मक और बेहझझक नतरीितदी  ।ै 

अपने जीिन के अनुभिों से सीधे पे्ररणत लेरे्  ुए, खेर्तन ने प्यतर, इच्छत, अपरतधबोध, अकेलतपन, म त्ितकतंक्षत और सतमतहजक 

बह ष्ट्कतर जैसे हिषयों को सतमने रखत—ऐसे हिषय हजन् ें पतरंपररक रूप से मह लतओ ंके लेखन में चपु करत हदयत जतर्त थत यत उन 

पर नैहर्कर्त कत पतठ पढतयत जतर्त थत। उनकी कथत शैली आदशाितद कत हिरोध करर्ी  ै; इसके बजतय, य  एक आलोचनतत्मक 

समतज में एक स्िरं्त्र मह लत के रूप में जीने की भतिनतत्मक कीमर् को उजतगर करर्ी  ।ै इस अथा में, उनकत लेखन औपहनिेहशक 

और आधहुनक भतरर् में व्यतपक सतमतहजक-सतंस्कृहर्क बदलतिों कत दपाण  ,ै ज तँ मह लतएँ सतिाजहनक, आहथाक और बौहिक 

क्षेत्रों में प्रिेश कर र ी थीं, लेहकन नैहर्कर्त और प चतन पर हपर्सृत्ततत्मक हनयंत्रण कत सतमनत करनत जतरी रखत। इस प्रकतर, प्रभत 

खेर्तन कत जीिन और कतया हमलकर भतरर्ीय नतरीितदी इहर् तस में एक म त्िपूणा बदलति के क्षण कत प्रहर्हनहधत्ि कररे्  ैं—एक 

ऐसत क्षण ज तँ व्यहिगर् पररिर्ान संरचनतत्मक आलोचनत से अहिभतज्य  ो जतर्त  ,ै और आत्मकथत नतरीितदी प्रहर्रोध कत एक 

शहिशतली मतध्यम बन जतर्ी  ।ै 

5. संक्रमण में गलंि पहचान 

'अन्यत से अनन्यत' में, प्रभत खेर्तन लैंहगक प चतन को एक हस्थर यत हनहिर् प चतन के रूप में न ीं, बहल्क एक र्रल, हिकहसर्  ोर्ी 

आत्मकथतत्मक हिषय के रूप में प्रस्र्ुर् करर्ी  ैं, जो भतिनतत्मक संघषा, बौहिक जतगहृर् और नतरीितदी चेर्नत से आकतर लेर्ी  ।ै 

उनकी आत्मकथतत्मक प चतन अधीनर्त से मखुरर्त की ओर एक स्पि पररिर्ान से गुज़रर्ी  ,ै जो एक ऐसी मह लत को दशतार्ी   ै

हजसे शुरू में हपर्सृत्ततत्मक अपेक्षतओ ं- आज्ञतकतररर्त, भतिनतत्मक संयम और आंर्ररक अपरतधबोध - के र् र् सतमतहजक बनतयत 

गयत थत, जो धीरे-धीरे आत्म-हचंर्न और लेखन के मतध्यम से अपनी एजेंसी ितपस पतर्ी  ।ै खेर्तन की शुरुआर्ी कथतत्मक आितज़ 

में हझझक, आत्म-संदे  और सतमतहजक रूप से स्िीकृर् स्त्रीत्ि के अनुरूप  ोने कत दबति हदखर्त  ,ै खतसकर पुरुष सत्तत ितले 
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पतररितररक और रोमतंहर्टक ररश्र्ों में।  तलतँहक, जैस-ेजैसे क तनी आगे बढर्ी  ,ै य  अधीनर्त ितलत रिैयत एक अहधक मखुर नतरीितदी 

प चतन में बदल जतर्त   ैजो खलेु र्ौर पर हपर्सृत्ततत्मक मतनदंडों, भतिनतत्मक हनभारर्त और मह लतओ ंकी इच्छतओ ंको दबतने पर 

सितल उठतर्ी  ।ै य  बदलति अचतनक न ीं, बहल्क ददानतक रूप से धीरे-धीरे  ोर्त  ,ै जो इस बतर् पर ज़ोर देर्त   ैहक नतरीितदी 

आत्महनष्ठत िैचतररक हनहिर्र्त के बजतय जीिन में अनुभि हकए गए हिरोधतभतसों से बनर्ी  ।ै लेखन स्ियं प्रहर्रोध कत एक कतया 

बन जतर्त   ै- स्िीकतरोहि, आलोचनत और आत्म-नतमकरण के मतध्यम से - हजससे खेर्तन एक ऐसी मह लत के रूप में अपनी 

हस्थहर् पर हफर से बतर्चीर् कर पतर्ी  ैं जो पुरुष-कें हिर् क तहनयों में "दसूरत" बनकर र ने से इनकतर करर्ी  ।ै 

इस हिकहसर्  ोर्ी प चतन की एक प्रमखु हिशेषर्त खेर्तन कत अकेलेपन के सतथ हनरंर्र जडुति  ,ै जो भतिनतत्मक बोझ और 

पररिर्ानकतरी स्थतन दोनों के रूप में  ।ै 'अन्यत से अनन्यत' बतर-बतर अकेलेपन को सतमने लतर्ी   ै- न केिल दसूरों द्वतरत छोडे जतने 

के रूप में, बहल्क असमतन ररश्र्ों में मह लतओ ंके भतिनतत्मक श्रम से उत्पन्न हस्थहर् के रूप में। खेर्तन कत अकेलतपन हबनत प्रहर्फल 

ितले प्यतर, सतमतहजक अलगति और भतिनतत्मक प चतन की कमी से उत्पन्न  ोर्त  ै, खतसकर हपर्सृत्ततत्मक रोमतंहर्टक संरचनतओ ं

में ज तँ मह लतओ ंसे हबनत हकसी स्ितयत्तर्त के लगतर्तर दनेे की उम्मीद की जतर्ी  ।ै हफर भी, य  अकेलतपन धीरे-धीरे महुि कत 

स्थतन बन जतर्त  ,ै जो आत्महनरीक्षण और आत्म-सतक्षतत्कतर को सक्षम बनतर्त  ।ै अलगति से स्ितयत्तर्त की ओर य  यतत्रत एक 

म त्िपूणा नतरीितदी बदलति को हचहिर् करर्ी  :ै अकेलतपन हिफलर्त यत कमी कत संकेर् देनत बंद कर दरे्त   ैऔर इसके बजतय 

आत्म-प चतन के हलए एक पूिा शर्ा बन जतर्त  ।ै सतमतहजक रूप से स्िीकृर् हनभारर्त पर भतिनतत्मक स्िरं्त्रर्त को चनुकर, खेर्तन 

अकेलेपन को एक नैहर्क और रतजनीहर्क रुख के रूप में हफर से पररभतहषर् करर्ी  ैं, य  दतित कररे्  ुए हक एक मह लत की संर्ुहि 

शतदी, पुरुष की स्िीकृहर्, यत सतमतहजक अनुमोदन पर आधतररर् न ीं  ोनी चतह ए। 

इसी र्र , खेर्तन कत शरीर की रतजनीहर् के सतथ जडुति भी उर्नत  ी क्रतंहर्कतरी  ,ै हजसके मतध्यम से ि  मह लत कतमकुर्त, इच्छत 

और शतरीररक एजेंसी से जडेु सतह हत्यक और सतंस्कृहर्क िजानतओ ंको र्ोडर्ी  ैं। पतरंपररक ह दंी आत्मकथतत्मक क तहनयों के 

हिपरीर् जो अर्कसर मह लतओ ंके अनुभिों को सतफ-सथुरत हदखतर्ी  ैं, खेर्तन हबनत हकसी मतफी के रोमतंहर्टक उलझनों, कतमकु 

लतलसत, भतिनतत्मक भेद्यर्त और इच्छत की जहर्टलर्तओ ंके बतरे में हलखर्ी  ैं। उसके शरीर को पुरुष की नज़र से आकतर दी गई एक 

पैहसि चीज़ के रूप में न ीं, बहल्क एक सोचने, म ससू करने और चत ने ितले सब्जरे्कर्ट के रूप में हदखतयत गयत  ।ै नैहर्कर्त की 

मतफी मतंगे हबनत, एक मह लत के नज़ररए से सेर्कशुअहलर्टी को बयतन करके, खैर्तन पहित्रर्त और उल्लंघन की हपर्सृत्ततत्मक बतइनरी 

को चनुौर्ी दरे्ी  ैं जो मह लतओ ंके शरीर को कंरोल करर्ी  ैं। शरीर की इस एजेंसी कत य  हज़क्र उनकी लेखन को शरीर को एक 

रतजनीहर्क जग  के रूप में नतरीितदी दतिों स ेजोडर्त  ,ै ज तँ प्यतर, ददा और खशुी के पसानल अनुभि सतंस्कृहर्क चपु्पी के हखलतफ 

हिरोध के कतम बन जतरे्  ैं। इस र्र , अन्यत से अनन्यत आत्मकथतत्मक स्ि को एक नतरीितदी  स्र्क्षेप में बदल दरे्ी  ै, य  ज़ोर 

देरे्  ुए हक जेंडर प चतन हिरतसर् में न ीं हमलर्ी बहल्क हपर्सृत्तत की संरचनतओ ंके अंदर और हखलतफ संघषा, भतषण और आत्म-

अहधकतर के मतध्यम से लगतर्तर बनतई जतर्ी  ।ै 

6. कथा शैली नारीवादी प्रगतरोध के रूप में 

प्रभत खेर्तन की 'अन्यत से अनन्यत' में क तनी क ने कत र्रीकत नतरीितदी प्रहर्रोध के एक रूप में कतम करर्त  ,ै न केिल जो बर्तयत 

गयत  ,ै बहल्क हजस र्र  स ेक तनी को गढत और आितज़ दी गई  ,ै उसके ज़ररए भी। उनकत लेखन रैहखकर्त, ससंुगहर् और समतपन 

कत हिरोध करर्त   ै - ये गुण पतरंपररक रूप से मदतानत, र्का संगर् और आहधकतररक बतर्चीर् से जडेु  ैं - और इसके बजतय एक 

हचंर्नशील लेहकन हिघर्टनकतरी र्रीकत अपनतर्त   ै जो मह लतओ ं के जीिन की रू्टर्टी-फूर्टी ितस्र्हिकर्तओ ं को हदखतर्त  ।ै 

आत्महनरीक्षण, भतषतई संकरर्त, प्रर्ीकतत्मक कल्पनत और रणनीहर्क चपु्पी के मतध्यम से, खेर्तन एक ऐसी कथतत्मक जग  बनतर्ी 

 ैं ज तँ मह लत की आत्महनष्ठत अपनी शर्ों पर उभर सकर्ी  ै, जो प्रमखु सतह हत्यक परंपरतओ ंऔर हपर्सृत्ततत्मक अपेक्षतओ ंको 

चनुौर्ी दरे्ी  ।ै 

इस प्रहर्रोध कत एक मखु्य र्त्ि खेर्तन कत चरे्नत की धतरत और ग न आत्महनरीक्षण कत उपयोग  ,ै जो पतठकों को सतमतहजक 

मतनदंडों, भतिनतत्मक हनभारर्त और आत्म-प चतन से जझू र ी एक मह लत की आंर्ररक मनोिैज्ञतहनक दहुनयत र्क प ुचँने की 

अनुमहर् दरे्त  ।ै घर्टनतओ ंको एक व्यिहस्थर् क्रम में प्रस्र्रु् करने के बजतय, खेर्तन हिचतरों, यतदों, भतिनतत्मक उर्तर-चढति और 

अनसलुझे संघषों को सतमने लतर्ी  ैं। य  अंदर की ओर मडुने ितली क तनी आत्मकथत के बत री, कतराितई-संचतहलर् मॉडलों को 

बतहधर् करर्ी   ैऔर मह लत की आंर्ररकर्त को कें ि में लतर्ी  ,ै हजसे ऐहर् तहसक रूप से ह दंी सतह त्य में  तहशए पर रखत गयत  ।ै 

चेर्नत की धतरत की र्कनीक एक नतरीितदी उपकरण बन जतर्ी   ैर्कयोंहक य  भ्रम, भेद्यर्त और भतिनतत्मक अहर्रेक को मतन्य करर्ी 

  ै- ऐसी हस्थहर्यतँ हजन् ें अर्कसर मह लतओ ंमें कमजोरी के रूप में खतररज कर हदयत जतर्त  ।ै कतराितई पर हिचतर और समतधतन पर 
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भतिनत को प्रतथहमकर्त देकर, खेर्तन य  दतित करर्ी  ैं हक एक मह लत कत आरं्ररक जीिन स्ियं अथा, संघषा और बौहिक पूछर्तछ 

कत एक िैध स्थतन  ।ै 

ह दंी और अंगे्रजी के बीच खेर्तन कत कोड-हस्िहचंग परंपरत और िैहश्वक आधहुनकर्त के बीच उनके र्तलमेल को दशताकर इस 

नतरीितदी  स्र्क्षेप को और ग रत करर्त  ।ै ह दंी, जो सतंस्कृहर्क जडों, भतिनतत्मक स्महृर् और सतमतहजक मतनदडंों से जडुी  ,ै 

अर्कसर हिरतसर् में हमली हपर्सृत्तत कत बोझ उठतर्ी  ,ै जबहक अंगे्रजी बौहिक दरूी, आधहुनक हशक्षत और िैहश्वक नतरीितदी हिमशा 

की भतषत के रूप में कतम करर्ी  ।ै इन भतषतओ ंके बीच बदलति शैलीगर् अलंकरण न ीं  ,ै बहल्क एक कथतत्मक रणनीहर्   ैजो 

स्िदेशी परंपरतओ ंऔर अंर्रताष्ट्रीय हिचतरों दोनों से आकतर लेने ितली एक आधहुनक भतरर्ीय मह लत की हिभतहजर् चरे्नत को 

प्रकर्ट करर्ी  ।ै य  भतषतई संकरर्त एक एकल, "शुि" सतंस्कृहर्क प चतन की अपेक्षत कत हिरोध करर्ी   ैऔर इसके बजतय ब ुल 

जडुति को अपनतर्ी  ।ै ऐसत करके, खेर्तन रतष्ट्रितदी और हपर्सृत्ततत्मक आदशों को चनुौर्ी दरे्ी  ैं जो मह लतओ ंको सतंस्कृहर्क 

रूप से हनहिर् भहूमकतओ ंमें सीहमर् करने की कोहशश कररे्  ैं, य  दतित कररे्  ुए हक मह लत प चतन संकर, गहर्शील और 

ऐहर् तहसक रूप से हस्थर्  ।ै 

एक और शहिशतली शैलीगर् हिशेषर्त दपाण और मखुौर्टों के रूपक कत खेर्तन कत बतर-बतर उपयोग  ,ै जो प्रर्ीकतत्मक रूप से 

स्ियं की ब ुलर्त और हिखंडन कत प्रहर्हनहधत्ि करर्त  ।ै आईने हदखतरे्  ैं हक औरर्ें खदु को कैसे देखर्ी  ैं और दसूरे उन् ें कैसे 

देखरे्  ैं, जबहक मतस्क उन हदखतिर्टी भहूमकतओ ंको हदखतरे्  ैं जो औरर्ें हपर्सृत्ततत्मक ढतंचों में हज़ंदत र ने के हलए अपनतर्ी  ैं—

बेर्टी, प्रेहमकत, बुहिजीिी, देखभतल करने ितली। ये रूपक असहलयर् और हदखतिे के बीच के र्नति को उजतगर कररे्  ैं, य  हदखतरे् 

 ुए हक औरर्ों को अर्कसर समतज की अलग-अलग उम्मीदों को पूरत करने के हलए अपनी प चतन को रु्टकडों में बतंर्टनत पडर्त  ।ै इन 

र्स्िीरों को बतर-बतर इस्रे्मतल करके, खैर्तन इस र्र  के बंर्टितरे की मनोिैज्ञतहनक कीमर् को सतमने लतर्ी  ैं, सतथ  ी थोपी गई 

भहूमकतओ ंसे परे खदु को प चतनने की संभतिनत भी बर्तर्ी  ैं। खतसकर, आईनत र्टकरति की जग  बन जतर्त   ैज तँ क तनी सनुतने 

ितली य  सितल करर्ी   ैहक उसकी प चतन हकसकी नज़र स ेर्य  ोर्ी  ै—समतज की यत उसकी अपनी—इस र्र  आत्म-हचंर्न 

को हिरोध कत एक कतम बनत देर्ी  ।ै 

इसी र्र  खैर्तन कत चपु्पी, ठ रति और अनक ी यतदों कत रणनीहर्क इस्रे्मतल भी ब ुर् म त्िपूणा  ,ै जो एक सकू्ष्म लेहकन 

शहिशतली क तनी क ने की र्कनीक के रूप में कतम करर्त  ।ै 'अन्यत से अनन्यत' में चपु्पी अर्कसर सदमे, भतिनतओ ंको दबतने, यत 

ऐसे अनुभिों कत संकेर् देर्ी   ैहजन् ें आसतनी से शब्दों में बयतं न ीं हकयत जत सकर्त—जैसे नुकसतन, भतिनतत्मक अकेलतपन, यत 

दबी  ईु इच्छत। इन खतली जग ों को समझतने ितली हर्टप्पहणयों से भरने के बजतय, खैर्तन खदु अनपुहस्थहर् को बोलने दरे्ी  ैं, जो 

औरर्ों के ददा को हदखतने में भतषत की सीमतओ ंको स्िीकतर करर्ी  ।ै कुछ अनुभिों को पूरी र्र  से शब्दों में बयतं करने से य  

इनकतर, कबूलनतम,े सफतई, यत नैहर्क स्पिर्त के हलए हपर्सृत्ततत्मक मतंगों को चनुौर्ी देर्त  ।ै इस र्र  चपु्पी एक रतजनीहर्क इशतरत 

बन जतर्ी  ,ै जो अनक ी बतर्ों पर हनयंत्रण बनतए रखर्ी   ैऔर क तनी पर कब्ज़े कत हिरोध करर्ी  ।ै नतरीितदी शब्दों में, ये ठ रति 

क तनी क ने के प्रमखु र्रीकों को बतहधर् कररे्  ैं और य  पुहि कररे्  ैं हक औरर्ों कत हिरोध न केिल बोलने में बहल्क जतनबूझकर 

चपु र ने में भी मौजदू  ो सकर्त  ।ै 

7. वैगिक आधुगनकता और मगहला आत्मगनष्ठा 

प्रभत खेर्तन की 'अन्य से अनन्यत' में, िैहश्वक आधहुनकर्त एक हमली-जलुी शहि के रूप में उभरर्ी   ैजो एक सतथ मह लतओ ंकी 

आज़तदी को संभि बनतर्ी   ैऔर भतिनतत्मक और सतंस्कृहर्क अलगति को बढतर्ी  ।ै खेर्तन आधहुनकर्त को प्रगहर् की एक सीधी 

क तनी के रूप में पेश न ीं करर्ीं; इसके बजतय, ि  मह लत आत्महनष्ठत पर इसके हिरोधतभतसी प्रभतिों को उजतगर करर्ी  ैं, ज तँ 

आज़तदी के सतथ अलगति के नए रूप भी आरे्  ैं। उनकत आत्मकथतत्मक व्यहित्ि निउदतरितदी पूंजीितद, श री आधहुनकर्त और 

लगतर्तर हपर्सृत्ततत्मक संरचनतओ ंके आपस में जडेु ढतँचों के भीर्र आकतर लेर्त  ,ै जो य  हदखतर्त   ै हक आधहुनक भतरर्ीय 

मह लतएँ हबनत पूरी भतिनतत्मक यत सतंस्कृहर्क महुि के आज़तदी के सतथ कैसे र्तलमेल हबठतर्ी  ैं। 

आधहुनकर्त के सतथ खेर्तन के जडुति कत सबसे खतस प ल ूउपभोित संस्कृहर् और मह लत एजेंसी के प्रहर् उनकत नज़ररयत  ,ै 

खतसकर उनकी उद्यमी प चतन के ज़ररए। पुरुष-प्रधतन आहथाक क्षेत्र में कतम करने ितली एक सफल व्यिसतयी के र्ौर पर, खेर्तन 

निउदतरितदी भतरर् में आहथाक कर्ता के रूप में मह लतओ ंके उभरने कत प्रर्ीक  ैं। हित्तीय स्िरं्त्रर्त आत्म-सम्मतन और स्ितयत्तर्त 

कत एक म त्िपूणा स्रोर् बन जतर्ी  ,ै हजससे ि  शतदी और पतररितररक स्िीकृहर् पर पतरंपररक हनभारर्त कत हिरोध कर पतर्ी  ैं। 

 तलतँहक, खेर्तन इस बतर् से अच्छी र्र  ितहकफ  ैं हक हसर्फा  आहथाक सशहिकरण से हपर्सृत्ततत्मक शहि खत्म न ीं  ोर्ी। उपभोित 

संस्कृहर् दृश्यर्त, गहर्शीलर्त और पसंद की आज़तदी दरे्ी  ,ै हफर भी य  मह लतओ ंकी सफलर्त को उत्पतदकर्त और बतज़तर मलू्य 

र्क सीहमर् करने कत जोहखम भी पैदत करर्ी  ।ै अपने उद्यमी जीिन को भतिनतत्मक कमज़ोरी के सतथ-सतथ बयतन करके, खेर्तन 
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निउदतरितदी नतरीितद की जश्न मनतने ितली क तहनयों कत हिरोध करर्ी  ैं और इसके बजतय एजेंसी को कडी मे नर् स े तहसल, 

आंहशक और भतिनतत्मक रूप से जहर्टल के रूप में प्रस्र्ुर् करर्ी  ैं, जो सशहिकरण और थकतिर्ट दोनों स ेआकतर लेर्ी  ।ै 

खैर्तन की क तनी ग्लोबल अनुभि और सतंस्कृहर्क जडों के बीच के र्नति को भी हदखतर्ी  ,ै र्कयोंहक ि  आधहुनक श री जग ों 

से गुज़रर्ी  ,ै लेहकन सतथ  ी ग री सतमतहजक उम्मीदों से भी बंधी र र्ी  ।ै ग्लोबल हिचतरों—नतरीितदी सोच, आधहुनक हशक्षत, 

और कॉस्मोपॉहलर्टन जीिनशैली—के प्रहर् उनकत अनुभि पतरंपररक हलंग भहूमकतओ ंसे एक आलोचनतत्मक दरूी बनतर्त  ,ै हजससे 

ि  शतदी, यौन संबंध और मह लतओ ंकी आज्ञतकतररर्त से जडेु हनयमों पर सितल उठत पतर्ी  ैं। हफर भी, य  ग्लोबल सोच सतंस्कृहर्क 

यतदों को हमर्टतर्ी न ीं  ;ै बहल्क, य  र्टकरति को और बढतर्ी  ।ै परंपरत कत हखंचति—पतररितररक सम्मतन, भतिनतत्मक कर्ाव्य, 

और सतमतहजक हनगरतनी—उनके अंदरूनी जीिन को आकतर देर्त र र्त  ,ै हजससे समतधतन के बजतय लगतर्तर मोलभति की भतिनत 

पैदत  ोर्ी  ।ै य  उर्तर-चढति उत्तर-औपहनिेहशक आधहुनकर्त की जीर्ी-जतगर्ी सच्चतई को हदखतर्त  ,ै ज तँ मह लतएं एक  ी 

समय में कई समयों में जीर्ी  ैं, हिरतसर् में हमली सतंस्कृहर्क क तहनयों को आधहुनक श री संदभों में ले जतर्ी  ैं जो आज़तदी कत 

ितदत कररे्  ैं लेहकन शतयद  ी कभी भतिनतत्मक सरुक्षत दरेे्  ैं। 

इस मोलभति के कें ि में खैर्तन की एक सतथ कई भहूमकतओ ंमें र ने की क्षमर्त  —ैएक लेहखकत, उद्यमी, बुहिजीिी, और प्रेहमकत 

के रूप में—हबनत उन् ें परूी र्र  से एक प चतन में हमलतए। उनकी सोच मौहलक रूप से  तइहिड  ,ै जो नतरीत्ि की अकेली पररभतषतओ ं

कत हिरोध करर्ी  ।ै एक लेहखकत के रूप में, ि  क तनी क ने कत अहधकतर और आत्म-अहभव्यहि कत दतित करर्ी  ;ै एक 

व्यिसतयी के रूप में, ि  हलंग-आधतररर् आहथाक पदतनकु्रम को चनुौर्ी देर्ी  ;ै एक प्रेहमकत के रूप में, ि  भतिनतत्मक कमज़ोरी 

और असमतन शहि संबंधों कत सतमनत करर्ी  ।ै ये भहूमकतएँ अर्कसर र्टकरतर्ी  ैं, जो आधहुनक नतरीत्ि के मतनहसक र्नति को 

हदखतर्ी  ैं, ज तँ पेशेिर सफलर्त भतिनतत्मक समतनर्त की गतरंर्टी न ीं देर्ी। हफर भी, य  ठीक य ी  तइहिहडर्टी   ैजो खैर्तन की 

नतरीितदी आधहुनकर्त कत हनमताण करर्ी  :ै ि  अपनी प चतन के एक प ल ूको दसूरे के हलए कुबतान करने से इनकतर करर्ी  ,ै भले 

 ी ऐसे इनकतर से अकेलतपन यत सतमतहजक अस्िीकृहर् हमले। इस परर्दतर हचत्रण के मतध्यम से, खैर्तन ग्लोबल आधहुनकर्त की 

एक सकू्ष्म नतरीितदी आलोचनत पेश करर्ी  ैं, य  हदखतरे्  ुए हक आधहुनक मह लत की सोच एक हस्थर अंहर्म हबंद ुन ीं  ,ै बहल्क 

मोलभति की एक चल र ी प्रहक्रयत  ।ै उनकत कतम इस बतर् पर ज़ोर देर्त   ैहक समकतलीन भतरर् में महुि असमतन  —ैजो िगा 

हिशेषतहधकतर, आहथाक प ुचँ, और सतंस्कृहर्क पूंजी से आकतर लेर्ी  —ैजबहक अलगति अंर्रंग और भतिनतत्मक क्षेत्रों में बनत 

र र्त  ।ै इस प्रकतर, 'अन्यत से अनन्यत' आधहुनक भतरर्ीय मह लत को प्रगहर् के हिजयी प्रर्ीक के रूप में न ीं, बहल्क एक जहर्टल, 

हिरोधतभतसी व्यहि के रूप में प्रस्र्रु् करर्ी  ,ै जो उन संरचनतओ ंके भीर्र आज़तदी कत रतस्र्त खोज र ी   ैजो केिल आंहशक रूप 

से बदली  ैं। 

8. इंटरसेक्शनैगलटी: जागत, विा और गलंि 

प्रभत खेर्तन की आत्मकथतत्मक क तनी इरं्टरसेर्कशनैहलर्टी को ज़ोरदतर र्रीके से सतमने लतर्ी  ,ै य  हदखतरे्  ुए हक कैसे जतहर्, िगा 

और हलंग प चतन के अलग-अलग ह स्सों के रूप में कतम करने के बजतय मह लतओ ंकी असल हज़ंदगी को आकतर देने के हलए 

एक सतथ कतम कररे्  ैं। एक मतरितडी, उच्च-जतहर्, आहथाक रूप से संपन्न मह लत के र्ौर पर, खेर्तन एक ऐसी हस्थहर् में  ैं जो 

अर्कसर सरुक्षत, सम्मतन और शहि से जडुी  ोर्ी  ।ै हफर भी, 'अन्यत से अनन्यत' ऐसे हिशेषतहधकतर के मलू में हिरोधतभतस को उजतगर 

करर्ी  :ै जबहक िगा और जतहर् भौहर्क प ुचं और सतमतहजक हस्थहर् प्रदतन कररे्  ैं, िे सतथ  ी सतथ ग न लैंहगक अनुशतसन, 

नैहर्क हनगरतनी और भतिनतत्मक संयम भी थोपरे्  ैं। इस प्रकतर खेर्तन की क तनी इस धतरणत को चनुौर्ी देर्ी   ैहक हिशेहधकतर 

अपने आप स्िरं्त्रर्त में बदल जतर्त  ,ै इसके बजतय य  हदखतर्ी   ैहक हपर्सृत्ततत्मक हनयंत्रण अर्कसर कुलीन सतमतहजक संरचनतओ ं

के भीर्र अहधक सकू्ष्म, आरं्ररक और कठोर  ो जतर्त  ।ै 

खेर्तन के कतम की मखु्य बतर्ों में से एक लैंहगक दमन के सतथ िगा हिशेषतहधकतर के स -अहस्र्त्ि की उनकी पडर्तल  ।ै कुलीन 

मह लतओ,ं हिशेष रूप से व्यतपतर-उन्मखु मतरितडी पररितरों में, सम्मतन, संयम और नैहर्क पहित्रर्त कत प्रर्ीक बनने की उम्मीद की 

जतर्ी  ,ै जो पररितर की प्रहर्ष्ठत के प्रर्ीकतत्मक ित क के रूप में कतम करर्ी  ैं। खेर्तन बर्तर्ी  ैं हक य  उम्मीद लगतर्तर सतमतहजक 

हनगरतनी कैसे पैदत करर्ी   ै- भतषण, गहर्शीलर्त, यौनर्त और भतिनतत्मक अहभव्यहि पर - र्ब भी जब मह लतओ ंके पतस हशक्षत 

और हित्तीय स्िरं्त्रर्त  ोर्ी  ।ै उत्पीडन के खलेु रूपों के हिपरीर्, य  हनगरतनी सम्मतन के मतनदंडों, भतिनतत्मक पुहलहसंग और मौन 

अनुपतलन के मतध्यम से कतम करर्ी  ।ै हिशेषतहधकतर के भीर्र से अपनी बेचैनी, हििो  और भतिनतत्मक संघषों को बयतन करके, 

खेर्तन य  उजतगर करर्ी  ैं हक िगा की हस्थहर् हपर्सृत्ततत्मक अपेक्षतओ ंको कैसे बढत सकर्ी  ,ै न हक उन् ें खत्म कर सकर्ी  ,ै 

हजससे प्रहर्रोध मनोिैज्ञतहनक रूप से अहधक म गंत और सतमतहजक रूप से जोहखम भरत  ो जतर्त  ।ै 

mailto:iajesm2014@gmail.com


International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM) 
Multidisciplinary, Multilingual, Indexed, Double Blind, Open Access, Peer-Reviewed, Refereed-International Journal. 

SJIF Impact Factor =8.152, January-June 2025, Submitted in March 2025 
 

Volume-23, Issue-III            iajesm2014@gmail.com 458 

ISSN: 2393-8048 

इससे हनकर्टर्त से जडुत  ुआ   ैभौहर्क सफलर्त के बतिजदू भतिनतत्मक अधीनर्त पर खेर्तन की आलोचनत, जो निउदतरितदी 

नतरीितदी दतिों को चनुौर्ी देर्ी   ैहक मह लतओ ंकी महुि के हलए आहथाक सशहिकरण पयताप्त  ।ै  तलतंहक खेर्तन पेशेिर सफलर्त 

और हित्तीय स्ितयत्तर्त  तहसल करर्ी  ैं, उनकी क तनी बतर-बतर भतिनतत्मक हनभारर्त, असमतन रोमतंहर्टक ररश्र्ों और भतिनतत्मक 

पतरस्पररकर्त से इनकतर पर लौर्टर्ी  ।ै य  हिसंगहर् एक म त्िपूणा नतरीितदी अंर्दृाहि को उजतगर करर्ी  :ै भौहर्क स्िरं्त्रर्त 

स्िचतहलर् रूप से भतिनतत्मक पदतनुक्रम को खत्म न ीं करर्ी  ।ै हपर्सृत्ततत्मक संरचनतएं अंर्रंग संबंधों में बनी र र्ी  ैं, ज तं 

मह लतओ ंके श्रम - देखभतल, िफतदतरी, भतिनतत्मक स नशहि - को सतमतन्य और कम आंकत जतर्त  ।ै खेर्तन की आत्मकथतत्मक 

ईमतनदतरी सशहिकरण के उन हिचतरों की सीमतओ ंको उजतगर करर्ी   ैजो पे्रम, हिित  और भतिनतत्मक िैधर्त को हनयंहत्रर् करने 

ितले स्थतहपर् लैंहगक मतनदडंों को संबोहधर् हकए हबनत केिल आय, उद्यहमर्त यत पेशेिर उपलहब्ध पर ध्यतन कें हिर् कररे्  ैं। 

खैर्तन की लेखन शैली उच्च जतहर् की पतबंहदयों और सम्मतन की हिचतरधतरत की र्ीखी आलोचनत भी करर्ी  ,ै खतसकर कुलीन 

पररितरों में मह लतओ ंको चपु करतने की। सम्मतहनर् उच्च जतहर् की स्त्रीत्ि की रचनत आत्म-बहलदतन, भतिनतत्मक स नशहि और 

यौन अदृश्यर्त के मतध्यम से की जतर्ी  ,ै हजससे इच्छत, अस महर् यत कमजोरी के हलए ब ुर् कम जग  बचर्ी  ।ै खैर्तन इस मॉडल 

को उन अनुभिों को बयतन करके चनुौर्ी देर्ी  ैं हजन् ें पतरंपररक रूप से "सम्मतहनर्" मह लतओ ंकी क तहनयों से बत र रखत जतर्त  ै 

- रोमतंहर्टक लतलसत, भतिनतत्मक हनभारर्त, यौन जतगरूकर्त और अहस्र्त्िगर् अकेलतपन। ऐसत करके, ि  जतहर्-आधतररर् सम्मतन 

की नैहर्क अथाव्यिस्थत को बतहधर् करर्ी   ैजो चपु्पी को एक गुण मतनर्ी  ।ै उनकत हलखने कत कतया  ी एक उल्लंघनकतरी इशतरत 

बन जतर्त  ,ै एक ऐसे सतमतहजक मत ौल में आितज़ ितपस पतनत ज तँ उच्च जतहर् की मह लतओ ंसे शतंर्, संयहमर् और अनसनुी 

र ने की उम्मीद की जतर्ी  ।ै 

इस इरं्टरसेर्कशनल लेंस के मतध्यम से, अन्यत से अनन्यत नतरीितदी हिमशा को जहर्टल बनतर्ी  ै, य  ज़ोर देकर हक हिशेषतहधकतर 

उत्पीडन को खत्म न ीं करर्त; य  उसके रूप को नयत आकतर देर्त  ।ै खैर्तन कत िणान हदखतर्त   ैहक जतहर् और िगा ग री लैंहगक 

कमजोरी के सतथ स -अहस्र्त्ि में र  सकरे्  ैं, हजससे एक हिहशि रूप से सीहमर् व्यहिपरकर्त पैदत  ोर्ी   ैज तँ हििो  रं्ग 

सतमतहजक सीमतओ ंके भीर्र  ोनत चतह ए। इन परर्दतर बतधतओ ंको उजतगर करके, खैर्तन भतरर्ीय नतरीितदी लेखन में एक म त्िपूणा 

दृहिकोण कत योगदतन देर्ी  ैं - एक ऐसत दृहिकोण जो न केिल आहथाक संरचनतओ ंमें बहल्क सतंस्कृहर्क मतनदंडों, भतिनतत्मक 

नैहर्कर्त और स्त्रीत्ि के जतहर्-आधतररर् आदशों में भी सतमतहजक पररिर्ान कत आह्वतन करर्त  ।ै 

9. वैगिक नारीवादी गं्रथों के साथ तुलनात्मक गवशे्लषण 

वजीगनया वूल्फ – ए रूम ऑफ़ वन’स ओन खैर्तन की कन्फेशनल शैली िजीहनयत िलू्फ के इस र्का  से ब रु् हमलर्ी-जलुर्ी 

  ैहक मह लतओ ंकी रचनतत्मक और बौहिक स्िरं्त्रर्त भौहर्क हस्थहर्यों और मनोिैज्ञतहनक स्ितयत्तर्त से अहिभतज्य  ।ै िलू्फ ने 

मश ूर र्ौर पर क त   ैहक हफर्कशन हलखने के हलए एक मह लत को “पैसे और अपनत एक कमरत” चतह ए, जो आहथाक स्िरं्त्रर्त 

और व्यहिगर् जग  को आत्म-अहभव्यहि के हलए ज़रूरी बर्तर्त  ।ै इसी र्र , खैर्तन की लेखन शैली हदखतर्ी   ैहक ऐसी जग ों 

की कमी यत इनकतर – चत  ेि  सचमचु की  ों यत लतक्षहणक – मह लतओ ंकी आितज़ को कैसे सीहमर् करर्त  ।ै उनके कबूलनतमे 

हसर्फा  व्यहिगर् खलुतसे न ीं  ैं, बहल्क हपर्सृत्ततत्मक, अर्कसर कुलीन, सतंस्कृहर्क ढतंचों के भीर्र बौहिक क्षेत्र पर हफर से दतित करने 

के कतया  ैं। िलू्फ की र्र , खैर्तन भी हदखतर्ी  ैं हक मह लतओ ंके हिचतर सत्तत, परंपरत और लैंहगक अपेक्षतओ ंकी हिरतसर् में हमली 

संरचनतओ ंद्वतरत कैसे आकतर लेरे्  ैं और सीहमर्  ोरे्  ैं। इस र्र  कन्फेशनल ल जत एक रतजनीहर्क रणनीहर् बन जतर्त  :ै आरं्ररक 

संघषों, चपु्पी और भतिनतत्मक बतर्चीर् को बयतन करके, खैर्तन हदखतर्ी  ैं हक आत्म-प चतन के हलए संघषा सतिाजहनक रूप से 

प्रकर्ट  ोने से प ले हनजी क्षेत्र में शुरू  ोर्त  ।ै दोनों लेहखकतओ ंमें, व्यहिगर् अनुभि को एक सतिाभौहमक नतरीितदी अंर्दृाहि र्क 

प ुचँतयत गयत  ,ै जो इस बतर् पर ज़ोर दरे्त   ैहक मह लतओ ंकी महुि के हलए संरचनतत्मक और मनोिैज्ञतहनक पररिर्ान दोनों की 

आिश्यकर्त  ।ै 

गसमोन डी बोउवार – द सेकंड सेक्स खैर्तन की क तनी हसमोन डी बोउितर की उस अिधतरणत से भी मज़बूर्ी से मेल खतर्ी   ै

हजसमें मह लत को पुरुष-पररभतहषर् सतमतहजक और बौहिक प्रणतहलयों के भीर्र “अन्य” के रूप में देखत जतर्त  ।ै डी बोउितर र्का  

देर्ी  ैं हक स्त्रीत्ि जन्मजतर् न ीं  ,ै बहल्क सतमतहजक कंडीशहनंग के मतध्यम से हनहमार्  ोर्त  ,ै ज तँ मह लतओ ंको हद्वर्ीयक, आहश्रर् 

और पुरुष प चतन से व्यतु्पन्न के रूप में रखत जतर्त  ।ै खैर्तन की कन्फेशनल शैली जीहिर् अनुभि के भीर्र से इस प्रहक्रयत को 

दशतार्ी  ,ै य  खलुतसत करर्ी   ैहक मह लतएं आज्ञतकतररर्त, बहलदतन और आत्म-हिनतश की अपेक्षतओ ंको कैसे आंर्ररक बनतर्ी 

 ैं। उनके हिचतर डी बोउितर की इस अंर्दृाहि को प्रहर्ध्िहनर् कररे्  ैं हक मह लतए ंअर्कसर खदु को हपर्सृत्ततत्मक मतनदंडों की नज़र 

से देखर्ी  ैं, हजसके पररणतमस्िरूप अपरतधबोध, आत्म-संदे  और खंहडर् प चतन  ोर्ी  ।ै  तलतँहक, खैर्तन कत लखेन हनदतन से 

आगे बढकर प्रहर्रोध की ओर बढर्त  :ै इन बतधतओ ंको खलेु र्ौर पर नतम देकर, ि  “अन्यत्ि” की अहनितयार्त को चनुौर्ी दरे्ी 
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 ैं। डी बोउितर की र्र , ि  महुि के सतधनों के रूप में एजेंसी, पसंद और चरे्नत पर ज़ोर देर्ी  ैं। इस प्रकतर कन्फेशनल आितज़ 

अहस्र्त्िितदी दतिे के रूप में कतया करर्ी   ै– एक ऐसी दहुनयत में व्यहिपरकर्त पर ज़ोर देनत हजसने ऐहर् तहसक रूप से मह लतओ ं

को स्ितयत्त प्रतहणयों कत दजता देने स ेइनकतर हकयत  ।ै  

गचमामांडा न्िोजी एगडची – आत्म-पहचान और आधुगनकता की नारीवादी कहागनयााँ खैर्तन कत कतम भी हचमतमतंडत न्गोज़ी 

एहडची की नतरीितदी क तहनयों स ेकतफी हमलर्त-जलुर्त  ,ै खतसकर मह लत आत्म-प चतन, हशक्षत और पोस्र्टकोलोहनयल समतजों 

में आधहुनकर्त के र्तलमेल पर उनके सतझत फोकस के कतरण। एहडची की लेखन शैली अर्कसर य  हदखतर्ी   ै हक पढी-हलखी 

मह लतएँ परंपरत, लैंहगक मतनदंडों और िैहश्वक आधहुनकर्त के सतथ कैसे र्तलमेल हबठतर्ी  ैं, और अर्कसर हपर्सृत्तत के सकू्ष्म और 

खलेु रूपों कत सतमनत करर्ी  ैं। इसी र्र , खैर्तन की स्िीकतरोहि ितली शैली व्यहिगर् आकतंक्षत और सतमतहजक रूप से र्य 

भहूमकतओ ंके बीच र्नति को दशतार्ी  ,ै खतसकर सतंस्कृहर्क रूहढितहदर्त और ऐहर् तहसक असमतनर्त से बने संदभों में। दोनों 

लेहखकतएँ हशक्षत को हसर्फा  संस्थतगर् हशक्षत के रूप में न ीं, बहल्क जतगरूकर्त बढतने के सतधन के रूप में देखर्ी  ैं – य  हिरतसर् में 

हमली ऊँच-नीच पर सितल उठतने कत एक र्रीकत  ।ै खैर्तन, एहडची की र्र , व्यहिगर् मह लत अनुभि को व्यतपक सतमतहजक-

रतजनीहर्क ढतँचे में रखर्ी  ैं, य  हदखतरे्  ुए हक व्यहिगर् संघषा औपहनिेहशक हिरतसर्, िगा हिशेषतहधकतर और लैंहगक शहि 

संबंधों से ग रतई से जडेु  ुए  ैं। उनकी क तहनयतँ इस बतर् की पुहि करर्ी  ैं हक नतरीितदी प्रहर्रोध कत मर्लब ज़ोरदतर यत र्टकरति 

ितलत  ोनत ज़रूरी न ीं  ;ै य  आत्महनरीक्षण, क तनी क ने और अपने सच को व्यि करने के सत स से भी उभर सकर्त  ।ै इस 

मतयने में, खैर्तन की स्िीकतरोहि ितली आितज़ एक िैहश्वक नतरीितदी चचता में ह स्सत लेर्ी   ैजो जीिन के अनुभिों को ज्ञतन और 

बदलति के एक म त्िपूणा स्रोर् के रूप में म त्ि देर्ी  ।ै 

10. गनष्कषा 

प्रभत खेर्तन कत कतम बदलति के समय में जेंडर प चतन की र्रलर्त कत एक शहिशतली प्रमतण  ।ै अपनी आत्मकथतत्मक और 

सतह हत्यक अहभव्यहियों के मतध्यम से, ि  परंपरत/आधहुनकर्त, पूिा/पहिम, अधीनर्त/स्िरं्त्रर्त के दं्वद्वों को चनुौर्ी देर्ी  ैं। उनकी 

कथत शैली न केिल आत्म-अहभव्यहि के रूप में कतम करर्ी  ,ै बहल्क उन सतमतहजक-सतंस्कृहर्क संरचनतओ ंके हखलतफ नतरीितदी 

प्रहर्रोध के रूप में भी कतम करर्ी   ैजो मह लतओ ंकी प चतन को सीहमर् करर्ी  ैं। िैश्वीकरण के यगु में, उनकी आितज़ जेंडर और 

आधहुनकर्त के जहर्टल क्षेत्र में आगे बढ र ी मह लतओ ंकी व्यहिगर् अहभलेखतगतर और सतमहू क स्महृर् दोनों के रूप में कतया करर्ी 

 ।ै 
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