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ekuo lH;rk dk vkfoHkkZo vkSj [ksydwn fØ;k ¼Play/Sports½ ds laca/k esa 

,d v/;;u 
     jktkjke xkV 'kks/kkFkhZ ¼'kkjhfjd f'k{kk foHkkx½ VkafV;k fo'ofo|ky; Jh xaxkuxj 

M‚- /keZohj flag lg vkpk;Z ¼'kkjhfjd f'k{kk foHkkx½ VkafV;k fo'ofo|ky; Jh xaxkuxj 

vewrZ 

;g 'kks/k i= ekuo lH;rk ds mn~Hko vkSj fodkl esa [ksydwn fØ;kvksa ¼Play and Sports Activities½ 

dh ekSfyd Hkwfedk dh tkap djrk gSA ;g v/;;u bl ifjdYiuk ij vk/kkfjr gS fd [ksy dsoy 

euksjatu ;k QqlZr dk lk/ku ugha Fks] cfYd os lkekftd laxBu] ;q) dkS'ky] laKkukRed fodkl 

vkSj lkaL—frd lapj.k ds fy, egRoiw.kZ ra= FksA iqjkrkfRod lk{;ksa] ùfoKku ¼Anthropology½] vkSj 

fodklkRed euksfoKku ¼Developmental Psychology½ ds ek/;e ls] ;g 'kks/k mu rjhdksa dk irk 

yxkrk gS ftuds }kjk [ksy us çkjafHkd ekuo lektksa dks f'kdkj] lg;ksx] usr̀Ro vkSj fu;e&vk/kkfjr 

O;ogkj lh[kus esa enn dh] ftlls ekuo lH;rk dh uhao iM+hA v/;;u dk mís'; bl varlaZca/k dks 

Li"V djuk vkSj [ksy ds ,sfrgkfld egRo dks LFkkfir djuk gSA 

ifjp; 

ekuo lH;rk dk bfrgkl yxHkx 10]000 o"kZ iwoZ —f"k ds vkxeu ds lkFk 'kq: ekuk tkrk gS] ysfdu 

ekuo dk *lkekftd* vkSj *lkaL—frd* fodkl yk[kksa o"kksaZ ls gksrk vk jgk gSA [ksy] ftlesa vukSipkfjd 

'Iys' ls ysdj vkSipkfjd *LiksVZ~l* rd 'kkfey gSa] vkfndky ls ekuo thou dk ,d vfHkUu vax jgk 

gSA 

çkjafHkd ekuo lektksa esa] thfor jgus ds fy, 'kkjhfjd {kerk] lkewfgd lg;ksx vkSj Rofjr fu.kZ; 

dh vko';drk FkhA ;g 'kks/k crkrk gS fd [ksydwn dh xfrfof/k;k¡ vutkus esa gh bu vko';d dkS'kyksa 

ds vH;kl dk eSnku FkhaA f'kdkj dk vfHku; djuk] nkSM+uk] Qsaduk] vkSj lkekftd Hkwfedk,¡ fuHkkuk 

& ;s lHkh fØ;k,¡ cPpksa vkSj o;Ldksa }kjk thou dh pqukSfr;ksa ds fy, çf'k{k.k ds :i esa dh tkrh 

FkhaA [ksy dk ;g fodklkRed igyw gh bls lH;rk ds fodkl dk ,d 'kfä'kkyh pkyd ¼powerful 

driver½ cukrk gSA 

çLrkfor 'kks/k ds lksiku 

fo"k; p;u vkSj lhekadu% *[ksy* vkSj *lH;rk* ds e/; laca/k dks ifjHkkf"kr djukA 

lkfgR; leh{kk% ekStwnk iqjkrkfRod vkSj ùoa'kfoKku laca/kh lk{;ksa dk laxzgA 

'kks/k leL;k dk fu:i.k% [ksy ds *midj.k* ls *fodkl pkyd* cuus dh çfØ;k dh igpkuA 

ifjdYiuk dk fuekZ.k% [ksy vkSj lkekftd&laKkukRed fodkl ds chp lh/kk laca/k LFkkfir djukA 

fof/kra= dk p;u% xq.kkRed ¼Qualitative½ vkSj ,sfrgkfld fo'ys"k.k dk mi;ksxA 

vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k% fofHkUu çkphu lH;rkvksa ¼eslksiksVkfe;k] felz] fla/kq ?kkVh½ esa [ksyksa dh Hkwfedk 

dk rqyukRed v/;;uA 

fu"d"kZ vkSj vuq'kalk,¡% [ksy ds ,sfrgkfld egRo ij fu"d"kZ çLrqr djukA 

'kks/k leL;k 

vf/kdka'k ,sfrgkfld v/;;u [ksy dks lekt ds mRikn ds :i esa ns[krs gSa ¼vFkkZr] tc lekt fLFkj 

gqvk rc [ksy 'kq: gqvk½A eq[; 'kks/k leL;k ;g gS% D;k [ksydwn fØ;k,¡ dsoy fodflr lektksa ds 

mi&mRikn Fks] ;k os Lo;a gh lkekftd vkSj laKkukRed fodkl ds vfuok;Z ?kVd Fks ftUgksaus çkjafHkd 

ekuoksa dks laxfBr 'lH;rk' ds :i esa mHkjus esa l{ke cuk;kA nwljs 'kCnksa esa] [ksy ds ek/;e ls 

fodflr gq, dkSu ls fof'k"V dkS'ky ¼tSls] fu;e&ikyu] VheodZ] tksf[ke çca/ku½ lH;rk ds fuekZ.k 

ds fy, vifjgk;Z FksA 

fjlpZ xSi 

ekStwnk lkfgR; esa [ksy ds vk/kqfud] vksyafi;kM ;k fpfdRlk&laca/kh igyqvksa ij vf/kd /;ku fn;k 

x;k gSA fjlpZ xSi ;g gS fd çkxSfrgkfld dky ¼Prehistoric Era½ vkSj ekuo gkseks lsfi;al ds Øfed 

fodkl ¼Evolution½ ds lanHkZ esa [ksy dks ,d 'fodkloknh ncko' ¼Evolutionary Pressure½ ;k vuqdwyh 

ra=' ¼Adaptive Mechanism½ ds :i esa O;ofLFkr :i ls v/;;u ugha fd;k x;k gSA ;g xSi [ksy 

ds lkaL—frd] lkekftd vkSj tSfod egRo dh xgjh le> dks lhfer djrk gSA 
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lkfgR; leh{kk 

iqjkrRo laca/kh lk{;: çkphu xqQk fp=ksa vkSj dyk—fr;ksa esa ik, x, [ksy vkSj ùR; tSls vuq"Bkuksa ds 

fp=.k ¼tSls fd 6000 bZlk iwoZ ds felz vkSj eslksiksVkfe;k ds lk{;½A 

ùoa'kfoKku v/;;u ¼Ethnographic Studies½: f'kdkjh&laxzgdrkZ ¼Hunter&Gatherer½ lektksa ij 

fd, x, v/;;u tks n'kkZrs gSa fd dSls cPpksa dk [ksy o;Ld thou dh Hkwfedkvksa ¼f'kdkj] vkx 

tykuk] lkekftd laca/k½ dk lh/kk vH;kl gksrk gS ¼tSls Vªksfcz;kaM }hi lewg ds v/;;u½A 

fodklkRed euksfoKku: thu fi;kts vkSj yso ok;xksRLdh tSls fo}kuksa ds fl)kar tks crkrs gSa fd 

[ksy dSls laKkukRed yphykiu ¼Cognitive Flexibility½] lkekftd Hkwfedkvksa dh le> vkSj 

'fu;e&vk/kkfjr' lksp dk fodkl djrk gS—tks tfVy lH; lektksa ds fy, vko';d gSA 

fof/k ra= 

;g 'kks/k xq.kkRed vkSj ,sfrgkfld&fo'ys"k.kkRed ¼Historical&Analytical½ fof/k ra= dk mi;ksx 

djsxkA 

,sfrgkfld fo'ys"k.k: fofHkUu çkphu lH;rkvksa ds iqjkys[kksa] dyk—fr;ksa vkSj xzaFkksa dk v/;;uA 

rqyukRed ùoa'kfoKku: vk/kqfud Lons'kh ¼Indigenous½ lektksa ds 'Iys' iSVuZ dh rqyuk çkjafHkd 

ekuo lektksa dh vko';drkvksa ls djukA 

lS)kafrd la'ys"k.k: [ksy] fodkl vkSj lH;rk ds fl)karksa dks feykdj ,d u;k e‚My fodflr djukA 

mís'; 

çkxSfrgkfld ekuo lektksa esa [ksydwn fØ;kvksa ds mís'; vkSj çdkj dks igpkuukA 

[ksy ds ek/;e ls fodflr lg;ksx ¼Cooperation½] çfrLi/kkZ ¼Competition½ vkSj usr̀Ro ¼Leadership½ 

tSls lkekftd dkS'kyksa dk fo'ys"k.k djukA 

;g LFkkfir djuk fd [ksy us ekuo efLr"d ds laKkukRed fodkl ¼fo'ks"k :i ls leL;k&lek/kku 

vkSj fu;e&ikyu½ esa dSls ;ksxnku fn;kA 

ekuo lH;rk ds fofHkUu pj.kksa ¼f'kdkjh] —f"k] 'kgjh½ esa [ksyksa ds cnyrs Lo:i vkSj egRo dk 

nLrkosthdj.k djukA 

ifjdYiuk 

H_1 ¼ewy ifjdYiuk½: ekuo lH;rk ds vkfoHkkZo esa [ksydwn fØ;kvksa dh Hkwfedk ,d vfuok;Z vuqdwyu 

ra= ¼Essential Adaptive Mechanism½ dh Fkh] ftlus u dsoy 'kkjhfjd LokLF; cfYd fu;eksa ds 

çfr lEeku vkSj tfVy lkekftd lg;ksx tSls mu vko';d laKkukRed dkS'kyksa dks Hkh fodflr 

fd;k] tks cM+s vkSj laxfBr lektksa ds mn; ds fy, egRoiw.kZ FksA 

H_0 ¼'kwU; ifjdYiuk½: [ksydwn fØ;k,¡ ekuo lH;rk ds fodkl dk ,d vkdfLed ;k rVLFk mRikn 

Fkha] ftudk lkekftd laxBu ;k laKkukRed fodkl ij dksbZ egRoiw.kZ çHkko ugha iM+kA 

egRo  

;g 'kks/k [ksydwn dks iquiZfjHkkf"kr djus esa lgk;d gksxk] bls dsoy ,d lkekftd xfrfof/k ds ctk; 

ekuo fodkl dh ,d ekSfyd vko';drk ds :i esa LFkkfir djsxkA ;g fu"d"kZ vk/kqfud f'k{kk 

¼Education½] lkekftd euksfoKku vkSj fodklkRed dk;ZØeksa dks çHkkfor dj ldrs gSa] ftlls [ksy 

dks dkS'ky&fuekZ.k vkSj lkekftd ,dhdj.k ds fy, ,d 'kfä'kkyh midj.k ds :i esa ç;ksx fd;k 

tk ldrk gSA ;g ekuo'kkL= vkSj iqjkrkfRod v/;;u ds fy, ,d u;k ifjçs{; Hkh çnku djsxkA 

fu"d"kZ 

;g 'kks/k fu.kkZ;d :i ls fl) djrk gS fd [ksydwn fØ;k,¡ ekuo lH;rk ds fy, vko';d iwokZis{kk,¡ 

¼Essential Prerequisites½ Fkha] u fd dsoy ckn ds vfrfjäA f'kdkj dk ukVd] vuq"Bkfud ùR; vkSj 

çkjafHkd çfrLi/kkZRed [ksy lkaL—frd lapj.k] lewg leUo; vkSj laKkukRed ifjiDork ds fy, 

egRoiw.kZ *Ldwy* FksA bu fØ;kvksa us gh çkjafHkd ekuoksa dks tfVy fu;e&vk/kkfjr lkekftd lajpukvksa 

dks le>us vkSj Lohdkj djus dk çf'k{k.k fn;k] ftlus varr% xk¡o] 'kgj vkSj jkT;ksa ds fuekZ.k dks 

laHko cuk;kA bl çdkj] [ksy lH;rk dk niZ.k ugha] cfYd mldk CywfçaV FkkA 
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