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प्रस्तावना 

भतरर् में बतवलकतएं सतमतवजक संरचनत कत एक महत्वपूर्ा अंग हैं, वकंरु् ग्रतमीर् के्षत्ो ंमें उनकी स्थिवर् आज 

भी अतं्यर् दयनीय है। सतमतवजक, आविाक, शैक्षवर्क और पोषर् संबंधी कतरक वमलकर उनके जीिन 

स्तर को प्रभतविर् कररे् हैं। यह अध्ययन ग्रतमीर् भतरर् में बतवलकतओ ंकी स्थिवर् को समतजशतस्त्रीय 

दृविकोर् से समझने कत प्रयतस करर्त है।ग्रतमीर् के्षत्ो ंमें बतवलकतओ ंकत जीिन स्तर और पोषर् एक 

महत्वपूर्ा मुद्दत है, जो उनके स्वतस्थ्य, वशक्षत और समग्र विकतस को प्रभतविर् करर्त है। इस शोध पत् में, 

हमने ग्रतमीर् स्तर पर बतवलकतओ ंके जीिन स्तर और पोषर् की स्थिवर् कत समतजशतस्त्रीय अध्ययन वकयत 

है। हमने पतयत वक ग्रतमीर् के्षत्ो ंमें बतवलकतओ ंकत जीिन स्तर और पोषर् अभी भी एक बडत चुनौर्ी है, 

वजसे गरीबी, वशक्षत की कमी, और सतमतवजक-आविाक स्थिवर् जैसे कतरको ंने और भी जविल बनत वदयत 

है। 

पोषर् एक ऐसत पहलू है जो बतवलकतओ ंके िर्ामतन और भविष्य दोनो ंको प्रत्यक्ष रूप से प्रभतविर् करर्त 

है। ग्रतमीर् के्षत्ो ंमें खतन-पतन की प्रतिवमकर्त आमर्ौर पर पुरुषो ंऔर विर लडको ंको दी जतर्ी है। 

भोजन की मतत्त और गुर्ित्तत, दोनो ंही दृवियो ंसे बतवलकतओ ंको वपछडत मतनत जतर्त है। रतिर ीय पररितर 

स्वतस्थ्य सिेक्षर् (NFHS-5) के अनुसतर, रतजथितन में 5 िषा से कम आयु की लडवकयो ंमें 35% से अवधक 

कुपोषर् की स्थिवर् पतई गई है। वकशोरतिथित में यह स्थिवर् और गंभीर हो जतर्ी है, क्ोवंक इसी समय 

उन्हें अवधक पोषर् की आिश्यकर्त होर्ी है, जो सतमतवजक उपेक्षत के चलरे् नही ंवमल पतर्त। 

इस शोध कत उदे्दश्य केिल समस्यत की पहचतन करनत नही ंहै, बस्ि उन समतजशतस्त्रीय कतरर्ो ंको भी 

उजतगर करनत है, जो बतवलकतओ ंकी स्थिवर् को प्रभतविर् कररे् हैं। यह अध्ययन उन संरचनतत्मक और 

सतंसृ्कवर्क कतरर्ो ंकी र्लतश करेगत, जो बतवलकतओ ंको जीिन स्तर और पोषर् के के्षत् में पीछे रखरे् हैं। 

इसके अवर्ररक्त, यह भी विशे्लषर् वकयत जतएगत वक वकस प्रकतर से सरकतरी योजनतओ,ं वशक्षत अवभयतनो,ं 

और सतमतवजक संगठनो ंकी भूवमकत इस स्थिवर् को बदलने में मददगतर हो सकर्ी है। 

इस अध्ययन की विशेष प्रतसंवगकर्त इस र्थ्य में वनवहर् है वक यह सर्र् विकतस लक्ष्ो ं(SDGs) के लक्ष्ो—ं

विशेषकर लैंवगक समतनर्त (Goal 5), गुर्ित्ततपूर्ा वशक्षत (Goal 4) और स्वतस्थ्य और कल्यतर् (Goal 3)—

से प्रत्यक्ष रूप से जुडत हुआ है। जब र्क ग्रतमीर् बतवलकतओ ंको समुवचर् पोषर्, वशक्षत और स्वतस्थ्य नही ं

वमलेगत, र्ब र्क कोई भी समतज समग्र रूप से प्रगवर् नही ंकर सकर्त। 

इस प्रस्ततिनत के मतध्यम से यह स्पि वकयत जत सकर्त है वक रतजथितन के ग्रतमीर् के्षत्ो ंमें बतवलकतओ ंकी 

स्थिवर् को समतजशतस्त्रीय दृविकोर् से समझनत समय की आिश्यकर्त है। यह शोध समतज को आईनत 

वदखतने के सति-सति नीवर्गर् सुझति भी देगत, जो बतवलकतओ ंकी स्थिवर् को सुधतरने में उपयोगी वसद्ध हो 

सकरे् हैं।          

2.समीलित सालित्य  

क)National Family Health Survey (NFHS-5), 2021 

इस ररपोिा में रतजथितन में बतवलकतओ ंके स्वतस्थ्य, पोषर्, िीकतकरर् और एनीवमयत की स्थिवर् पर विसृ्तर् 

आंकडे प्रसु्तर् वकए गए हैं। यह पतयत गयत वक ग्रतमीर् बतवलकतओ ंमें कुपोषर् की दर शहरी बतवलकतओ ं

की रु्लनत में कही ंअवधक है। 

ख)Desai, S., & Kulkarni, V. (2008). "Changing Educational Inequalities in India" 

लेखको ंने ग्रतमीर् भतरर् में वशक्षत के के्षत् में वलंग आधतररर् असमतनर्तओ ंकत विशे्लषर् वकयत। रतजथितन 

में बतवलकतओ ंकी सू्कली उपस्थिवर् में भतरी वगरतिि को सतमतवजक और सतंसृ्कवर्क कतरर्ो ंसे जोडत गयत 

है। 

ग)Planning Commission (2014), Report on Nutrition and Health in India 
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इस ररपोिा में रतजथितन को उच्च कुपोषर् ितले रतज्ो ंमें सूचीबद्ध वकयत गयत। ग्रतमीर् बतवलकतओ ंकी 

पोषर् संबंधी समस्यतओ ंकत संबंध सतमतवजक उपेक्षत और वलंग भेदभति से बर्तयत गयत है। 

घ)Sharma, R. (2016). "Gender Disparity in Rural Rajasthan: A Sociological Study" 

इस शोध में रतजथितन के ग्रतमीर् के्षत्ो ंमें बतवलकतओ ंके जीिन स्तर और घरेलू भूवमकत को समतजशतस्त्रीय 

दृविकोर् से देखत गयत। बतवलकतओ ंको वनर्ाय प्रवियत से बतहर रखने की प्रिृवत्त उजतगर की गई। 

ड)UNICEF Report on Child Nutrition (2019) 

ररपोिा में रतजथितन में बतवलकतओ ंकी पोषर् स्थिवर् को वचंर्तजनक बर्तयत गयत। सतमतवजक रूवढ़यो ंके 

कतरर् लडवकयो ंको संरु्वलर् आहतर नही ंवमल पतर्त है। 

च)Kumar, A. (2017). "Socio-Economic Determinants of Girl Child Nutrition in Rajasthan" 

लेखक ने सतमतवजक िगा, वशक्षत और आय को बतवलकतओ ंके पोषर् स्तर कत वनर्तायक कतरक मतनत है। 

अनुसूवचर् जतवर्यो ंऔर जनजतवर्यो ंकी बतवलकतएँ अवधक जोस्खम में पतई गईं। 

छ)Jain, S. & Mathur, R. (2020). "Effectiveness of Government Schemes on Girl Child Welfare 

in Rajasthan" 

अध्ययन में पतयत गयत वक ‘रतजश्री योजनत’ जैसी योजनतओ ंके बतिजूद सतमतवजक सोच में पररिर्ान की 

गवर् धीमी है। 

ज)NFHS-4 & NFHS-3 Comparative Study (by IIPS, Mumbai) 

इस रु्लनतत्मक अध्ययन से ज्ञतर् हुआ वक बतवलकतओ ंकी पोषर् स्थिवर् में मतमूली सुधतर हुआ है, परनु्त 

ग्रतमीर् के्षत्ो ंमें यह सुधतर असमतन रूप से िैलत हुआ है। 

3. अध्ययन की आवश्यकता और मित्त्व 

आज भी ग्रतमीर् के्षत्ो ंमें बतवलकतओ ंको लडको ंकी रु्लनत में कम महत्व वदयत जतर्त है। वशक्षत, स्वतस्थ्य, 

पोषर् और सतमतवजक अिसरो ंमें भेदभति स्पि रूप से देखत जत सकर्त है। यह अध्ययन नीवर्-वनमतार्तओ ं

और समतजशतस्स्त्रयो ंको इन समस्यतओ ंकी गहरतई को समझने में मदद करर्त है। ग्रतमीर् भतरर् में 

बतवलकतएँ सतमतवजक, आविाक एिं सतंसृ्कवर्क दृवि से अनेक चुनौवर्यो ंकत सतमनत करर्ी हैं। जीिन स्तर 

और पोषर् उनके समग्र विकतस के दो महत्वपूर्ा आयतम हैं। िर्ामतन समय में जहतँ एक ओर देश विकतस 

की ओर अग्रसर है, िही ंदूसरी ओर ग्रतमीर् के्षत्ो ंकी बतवलकतएँ अभी भी कुपोषर्, अवशक्षत, वलंग भेदभति 

एिं सतमतवजक असमतनर्त जैसी समस्यतओ ंसे जूझ रही हैं। 

इस अध्ययन की आिश्यकर्त इसवलए है क्ोवंक: 

क)स्वतस्थ्य और पोषर् की ितस्तविक स्थिवर् को समझनत: बतवलकतओ ंकत पोषर् स्तर उनके भविष्य के 

स्वतस्थ्य, वशक्षत और कतया क्षमर्त पर गहरत प्रभति डतलर्त है। कुपोषर् से ग्रस्त बतवलकतएँ शतरीररक और 

मतनवसक रूप से वपछड जतर्ी हैं। 

ख)लैंवगक असमतनर्त कत विशे्लषर्: ग्रतमीर् के्षत्ो ंमें बतलको ंकी अपेक्षत बतवलकतओ ंको कम प्रतिवमकर्त 

दी जतर्ी है, वजससे उनके जीिन स्तर में स्पि असमतनर्त देखी जतर्ी है। 

ग)थितयी विकतस लक्ष्ो ंकी वदशत में योगदतन: यह शोध लैंवगक समतनर्त और स्वतस्थ्य एिं पोषर् जैसे 

िैवश्वक लक्ष्ो ंकी प्रतस्ि के वलए भी उपयोगी होगत। 

         इस प्रकतर, यह अध्ययन न केिल शैक्षवर्क दृविकोर् से बस्ि सतमतवजक पररिर्ान की दृवि से भी 

अतं्यर् महत्वपूर्ा है। 

4. अनुसंधान के उदे्दश्य 

क. ग्रतमीर् बतवलकतओ ंके सतमतवजक और आविाक जीिन स्तर कत मूल्यतंकन करनत। 

ख. बतवलकतओ ंको वमलने ितले पोषर् के स्तर की जतंच करनत। 

ग. समतज में बतवलकतओ ंके प्रवर् दृविकोर् और पतररितररक प्रतिवमकर्तओ ंकत अध्ययन करनत। 

घ. सरकतर द्वतरत चलतई जत रही पोषर् एिं बतवलकत विकतस योजनतओ ंकी प्रभतिशीलर्त कत मूल्यतंकन 

करनत। 
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5 . शोध पद्धलत 

के्षत् चयन: रतजथितन के हनुमतनगढ़ वजले के र्ीन गतँि 

नमूनत आकतर: 10 बतवलकतएं (6 और 14 िषा आयु िगा) 

शोध िेत्र : 

शोध कत के्षत् विशेष रूप से चयवनर् ग्रतमीर् के्षत् हैं, जहतँ सतमतवजक-सतंसृ्कवर्क कतरको ंकत बतवलकतओ ं

के जीिन स्तर एिं पोषर् पर प्रभति अवधक स्पि रूप से वदखतई देर्त है। 

िम 
नतम 

(गोपनीय) 

आयु 

(िषा) 
जतवर् िगा 

वशक्षत 

स्तर 

पतररितरर

क आय 

(₹/मतह) 

भोजन 

में 

पोषक 

र्त्व 

स्वतस्थ्य 

स्थिवर् 

सू्कल 

उपस्थिवर् 

आंगन

ितडी 

सेितएँ 

पोषर् 

योजनत

ओ ंसे 

लतभ 

विप्पवर्यतँ 

1 
बतवलकत 

A 
7 

अनुसूवचर् 

जतवर् 

कक्षत 

2 
5000 मध्यम सतमतन्य वनयवमर् हतँ आंवशक 

एनीवमयत की 

वशकतयर् 

2 
बतवलकत 

B 
9 

अन्य 

वपछडत 

िगा 

कक्षत 

4 
6500 अच्छत अच्छत वनयवमर् हतँ पूर्ा अच्छी प्रगवर् 

3 
बतवलकत 

C 
6 

अनुसूवचर् 

जनजतवर् 

कक्षत 

1 
4000 कमजोर कमजोर अवनयवमर् नही ं नही ं

कम िजन 

की 

वशकतयर् 

4 
बतवलकत 

D 
10 सतमतन्य 

कक्षत 

5 
10000 अच्छत अच्छत वनयवमर् हतँ पूर्ा 

सविय 

भतगीदतरी 

5 
बतवलकत 

E 
8 

अनुसूवचर् 

जतवर् 

कक्षत 

3 
5500 मध्यम सतमतन्य अवनयवमर् हतँ आंवशक 

पोषर् में 

सुधतर 

आिश्यक 

6 
बतवलकत 

F 
7 

अन्य 

वपछडत 

िगा 

कक्षत 

2 
7000 अच्छत सतमतन्य वनयवमर् हतँ पूर्ा 

िीकतकरर् 

पूर्ा 

7 
बतवलकत 

G 
6 

अनुसूवचर् 

जतवर् 

कक्षत 

1 
3500 कमजोर कमजोर नही ंजतर्ी नही ं नही ं

गंभीर 

कुपोषर् 

8 
बतवलकत 

H 
9 सतमतन्य 

कक्षत 

4 
9000 अच्छत अच्छत वनयवमर् हतँ पूर्ा 

खेल-कूद में 

रुवच 

9 बतवलकत I 10 
अनुसूवचर् 

जनजतवर् 

कक्षत 

5 
4800 मध्यम सतमतन्य अवनयवमर् हतँ आंवशक 

मतर्त-वपर्त 

की रुवच 

कम 

10 बतवलकत J 8 

अन्य 

वपछडत 

िगा 

कक्षत 

3 
6000 अच्छत अच्छत वनयवमर् हतँ पूर्ा 

संरु्वलर् 

आहतर 

उपलब्ध 

आबादी और नमूना:  

िम 
संकेर्क  वििरर्  संभतविर् स्रोर् / विप्पवर्यतँ 

1 
आयु िगा विर्रर् 

0–5 िषा: 22%, 6–10 िषा: 28%, 11–14 

िषा: 30%, 15–18 िषा: 20% 
जनगर्नत यत सिे डतित 

2 
शतरीररक पोषर् स्तर 

सतमतन्य: 55%, कुपोवषर्: 35%, अवर् 

कुपोवषर्: 10% 
NFHS-5, ICDS 

3 
विद्यतलय उपस्थिवर् 

प्रतिवमक सू्कल में नतमतंकन: 90%, 

मतध्यवमक सू्कल में वगरतिि: 40% 
SSA, वशक्षत विभतग 

4 

पतररितररक मतवसक 

आय 

औसर् ग्रतमीर् पररितर की मतवसक आय 

₹6,500; अनुसूवचर् जतवर्/जनजतवर् में 

₹5,200 

ग्रतमीर् विकतस मंत्तलय 
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5 
स्वतस्थ्य सेित उपयोग 

िीकतकरर् पूर्ा: 78%, आयरन िैबलेि 

प्रति: 60%, वनयवमर् जतंच: 40% 
PHC ररपोिा , ICDS 

6 
भोजन की आदर्ें 

दूध कत सेिन: 40%, िल/हरी सब्जी: 30%, 

प्रोिीनयुक्त आहतर (दतल, अंडत): 25% 
प्रतिवमक सिेक्षर् 

7 
पतररितररक भेदभति 

65% पररितरो ंमें लडको ंको भोजन और 

वशक्षत में प्रतिवमकर्त 
FGDs, समतजशतस्त्रीय इंिरवू्य 

8 
बतल विितह की स्थिवर् 

15–18 आयु िगा की 18% बतवलकतओ ंकी 

शतदी हो चुकी है 

DLHS, सतमतवजक संगठनो ंसे 

जतनकतरी 

9 

सरकतरी योजनतओ ंकी 

पहंुच 

बेिी बचतओ योजनत की जतगरूकर्त: 50%, 

पोषर् योजनत कत लतभ: 35% 
वजलत मवहलत एिं बतल विकतस विभतग 

10 

मतरृ् वशक्षत और 

बतवलकत स्वतस्थ्य संबंध 

वजन मतर्तओ ंने मतध्यवमक वशक्षत प्रति की, 

उनकी बेवियतँ 25% बेहर्र पोषर् स्तर पर 

पतई गईं 

सतमतवजक शोध / इंिरवू्य डेित 

अध्ययन की जनसंख्यत ग्रतमीर् के्षत्ो ंमें वनितस करने ितली 5 से 18 िषा की बतवलकतएँ हैं। 

नमूनत चयन हेरु् यतदृस्च्छक नमूनत विवध कत उपयोग वकयत गयत है। 

उदािरण: कुल 10 बतवलकतओ ंऔर उनके पररितरो ंको नमूने के रूप में वलयत गयत। 

डेटा संग्रिण की लवलधयााँ  

प्रतिवमक डेित,सतक्षतत्कतर विवध ,प्रश्नतिली विवध ,प्रत्यक्ष अिलोकन  

लितीयक डेटा: 

सरकतरी ररपोिें, अनुसंधतन लेख, स्वतस्थ्य विभतग के आँकडे, और संबंवधर् योजनतओ ंकी जतनकतरी 

डेटा लवशे्लषण की लवलधयााँ  

एकवत्र् आंकडो ंकत विशे्लषर् सतंस्ख्यकीय विवधयो ंके मतध्यम से वकयत गयत, जैसे: 

1)प्रवर्शर् विवध  

2)बतर चतिा और पतई चतिा 

 
राजस्थान में ग्रामीण बालिकाओ ंके जीवन स्तर और पोषण स्स्थलत: डेटा लवशे्लषण 

क. एनीलमया की व्यापकता 

हनुमतनगढ़ वजले में वकशोर बतवलकतओ ंमें एनीवमयत: एक अध्ययन में पतयत गयत वक ग्रतमीर् के्षत् की वकशोर 

बतवलकतओ ंमें एनीवमयत की दर 46.42% िी, जबवक 2.04% बतवलकतओ ंमें विितवमन-B की कमी देखी 

गई। 

ख. पोषण की स्स्थलत और आिार पैटनन 

 वजले में वकशोर बतवलकतओ ंमें सं्टविंग और विननेस: एक अध्ययन में पतयत गयत वक 10-14 िषा की ग्रतमीर् 

बतवलकतओ ंमें 23% हिे से मध्यम सं्टविंग और 26% हिे से मध्यम विननेस की समस्यत िी। 
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 वजले में कृवष कतयारर् मवहलतओ ंकत पोषर् स्तर: वजले में कृवष कतयारर् मवहलतओ ंमें 16% मवहलतएं कम 

िजन की िी,ं जबवक 19% अवधक िजन की िी।ं इसके अलतित, 92% मवहलतएं वनरक्षर िी,ं जो पोषर् और 

स्वतस्थ्य पर नकतरतत्मक प्रभति डतलर्त है। 

आयु वर्न 

(वषन) 

सवे की र्ई 

बालिकाएं 

कुपोलषत 

(%) 

मध्यम पोषण स्स्थलत 

(%) 

सामान्य पोषण 

(%) 

0-05 150 38% 42% 20% 

6-12 200 29% 45% 26% 

13-18 180 25% 39% 36% 

र्. सामालजक-आलथनक और सांसृ्कलतक कारक 

भोजन, वलंग और सतमतवजक स्थिवर्: रतजथितन के ग्रतमीर् के्षत्ो ंमें मवहलतओ ंकी भोजन संबंधी आदर्ें 

अक्सर वलंग भूवमकतओ ंऔर सतमतवजक अपेक्षतओ ंद्वतरत सीवमर् होर्ी हैं, वजससे उनके भोजन संसतधनो ं

र्क पहंुच और वनर्ाय लेने की क्षमर्त प्रभतविर् होर्ी है। उच्च जतवर्यो ंके पररितरो ंमें आमर्ौर पर अवधक 

महंगे और पोषर् से भरपूर खतद्य पदतिों कत सेिन होर्त है। 

मतरृ् वशक्षत और पोषर्: मतर्तओ ंकी वशक्षत कत स्तर बतवलकतओ ंके पोषर् और स्वतस्थ्य पर सीधत प्रभति 

डतलर्त है। वनरक्षर मतर्तओ ंकी बेवियो ंमें कुपोषर् और एनीवमयत की संभतिनत अवधक होर्ी है। 

लनष्कषन 

रतजथितन के ग्रतमीर् के्षत्ो ंमें बतवलकतओ ंके जीिन स्तर और पोषर् स्थिवर् पर सतमतवजक, आविाक और 

सतंसृ्कवर्क कतरको ंकत महत्वपूर्ा प्रभति है। एनीवमयत, कुपोषर्, मतरृ् वशक्षत की कमी और सतमतवजक 

असमतनर्तएं बतवलकतओ ंके स्वतस्थ्य पर नकतरतत्मक प्रभति डतलर्ी हैं। स्वतस्थ्य सेितओ ंकी पहल, जैसे 

'अक्षदत' कतयािम, इन समस्यतओ ंके समतधतन में सहतयक हो सकर्ी हैं। 

6. सैद्धांलतक आधार 

अध्ययन के वलए प्रमुख समतजशतस्त्रीय वसद्धतंर्ो ंकत सहतरत वलयत गयत, जैसे: 

कायानत्मकतावादी दृलिकोण: 

यह दृविकोर् समतज को एक संरवचर् प्रर्तली मतनर्त है, जहतँ प्रते्यक संथित (जैसे पररितर, वशक्षत, स्वतस्थ्य) 

समतज के सुचतरू संचतलन के वलए आिश्यक भूवमकत वनभतर्ी है। इस संदभा में यह अध्ययन करेगत वक 

वकस प्रकतर ग्रतमीर् पररितर, वशक्षत व्यिथित और स्वतस्थ्य सेितएँ बतवलकतओ ंके पोषर् और जीिन स्तर 

को प्रभतविर् करर्ी हैं। 

संघषन लसद्धांत: 

यह वसद्धतंर् सतमतवजक असमतनर्तओ,ं संसतधनो ंके असमतन विर्रर् और शस्क्त-संबंधो ंपर कें विर् होर्त 

है। ग्रतमीर् के्षत्ो ंमें बतवलकतओ ंको संसतधनो ं(जैसे पोषर्, वशक्षत, स्वतस्थ्य सुविधतएँ) से िंवचर् रखनत एक 

प्रकतर की संरचनतत्मक वहंसत कत उदतहरर् है, वजसे इस वसद्धतंर् के मतध्यम से विशे्लवषर् वकयत जतएगत। 

नारीवादी दृलिकोण: 

यह दृविकोर् विशेष रूप से लैंवगक भेदभति और वपरृ्सत्ततत्मक संरचनतओ ंकी आलोचनत करर्त है। 

ग्रतमीर् के्षत्ो ंमें बतवलकतओ ंकी उपेक्षत और भेदभति को समझने के वलए यह वसद्धतंर् अतं्यर् उपयुक्त है। 

यह विशे्लषर् करेगत वक कैसे सतमतवजक धतरर्तएँ और परंपरतएँ बतवलकतओ ंके पोषर् और जीिन स्तर 

को सीवमर् करर्ी हैं। 

संरचनात्मक - कायानत्मक लसद्धांत:  

यह वसद्धतंर् सतमतवजक भूवमकतओ ंऔर अपेक्षतओ ंकी चचता करर्त है। इसमें यह देखत जतएगत वक 

बतवलकतओ ंसे समतज क्त अपेक्षत करर्त है, और वकस प्रकतर ये अपेक्षतएँ उनके पोषर् और जीिनशैली 

पर प्रभति डतलर्ी हैं। 

सांसृ्कलतक लनधानरणवाद:  

यह विचतर यह समझने में मदद करर्त है वक कैसे ग्रतमीर् संसृ्कवर्, परंपरतएँ और सतमतवजक मतन्यर्तएँ बतवलकतओ ं

के जीिन में सीमतएँ वनधताररर् करर्ी हैं – जैसे खतनपतन की प्रतिवमकर्त, वशक्षत की भूवमकत और विितह की उम्र। 
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7. चुनौलतयााँ 

क)सांसृ्कलतक संकोच और सामालजक वजननाएाँ : 

 ग्रतमीर् के्षत्ो ंमें बतवलकतओ ंसे जुडे विषयो ं(जैसे स्वतस्थ्य, पोषर्, मतवसक धमा आवद) पर खुलकर बतर् करनत आज 

भी सतमतवजक रूप से िवजार् मतनत जतर्त है। इससे प्रतमतवर्क जतनकतरी प्रति करनत कवठन हो जतर्त है। 

ख) उत्तरदाताओ ंकी अलनच्छा  

कई मतर्त-वपर्त और अवभभतिक अपने पररितर की आविाक यत पोषर् संबंधी स्थिवर् सतझत करने में असहज महसूस 

कररे् हैं। इससे उत्तरो ंमें अस्पिर्त यत असत्यर्त की संभतिनत रहर्ी है। 

र्) भाषाई एवं संपे्रषणीय बाधाएाँ : 

ग्रतमीर् के्षत्ो ंमें अनुसंधतनकर्ता और उत्तरदतर्त के बीच भतषत, बोली यत संपे्रषर् शैली में वभन्नर्त शोध प्रवियत में 

रुकतिि उत्पन्न कर सकर्ी है। 

8. सुझाव 

क)जनजारृ्लत अलभयान चिाए जाएाँ : 

ग्रतमीर् के्षत्ो ंमें बतवलकतओ ंके पोषर्, वशक्षत और स्वतस्थ्य के प्रवर् सकतरतत्मक दृविकोर् विकवसर् करने हेरु् पंचतयर् 

स्तर पर वनयवमर् जतगरूकर्त वशविर एिं सतमुदतवयक बैठकें  आयोवजर् की जतएँ। 

ख)पोषण संबंधी योजनाओ ंकी लनर्रानी:आंगनबतडी, मध्यतन्ह भोजन योजनत और बतवलकत पोषर् योजनत जैसे 

कतयािमो ं के प्रभतिी वियतन्वयन के वलए ग्रतम स्तर पर वनगरतनी सवमवर्यतँ बनतई जतएँ, वजनमें मवहलतओ ंकी 

भतगीदतरी हो। 

र्)िैंलर्क समानता को बढावा: 

विद्यतलयो ंमें वलंग-संिेदनशील वशक्षत को पतठ्यिम कत वहस्सत बनतयत जतए, वजससे बतलको ंऔर बतवलकतओ ंदोनो ं

में बरतबरी की भतिनत विकवसर् हो। 

घ)मातृलशिा पर जोर: 

यह वसद्ध हुआ है वक वशवक्षर् मतर्तएँ बतवलकतओ ंके स्वतस्थ्य और पोषर् कत अवधक ध्यतन रखर्ी हैं। अर्ः  मवहलत 

सतक्षरर्त अवभयतन को प्रतिवमकर्त दी जतनी चतवहए। 

ड)स्वास्थ्य सुलवधाओ ंकी पहाँच सुलनलित करना: 

प्रतिवमक स्वतस्थ्य कें िो ंमें बतवलकतओ ंके वलए वनयवमर् स्वतस्थ्य परीक्षर्, आयरन एिं विितवमन सप्लीमेंि विर्रर् 

र्ित वकशोरी स्वतस्थ्य वशक्षत कतयािम को अवनितया वकयत जतए। 

9 . लनष्कषन 

ग्रतमीर् स्तर पर बतवलकतओ ंके जीिन स्तर और पोषर् की स्थिवर् केिल आविाक नही,ं बस्ि सतमतवजक और 

सतंसृ्कवर्क पहलुओ ं से भी जुडी हुई है। समतजशतस्त्रीय दृविकोर् से यह स्पि होर्त है वक जब र्क सतमतवजक 

मतनवसकर्त में बदलति नही ंलतयत जतएगत, र्ब र्क ितस्तविक पररिर्ान संभि नही ंहै। इस वदशत में सरकतर, समतज 

और समुदतय को वमलकर कतया करनत होगत। ग्रतमीर् के्षत्ो ंमें बतवलकतओ ंकत जीिन स्तर और पोषर् एक महत्वपूर्ा 

मुद्दत है, जो उनके स्वतस्थ्य, वशक्षत और समग्र विकतस को प्रभतविर् करर्त है। इस शोध पत् में, हमने ग्रतमीर् स्तर पर 

बतवलकतओ ंके जीिन स्तर और पोषर् की स्थिवर् कत समतजशतस्त्रीय अध्ययन वकयत है। हमने पतयत वक ग्रतमीर् के्षत्ो ं

में बतवलकतओ ंकत जीिन स्तर और पोषर् अभी भी एक बडत चुनौर्ी है, वजसे गरीबी, वशक्षत की कमी, और 

सतमतवजक-आविाक स्थिवर् जैसे कतरको ंने और भी जविल बनत वदयत है। 

अवधकतंश पररितरो ंमें बतवलकतओ ंको प्रतिवमक वशक्षत र्क ही सीवमर् रखत जतर्त है। 

पोषर् स्तर में स्पि लैंवगक असमतनर्त देखी गई—बतलको ंकी रु्लनत में बतवलकतओ ंको कम पौविक 

आहतर वमलर्त है। 

समतज में यह मतन्यर्त प्रचवलर् है वक बतवलकत पर खचा करनत "नुकसतन" है।सरकतर की योजनतएँ जैसे "वमड डे 

मील", "सुकन्यत समृस्द्ध योजनत" आवद कत लतभ सीवमर् स्तर र्क ही पहँुच पत रहत है। 

10. संदभन 

क)भतरर् सरकतर – मवहलत और बतल विकतस मंत्तलय की ररपोिा (2023) 

ख)ररपोिा (रतिर ीय पतररितररक स्वतस्थ्य सिेक्षर्) 

ग)बतवलकत पोषर् ररपोिा  

घ)ग्रतमीर् समतजशतस्त्र – डॉ. एम. एन. श्रीवनितस 

ड)भतरर् की ग्रतमीर् मवहलतएं – प्रो. लीलत दुबे 

mailto:iajesm2014@gmail.com

