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efgyk l'kfädj.k esa ljdkj dh Hkwfedk % ,d v/;;u 
lqeu ikjhd] 'kks/kkFkhZ] VkafV;k fo'ofo|ky;] Jh xaxkuxj 

MkW0 f'kYik jkuh] lgk;d vkpk;Z] VkafV;k fo'ofo|ky;] Jh xaxkuxj 
 

'kks/k dk lkjka'k 

 efgyk l'kfädj.k orZeku le; dh lcls egRoiw.kZ lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd vo/kkj.kkvksa esa ls 

,d gSA fdlh Hkh jk"Vª dh okLrfod çxfr rHkh laHko ekuh tkrh gS tc efgykvksa dks leku vf/kdkj] f'k{kk] lqj{kk] 

jkstxkj ,oa lEekutud thou ds volj çkIr gksaA Hkkjr tSls yksdrkaf=d ns'k esa efgykvksa dks lafo/kku }kjk lekurk] 

Lora=rk ,oa U;k; ds vf/kdkj çnku fd, x, gSa] fdarq lkekftd ijaijkvksa] vkfFkZd vlekurkvksa rFkk fir̀lÙkkRed 

O;oLFkk ds dkj.k yacs le; rd efgykvksa dh fLFkfr detksj cuh jghA efgykvksa dks f'k{kk] laifÙk] fu.kZ; ysus dh 

Lora=rk rFkk lkekftd lgHkkfxrk ls oafpr j[kk x;k] ftlds dkj.k muds fodkl dh xfr çHkkfor gqbZA ,slh fLFkfr 

esa efgykvksa ds mRFkku ,oa l'kfädj.k ds fy, ljdkj dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ cu tkrh gSA 

 Lora=rk çkfIr ds i'pkr Hkkjr ljdkj us efgykvksa dh lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd fLFkfr lq/kkjus ds 

fy, vusd laoS/kkfud çko/kku] uhfr;k¡] dkuwu ,oa ;kstuk,¡ ykxw dhaA Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 14] 15] 16 ,oa 21 

efgykvksa dks lekurk] Lora=rk ,oa lqj{kk çnku djrs gSaA blds vfrfjä jkT; ds uhfr funs'kd rRoksa esa efgykvksa ds 

LokLF;] f'k{kk ,oa dY;k.k dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA ljdkj us efgykvksa ds fodkl dks jk"Vªh; fodkl ls tksM+rs 

gq, mUgsa lekt dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djus dk fujarj ç;kl fd;k gSA 

 efgykvksa dh f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, ljdkj }kjk ^csVh cpkvks csVh i<+kvks*] ^loZ f'k{kk vfHk;ku*] 

^dLrwjck xka/kh ckfydk fo|ky; ;kstuk* rFkk ^lqdU;k lef̀) ;kstuk* tSlh ;kstuk,¡ lapkfyr dh xbZ gSaA bu ;kstukvksa 

dk mís'; ckfydkvksa dh f'k{kk] lqj{kk ,oa Hkfo"; dks etcwr cukuk gSA efgyk f'k{kk ds foLrkj ls efgykvksa esa 

tkx:drk] vkRefo'okl ,oa vkRefuHkZjrk dk fodkl gqvk gSA f'kf{kr efgyk,¡ vius vf/kdkjksa ds çfr vf/kd tkx:d 

gksrh gSa rFkk ifjokj ,oa lekt ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

 efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr etcwr djus gsrq ljdkj us Lojkstxkj ,oa jkstxkj laca/kh vusd ;kstuk,¡ ykxw 

dh gSaA Lo;a lgk;rk lewg] jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku] eqæk ;kstuk ,oa dkS'ky fodkl dk;ZØeksa ds ek/;e ls 

efgykvksa dks vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cukus dk ç;kl fd;k x;k gSA vkfFkZd vkRefuHkZjrk efgykvksa esa vkRefo'okl 

c<+krh gS rFkk mUgsa ifjokj ,oa lekt esa fu.kZ; ysus dh {kerk çnku djrh gSA blds vfrfjä efgykvksa dh cSafdax ,oa 

foÙkh; lsokvksa rd igq¡p c<+kus ds fy, Hkh ljdkj }kjk fo'ks"k ç;kl fd, x, gSaA 

 efgykvksa dh lqj{kk ,oa ekuokf/kdkjksa dh j{kk gsrq ljdkj us vusd dkuwu cuk, gSaA ngst fu"ks/k vf/kfu;e] 

?kjsyw fgalk ls laj{k.k vf/kfu;e] cky fookg fu"ks/k vf/kfu;e rFkk dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u fu"ks/k vf/kfu;e tSls 

dkuwu efgykvksa dks lkekftd ,oa dkuwuh lqj{kk çnku djrs gSaA blds vfrfjä efgyk gsYiykbu] ou LV‚i lsaVj 

;kstuk rFkk fuHkZ;k QaM tSlh igysa efgykvksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne gSaA bu ç;klksa dk 

mís'; efgykvksa ds fo#) fgalk ,oa 'kks"k.k dks jksduk rFkk mUgsa lqjf{kr okrkoj.k çnku djuk gSA 

 jktuhfrd {ks= esa Hkh ljdkj us efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, egRoiw.kZ dne mBk, gSaA iapk;rh jkt 

laLFkkvksa ,oa LFkkuh; fudk;ksa esa efgykvksa dks vkj{k.k çnku fd, tkus ls efgykvksa dh jktuhfrd lgHkkfxrk ,oa 

usr`Ro {kerk esa o`f) gqbZ gSA vkt efgyk,¡ laln] fo/kkulHkkvksa] ç'kklfud lsokvksa ,oa vU; egRoiw.kZ inksa ij dk;Z dj 

jgh gSa] tks efgyk l'kfädj.k dk ldkjkRed ladsr gSA blds ckotwn v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd vkt Hkh 

efgykvksa dks vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA xzkeh.k ,oa fiNM+s {ks=ksa esa vf'k{kk] xjhch] csjkstxkjh] ySafxd 

HksnHkko] ?kjsyw fgalk rFkk lkekftd dqjhfr;k¡ efgykvksa ds fodkl esa ck/kk mRiUu djrh gSaA dbZ ckj ljdkjh ;kstukvksa 

dk ykHk lHkh efgykvksa rd çHkkoh :i ls ugha igq¡p ikrkA efgykvksa esa tkx:drk dh deh rFkk lkekftd :f<+okfnrk 

Hkh muds l'kfädj.k esa ck/kd curh gSA 

 ;g 'kks/ki= efgyk l'kfädj.k esa ljdkj dh Hkwfedk dk fo'ys"k.kkRed v/;;u çLrqr djrk gSA v/;;u ls 

;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ljdkj }kjk fd, x, ç;klksa ls efgykvksa dh fLFkfr esa egRoiw.kZ lq/kkj gqvk gS] fdarq 

okLrfod efgyk l'kfädj.k ds fy, dsoy ljdkjh ;kstuk,¡ ,oa dkuwu i;kZIr ugha gSaA blds fy, lekt dh 

ekufldrk esa ifjorZu] efgyk f'k{kk dk çlkj] vkfFkZd voljksa dh miyC/krk ,oa efgykvksa ds çfr lEeku dh Hkkouk 

fodflr djuk Hkh vko';d gSA 

'kks/k dqath 

 efgyk l'kfädj.k] ljdkj dh Hkwfedk] efgyk f'k{kk] efgyk lqj{kk] ekuokf/kdkj] ySafxd lekurk] ljdkjh 

;kstuk,¡] vkfFkZd vkRefuHkZjrk] lkekftd U;k;] efgyk fodkl vkfnA 

'kks/k dh çLrkouk 

 efgyk fdlh Hkh lekt] laL—fr ,oa jk"Vª dh vk/kkjf'kyk ekuh tkrh gSA ifjokj ds fuekZ.k] lkekftd ewY;ksa 

ds laj{k.k rFkk vkus okyh ihf<+;ksa ds fodkl esa efgykvksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA ;fn efgykvksa dks f'k{kk] 

lqj{kk] lEeku ,oa fodkl ds leku volj çkIr gksa] rks lekt dk lexz ,oa larqfyr fodkl laHko gks ldrk gSA blh 

dkj.k orZeku le; esa efgyk l'kfädj.k dsoy lkekftd vko';drk ugha] cfYd jk"Vªh; fodkl dh vfuok;Z 'krZ 

cu pqdk gSA Hkkjr tSls yksdrkaf=d ns'k esa efgykvksa dks leku vf/kdkj ,oa volj çnku djus ds fy, ljdkj }kjk 
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vusd ç;kl fd, x, gSaA efgykvksa dh fLFkfr lq/kkjus rFkk mUgsa vkRefuHkZj ,oa tkx:d cukus esa ljdkj dh Hkwfedk 

vR;ar egRoiw.kZ jgh gSA 

 Hkkjrh; bfrgkl esa efgykvksa dh fLFkfr le;&le; ij cnyrh jgh gSA oSfnd dky esa efgykvksa dks 

lEekutud LFkku çkIr Fkk rFkk os f'k{kk] /keZ] jktuhfr ,oa lkekftd xfrfof/k;ksa esa lfØ; :i ls Hkkx ysrh FkhaA 

xkxhZ] eS=s;h ,oa vikyk tSlh fonq"kh efgykvksa dk mYys[k çkphu Hkkjrh; xzaFkksa esa feyrk gSA ml le; efgykvksa dks 

f'k{kk çkIr djus] /kkfeZd vuq"Bkuksa esa Hkkx ysus rFkk lkekftd fu.kZ;ksa esa lfEefyr gksus dk vf/kdkj FkkA fdarq 

e/;dkyhu le; esa lkekftd dqjhfr;ksa ,oa fir`lÙkkRed O;oLFkk ds çHkko ls efgykvksa dh fLFkfr detksj gksrh pyh 

xbZA cky fookg] inkZ çFkk] ngst çFkk] lrh çFkk] dU;k H:.k gR;k ,oa vf'k{kk tSlh leL;kvksa us efgykvksa ds fodkl 

dks xaHkhj :i ls çHkkfor fd;kA efgykvksa dks ?kj dh pkjnhokjh rd lhfer dj fn;k x;k rFkk mUgsa lkekftd ,oa 

vkfFkZd fu.kZ;ksa ls nwj j[kk x;kA 

 vk/kqfud dky esa lkekftd lq/kkj vkanksyuksa us efgykvksa dh fLFkfr lq/kkjus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA jktk 

jkeeksgu jk;] bZ'ojpaæ fo|klkxj] T;ksfrck Qqys ,oa lkfo=hckbZ Qqys tSls lekt lq/kkjdksa us efgyk f'k{kk] fo/kok 

iqufoZokg ,oa lkekftd lekurk ds fy, la?k"kZ fd;kA bu ç;klksa us efgykvksa ds vf/kdkjksa ds çfr lekt esa tkx:drk 

mRiUu dh rFkk efgykvksa dh fLFkfr lq/kkjus dh fn'kk esa egRoiw.kZ ifjorZu fd,A Lora=rk vkanksyu esa Hkh efgykvksa us 

lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkbZ] ftlls lekt esa efgykvksa dh {kerk ,oa usr̀Ro dks ubZ igpku feyhA 

 Lora=rk çkfIr ds i'pkr Hkkjr ljdkj us efgykvksa ds fodkl ,oa dY;k.k dks fo'ks"k egRo fn;kA Hkkjrh; 

lafo/kku us efgykvksa dks lekurk] Lora=rk ,oa lEekuiwoZd thou thus dk vf/kdkj çnku fd;kA lafo/kku ds vuqPNsn 

14 ds varxZr lekurk dk vf/kdkj] vuqPNsn 15 ds varxZr fyax ds vk/kkj ij HksnHkko dk fu"ks/k] vuqPNsn 16 ds 

varxZr leku volj dk vf/kdkj rFkk vuqPNsn 21 ds varxZr thou ,oa O;fäxr Lora=rk dk vf/kdkj çnku fd;k 

x;kA blds vfrfjä jkT; ds uhfr funs'kd rRoksa esa efgykvksa ds LokLF;] f'k{kk ,oa dk;Z ifjfLFkfr;ks a esa lq/kkj ij 

fo'ks"k cy fn;k x;kA 

 efgyk l'kfädj.k dk vFkZ dsoy efgykvksa dks vf/kdkj çnku djuk ugha gS] cfYd mUgsa lkekftd] vkfFkZd] 

jktuhfrd ,oa ekufld :i ls bruk l{ke cukuk gS fd os vius thou ls lacaf/kr fu.kZ; Lora= :i ls ys ldsaA 

ljdkj dh Hkwfedk efgykvksa ds l'kfädj.k esa blfy, egRoiw.kZ gS D;ksafd ljdkj gh ,slh uhfr;k¡ ,oa ;kstuk,¡ cukrh 

gS tks efgykvksa dks f'k{kk] LokLF;] jkstxkj] lqj{kk ,oa lkekftd U;k; çnku dj ldsaA efgykvksa ds fodkl ds fy, 

ljdkj }kjk fofHkUu ;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa dk lapkyu fd;k tkrk gS] ftudk mís'; efgykvksa dks vkRefuHkZj ,oa 

tkx:d cukuk gSA 

 efgyk f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, ljdkj us ^csVh cpkvks csVh i<+kvks*] ^loZ f'k{kk vfHk;ku*] ^dLrwjck xka/kh 

ckfydk fo|ky; ;kstuk* rFkk ^lqdU;k le`f) ;kstuk* tSlh ;kstuk,¡ çkjaHk dh gSaA bu ;kstukvksa dk mís'; ckfydkvksa 

dks f'k{kk ds volj miyC/k djkuk rFkk lekt esa ckfydk f'k{kk ds çfr tkx:drk c<+kuk gSA f'k{kk efgykvksa ds 

vkRefo'okl] tkx:drk ,oa vkRefuHkZjrk dks c<+kus dk lcls çHkkoh ek/;e gSA f'kf{kr efgyk vius vf/kdkjksa ,oa 

drZO;ksa dks csgrj <ax ls le>rh gS rFkk ifjokj ,oa lekt ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA 

 efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr dks etcwr cukus ds fy, ljdkj }kjk Lojkstxkj ,oa dkS'ky fodkl dk;ZØeksa 

dks c<+kok fn;k tk jgk gSA Lo;a lgk;rk lewg] eqæk ;kstuk] jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ,oa fofHkUu y?kq m|ksx 

;kstukvksa ds ek/;e ls efgykvksa dks vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cukus dk ç;kl fd;k x;k gSA vkfFkZd vkRefuHkZjrk 

efgykvksa ds vkRelEeku ,oa fu.kZ; {kerk dks c<+krh gS rFkk mUgsa lekt esa lEekutud LFkku fnykus esa lgk;d gksrh 

gSA 

 efgykvksa dh lqj{kk ,oa ekuokf/kdkjksa dh j{kk ds fy, ljdkj us vusd egRoiw.kZ dkuwu cuk, gSaA ?kjsyw fgalk 

ls laj{k.k vf/kfu;e] ngst fu"ks/k vf/kfu;e] cky fookg fu"ks/k vf/kfu;e rFkk dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u fu"ks/k 

vf/kfu;e efgykvksa dks lkekftd ,oa dku wuh lqj{kk çnku djrs gSaA blds vfrfjä efgyk gsYiykbu] ou LV‚i lsaVj 

;kstuk ,oa fuHkZ;k QaM tSlh igysa efgykvksa dh lqj{kk ,oa lgk;rk ds fy, egRoiw.kZ fl) gqbZ gSaA ljdkj }kjk 

efgykvksa ds fo#) vijk/kksa dks jksdus ,oa mUgsa lqjf{kr okrkoj.k çnku djus ds fy, fujarj ç;kl fd, tk jgs gSaA 

 jktuhfrd {ks= esa Hkh efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, ljdkj }kjk fo'ks"k ç;kl fd, x, gSaA iapk;rh 

jkt laLFkkvksa ,oa LFkkuh; fudk;ksa esa efgykvksa dks vkj{k.k çnku fd, tkus ls mudh jktuhfrd lgHkkfxrk ,oa usr`Ro 

{kerk esa o`f) gqbZ gSA vkt efgyk,¡ ç'kklu] jktuhfr] f'k{kk] foKku] [ksy ,oa O;kikj tSls fofHkUu {ks=ksa esa mYys[kuh; 

miyfC/k;k¡ çkIr dj jgh gSaA ;g ifjorZu efgyk l'kfädj.k ,oa ljdkjh ç;klksa dh lQyrk dks n'kkZrk gSA 

 blds ckotwn lekt esa efgykvksa ds lkeus vusd pqukSfr;k¡ vHkh Hkh fo|eku gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa vf'k{kk] 

xjhch] csjkstxkjh] ySafxd HksnHkko] ?kjsyw fgalk ,oa lkekftd dqjhfr;k¡ efgykvksa ds fodkl esa ck/kk mRiUu dj jgh gSaA 

dbZ ckj ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk lHkh efgykvksa rd çHkkoh :i ls ugha igq¡p ikrkA efgykvksa esa tkx:drk dh 

deh rFkk ikjaifjd lkekftd lksp Hkh efgyk l'kfädj.k esa vojks/k mRiUu djrh gSA 

 vr% efgyk l'kfädj.k esa ljdkj dh Hkwfedk dk v/;;u orZeku lkekftd O;oLFkk dks le>us ,oa efgykvksa 

dh fLFkfr esa lq/kkj ds fy, vko';d mik;ksa dk fo'ys"k.k djus dh –f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g fo"k; dsoy 

efgykvksa ds fodkl rd lhfer ugha gS] cfYd lkekftd U;k;] ekuokf/kdkj] yksdra= ,oa jk"Vª fuekZ.k ls Hkh tqM+k gqvk 

gSA efgykvksa dks leku volj] f'k{kk] lqj{kk ,oa lEeku çnku djds gh ,d çxfr'khy] U;k;iw.kZ ,oa fodflr lekt 
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dk fuekZ.k laHko gSA blfy, ljdkj] lekt ,oa ifjokj lHkh dks feydj efgykvksa ds l'kfädj.k gsrq fujarj ,oa 

çHkkoh ç;kl djus pkfg,A 

'kks/k ds lksiku 

 çLrqr 'kks/ki= Þefgyk l'kfädj.k esa ljdkj dh Hkwfedk % ,d fo'ys"k.kkRed v/;;uß dks oSKkfud ,oa 

O;ofLFkr :i ls iw.kZ djus ds fy, fofHkUu 'kks/k lksikuksa dk vuqlj.k fd;k x;k gSA fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dh lQyrk 

mlds lqO;ofLFkr pj.kksa ij fuHkZj djrh gSA 'kks/k çfØ;k ds ek/;e ls fo"k; dk p;u] rF;ksa dk ladyu] fo'ys"k.k 

rFkk fu"d"kZ çLrqr fd, tkrs gSaA bl v/;;u esa efgykvksa ds fodkl] ljdkjh ;kstukvksa] dkuwuksa rFkk efgyk l'kfädj.k 

esa ljdkj dh Hkwfedk dk foLrr̀ v/;;u djus gsrq fuEufyf[kr lksikuksa dks viuk;k x;k gS & 

1- fo"k; dk p;u & 'kks/k çfØ;k dk çFke ,oa lcls egRoiw.kZ pj.k fo"k; dk p;u gksrk gSA orZeku le; esa efgyk 

l'kfädj.k jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; Lrj ij vR;ar egRoiw.kZ fo"k; cu pqdk gSA lekt esa efgykvksa dh fLFkfr] muds 

vf/kdkjksa dh lqj{kk] f'k{kk] LokLF; ,oa vkfFkZd vkRefuHkZjrk ls lacaf/kr leL;k,¡ fujarj ppkZ dk fo"k; gSaA 

efgykvksa ds fodkl esa ljdkj dh Hkwfedk dks le>us rFkk ljdkjh ;kstukvksa ,oa dkuwuksa dh çHkko'khyrk dk v/;;u 

djus ds mís'; ls Þefgyk l'kfädj.k esa ljdkj dh Hkwfedkß fo"k; dk p;u fd;k x;kA ;g fo"k; lkekftd –f"V 

ls vR;ar çklafxd ,oa mi;ksxh gS D;ksafd efgykvksa dk fodkl jk"Vª fuekZ.k ,oa lkekftd lekurk ls lh/ks tqM+k gqvk 

gSA 

2- leL;k dk fu/kkZj.k & fo"k; p;u ds i'pkr v/;;u dh çeq[k leL;kvksa dks fu/kkZfjr fd;k x;kA bl pj.k esa 

;g le>us dk ç;kl fd;k x;k fd ljdkj }kjk vusd ;kstuk,¡ ,oa dkuwu ykxw fd, tkus ds ckotwn efgykvksa dks 

fdu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA  

3- v/;;u ds mís'; fu/kkZfjr djuk &'kks/k dks Li"V fn'kk çnku djus ds fy, v/;;u ds mís';ksa dk fu/kkZj.k fd;k 

x;kA bl pj.k esa ;g fuf'pr fd;k x;k fd 'kks/k ds ek/;e ls fdu rF;ksa ,oa leL;kvksa dk v/;;u fd;k tk,xkA 

v/;;u dk eq[; mís'; efgyk l'kfädj.k esa ljdkj dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djuk rFkk efgykvksa ds fodkl gsrq 

lapkfyr ;kstukvksa ,oa dkuwuksa dk v/;;u djuk jgkA blds vfrfjä efgykvksa dh f'k{kk] LokLF;] lqj{kk ,oa vkfFkZd 

vkRefuHkZjrk ij ljdkjh ç;klksa ds çHkko dk Hkh v/;;u fd;k x;kA mís';ksa ds fu/kkZj.k ls 'kks/k vf/kd laxfBr ,oa 

O;ofLFkr cukA 

4- lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u &'kks/k dks çekf.kd ,oa rF;ijd cukus ds fy, fofHkUu iqLrdksa] 'kks/ki=ksa] ljdkjh 

fjiksVksaZ] lekpkj i=ksa ,oa baVjusV lzksrksa dk v/;;u fd;k x;kA efgyk l'kfädj.k] efgyk fodkl] ljdkjh ;kstukvksa] 

efgyk vf/kdkjksa ,oa lkekftd U;k; ls lacaf/kr lkfgR; dk foLr`r v/;;u fd;k x;kA bl pj.k esa fofHkUu fo}kuksa 

,oa 'kks/kdrkZvksa ds fopkjksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k] ftlls fo"k; dh i`"BHkwfe dks le>us esa lgk;rk feyhA lkfgR; 

v/;;u ds ek/;e ls ;g Hkh Kkr gqvk fd efgykvksa ds fodkl gsrq ljdkj }kjk iwoZ esa dkSu&dkSu ls ç;kl fd, x, 

gSa rFkk orZeku le; esa mudh D;k fLFkfr gSA 

5- rF; ,oa vkadM+ksa dk ladyu & 'kks/k dk;Z esa vko';d rF;ksa ,oa vkadM+ksa dk ladyu f}rh;d lzksrksa ds ek/;e ls 

fd;k x;kA blds varxZr ljdkjh fjiksVsaZ] tux.kuk ds vkadM+s] jk"Vªh; efgyk vk;ksx dh fjiksVsaZ] efgyk ,oa cky 

fodkl ea=ky; dh fjiksVsaZ] 'kks/k if=dk,¡ ,oa lekpkj i=ksa ls lacaf/kr tkudkjh çkIr dh xbZA efgykvksa dh f'k{kk] 

LokLF;] jkstxkj] jktuhfrd lgHkkfxrk ,oa vijk/kksa ls lacaf/kr vkadM+ksa dks ,df=r dj mudk v/;;u fd;k x;kA 

bu vkadM+ksa ds ek/;e ls efgykvksa dh okLrfod lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr dks le>us dk ç;kl fd;k x;kA 

6- ljdkjh ;kstukvksa ,oa dkuwuksa dk v/;;u & efgyk l'kfädj.k esa ljdkj dh Hkwfedk dks le>us ds fy, efgykvksa 

ds dY;k.k ,oa fodkl gsrq lapkfyr ;kstukvksa ,oa dkuwuksa dk v/;;u fd;k x;kA v/;;u esa fuEufyf[kr ;kstukvksa 

,oa dk;ZØeksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k & 

csVh cpkvks csVh i<+kvks ;kstuk] lqdU;k lèf) ;kstuk] mTToyk ;kstuk] efgyk gsYiykbu ;kstuk] ou LV‚i lsaVj 

;kstuk] jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku] Lo;a lgk;rk lewg dk;ZØe 

 blds vfrfjä efgykvksa dh lqj{kk ,oa vf/kdkjksa ls lacaf/kr çeq[k dkuwuksa tSls—ngst fu"ks/k vf/kfu;e] ?kjsyw 

fgalk ls laj{k.k vf/kfu;e] dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u fu"ks/k vf/kfu;e ,oa cky fookg fu"ks/k vf/kfu;e dk Hkh 

v/;;u fd;k x;kA blls ;g le>us esa lgk;rk feyh fd ljdkj efgykvksa ds vf/kdkjksa dh j{kk ,oa muds fodkl 

ds fy, fdl çdkj ç;kl dj jgh gSA 

7- rF;ksa dk oxhZdj.k ,oa fo'ys"k.k & ladfyr rF;ksa ,oa vkadM+ksa dks O;ofLFkr :i ls oxhZ—r fd;k x;k rFkk mudk 

fo'ys"k.k fd;k x;kA efgykvksa dh f'k{kk] LokLF;] jkstxkj] lqj{kk ,oa lkekftd fLFkfr ij ljdkjh ;kstukvksa ds çHkko 

dk rqyukRed ,oa fo'ys"k.kkRed v/;;u fd;k x;kA bl pj.k esa ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k fd ljdkjh 

;kstuk,¡ efgykvksa ds okLrfod l'kfädj.k esa fdruh çHkkoh fl) gks jgh gSa rFkk fdu {ks=ksa esa lq/kkj dh vko';drk 

gSA efgykvksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd leL;kvksa dk Hkh xgu fo'ys"k.k fd;k x;kA 

8- fu"d"kZ ,oa lq>ko çLrqr djuk &'kks/k çfØ;k ds vafre pj.k esa laiw.kZ v/;;u ds vk/kkj ij fu"d"kZ çLrqr fd, 

x,A v/;;u ls ;g Li"V gqvk fd ljdkj }kjk efgykvksa ds fodkl gsrq vusd egRoiw.kZ ç;kl fd, x, gSa] ftuls 

efgykvksa dh f'k{kk] jktuhfrd lgHkkfxrk ,oa vkfFkZd vkRefuHkZjrk esa o`f) gqbZ gSA blds ckotwn vf'k{kk] xjhch] 

ySafxd HksnHkko ,oa efgykvksa ds fo#) fgalk tSlh leL;k,¡ vHkh Hkh fo|eku gSaA blds vk/kkj ij efgyk f'k{kk dks 

c<+kok nsus] jkstxkj ds volj c<+kus] dkuwuksa dk çHkkoh fØ;kUo;u lqfuf'pr djus ,oa efgykvksa ds çfr lkekftd 

tkx:drk fodflr djus tSls lq>ko çLrqr fd, x,A 
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'kks/k ds mís'; 

 çLrqr 'kks/ki= Þefgyk l'kfädj.k esa ljdkj dh Hkwfedk % ,d fo'ys"k.kkRed v/;;uß dk eq[; mís'; 

efgykvksa ds fodkl ,oa l'kfädj.k esa ljdkj }kjk fd, x, ç;klksa dk v/;;u ,oa fo'ys"k.k djuk gSA fdlh Hkh 

jk"Vª ds lexz fodkl ds fy, efgykvksa dk lkekftd] vkfFkZd] 'kSf{kd ,oa jktuhfrd :i ls l'kä gksuk vR;ar 

vko';d gSA efgykvksa dks leku volj] lqj{kk ,oa lEeku çnku djuk dsoy lkekftd vko';drk ugha] cfYd 

yksdrkaf=d O;oLFkk dh ewy Hkkouk Hkh gSA blh mís'; dks /;ku esa j[krs gq, bl v/;;u ds ek/;e ls efgyk 

l'kfädj.k esa ljdkj dh Hkwfedk] ;kstukvksa] uhfr;ksa ,oa dkuwuksa dk foLr`r v/;;u fd;k x;k gSA 

1- efgyk l'kfädj.k dh vo/kkj.kk dk v/;;u djuk 

2- efgyk fodkl esa ljdkj dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djuk 

3- efgykvksa ds fy, lapkfyr ljdkjh ;kstukvksa dk v/;;u djuk 

4- efgykvksa dh f'k{kk ,oa vkfFkZd vkRefuHkZjrk ij ljdkjh ç;klksa ds çHkko dk v/;;u djuk 

5- efgykvksa ds vf/kdkjksa dh lqj{kk gsrq cuk, x, dkuwuksa dk v/;;u djuk 

6- efgyk l'kfädj.k esa ck/kd rRoksa dh igpku djuk 

7- efgykvksa esa tkx:drk ,oa lkekftd lekurk dks c<+kok nsus dh vko';drk Li"V djuk 

8- efgyk l'kfädj.k gsrq lq>ko çLrqr djuk 

'kks/k dk egRo 

 efgyk l'kfädj.k esa ljdkj dh Hkwfedk dk v/;;u orZeku le; esa vR;ar egRoiw.kZ fo"k; gS D;ksafd fdlh 

Hkh jk"Vª dh çxfr efgykvksa dh lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA ;fn efgykvksa dks f'k{kk] 

LokLF;] lqj{kk ,oa leku volj çkIr ugha gksaxs] rks jk"Vª dk lexz fodkl laHko ugha gks ldrkA efgykvksa dks lekt 

dh eq[;/kkjk ls tksM+us] muds vf/kdkjksa dh j{kk djus rFkk mUgsa vkRefuHkZj cukus esa ljdkj dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ 

gksrh gSA blh dkj.k efgyk l'kfädj.k ,oa ljdkjh ç;klksa dk v/;;u lkekftd foKku] jktuhfr foKku rFkk 

fodkl v/;;u ds {ks= esa fo'ks"k egRo j[krk gSA efgyk l'kfädj.k esa ljdkj dh Hkwfedk lekt esa lekurk ,oa 

lkekftd U;k; LFkkfir djus esa vR;ar egRoiw.kZ gSA Hkkjrh; lekt esa yacs le; rd efgykvksa dks iq#"kksa dh rqyuk 

esa de egRo fn;k x;k rFkk mUgsa f'k{kk] laifÙk ,oa fu.kZ; ysus ds vf/kdkjksa ls oafpr j[kk x;kA ljdkj }kjk efgykvksa 

dks leku vf/kdkj ,oa volj çnku djus ds fy, fofHkUu dkuwu ,oa ;kstuk,¡ ykxw dh xbZaA bu ç;klksa dk egRo bl 

ckr esa gS fd mUgksaus efgykvksa dks lkekftd HksnHkko ,oa vlekurk ls eqä gksdj lEekuiwoZd thou thus dk volj 

çnku fd;kA tc efgyk,¡ f'kf{kr ,oa tkx:d curh gSa] rc os vius vf/kdkjksa ds çfr lpsr jgrh gSa vkSj lekt esa 

O;kIr vU;k; ,oa HksnHkko dk fojks/k djus esa l{ke gksrh gSaA blls lekt esa lekurk ,oa lkekftd U;k; dh Hkkouk 

etcwr gksrh gSA 

 ljdkj dh Hkwfedk efgyk f'k{kk ds çlkj esa vR;ar egRoiw.kZ jgh gSA f'k{kk efgyk l'kfädj.k dk lcls 

çHkkoh ek/;e ekuh tkrh gS D;ksafd f'kf{kr efgyk vius vf/kdkjksa] drZO;ksa ,oa lkekftd ftEesnkfj;ksa dks csgrj <ax ls 

le>rh gSA ljdkj }kjk ^csVh cpkvks csVh i<+kvks*] ^loZ f'k{kk vfHk;ku*] ^dLrwjck xka/kh ckfydk fo|ky; ;kstuk* ,oa 

Nk=of̀Ùk ;kstukvksa ds ek/;e ls ckfydk f'k{kk dks c<+kok fn;k x;k gSA bu ;kstukvksa dk egRo bl ckr esa gS fd 

mUgksaus lekt esa ckfydk f'k{kk ds çfr tkx:drk mRiUu dh rFkk efgykvksa dks vkRefuHkZj ,oa tkx:d cuus dk 

volj çnku fd;kA f'kf{kr efgyk,¡ vius ifjokj ,oa lekt ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA os vius cPpksa 

dks csgrj f'k{kk ,oa laLdkj çnku djrh gSa] ftlls lekt dk Hkfo"; vf/kd lq–<+ curk gSA 

 efgykvksa dks vkfFkZd :i ls l'kä cukuk ljdkj dh egRoiw.kZ ftEesnkjh gSA vkfFkZd vkRefuHkZjrk efgykvksa 

ds vkRefo'okl ,oa lkekftd lEeku dks c<+krh gSA tc efgyk,¡ vkfFkZd :i ls l{ke gksrh gSa] rc os vius thou ls 

lacaf/kr fu.kZ; Lora= :i ls ysus esa l{ke curh gSaA ljdkj }kjk Lojkstxkj ;kstuk,¡] Lo;a lgk;rk lewg] eqæk ;kstuk] 

dkS'ky fodkl dk;ZØe ,oa jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku tSlh ;kstuk,¡ lapkfyr dh xbZ gSaA bu ;kstukvksa dk 

egRo bl ckr esa gS fd mUgksaus efgykvksa dks jkstxkj ,oa Lojkstxkj ds volj çnku fd, rFkk mUgsa vkfFkZd :i ls 

vkRefuHkZj cuus esa lgk;rk nhA efgykvksa dh vkfFkZd Hkkxhnkjh ls ifjokj dh vk; esa o`f) gksrh gS rFkk jk"Vª ds 

vkfFkZd fodkl dks Hkh xfr feyrh gSA blfy, efgyk l'kfädj.k esa ljdkj dh Hkwfedk vkfFkZd fodkl dh –f"V ls 

vR;ar egRoiw.kZ gSA 

 efgykvksa dh lqj{kk ,oa ekuokf/kdkjksa dh j{kk fdlh Hkh yksdrkaf=d ljdkj dh çkFkfed ftEesnkjh gksrh gSA 

lekt esa efgykvksa ds fo#) fgalk] ?kjsyw mRihM+u] ngst çFkk ,oa ySafxd HksnHkko tSlh leL;k,¡ yacs le; ls fo|eku 

jgh gSaA ljdkj }kjk efgykvksa dh lqj{kk ds fy, ?kjsyw fgalk ls laj{k.k vf/kfu;e] ngst fu"ks/k vf/kfu;e] dk;ZLFky 

ij ySafxd mRihM+u fu"ks/k vf/kfu;e ,oa cky fookg fu"ks/k vf/kfu;e tSls dkuwu cuk, x, gSaA blds vfrfjä efgyk 

gsYiykbu] fuHkZ;k QaM ,oa ou LV‚i lsaVj tSlh ;kstuk,¡ efgykvksa dks lqj{kk ,oa lgk;rk çnku djrh gSaA yksdrkaf=d 

O;oLFkk esa efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh vR;ar vko';d gSA ljdkj }kjk iapk;rh jkt laLFkkvksa ,oa LFkkuh; 

fudk;ksa esa efgykvksa dks vkj{k.k çnku fd, tkus ls mudh jktuhfrd lgHkkfxrk esa of̀) gqbZ gSA 

 

bldk egRo bl ckr esa gS fd efgyk,¡ vc fu.kZ; çfØ;k esa lfØ; :i ls Hkkx ys jgh gSa rFkk vius vf/kdkjksa ,oa 

leL;kvksa dks çHkkoh <ax ls çLrqr dj jgh gSaA efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh ls lekt esa efgyk usr`Ro ,oa 
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lekurk dh Hkkouk dks çksRlkgu feyk gSA efgyk,¡ vkt laln] fo/kkulHkkvksa ,oa ç'kklfud lsokvksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk jgh gSa] tks efgyk l'kfädj.k dh fn'kk esa ,d ldkjkRed ifjorZu gSA 

'kks/k dk fu"d"kZ 

 çLrqr 'kks/ki= Þefgyk l'kfädj.k esa ljdkj dh Hkwfedk % ,d fo'ys"k.kkRed v/;;uß ds v/;;u ls ;g 

Li"V gksrk gS fd efgykvksa ds lkekftd] vkfFkZd] 'kSf{kd ,oa jktuhfrd fodkl esa ljdkj dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ 

,oa çHkko'kkyh jgh gSA fdlh Hkh jk"Vª dh çxfr rc rd iw.kZ ugha ekuh tk ldrh tc rd efgykvksa dks leku 

vf/kdkj] lEeku] lqj{kk ,oa fodkl ds volj çkIr u gksaA efgyk l'kfädj.k dsoy efgykvksa ds mRFkku dk fo"k; 

ugha gS] cfYd ;g lkekftd U;k;] yksdra=] ekuokf/kdkj ,oa jk"Vª fuekZ.k ls tqM+k gqvk O;kid fo"k; gSA 

 v/;;u ls ;g Kkr gqvk fd Hkkjrh; lekt esa yacs le; rd efgykvksa dks lkekftd vlekurk] vf'k{kk] 

vkfFkZd fuHkZjrk ,oa fofHkUu dqjhfr;ksa dk lkeuk djuk iM+kA cky fookg] ngst çFkk] inkZ çFkk] ?kjsyw fgalk ,oa ySafxd 

HksnHkko tSlh leL;kvksa us efgykvksa ds fodkl dks ckf/kr fd;kA Lora=rk çkfIr ds i'pkr Hkkjr ljdkj us efgykvksa 

dh fLFkfr lq/kkjus gsrq vusd laoS/kkfud çko/kku] dkuwu ,oa ;kstuk,¡ ykxw dhaA Hkkjrh; lafo/kku us efgykvksa dks 

lekurk] Lora=rk ,oa lEekuiwoZd thou thus dk vf/kdkj çnku fd;k] ftlls efgykvksa ds vf/kdkjksa dh j{kk dks 

dkuwuh vk/kkj çkIr gqvkA 

 ljdkj }kjk efgykvksa dh f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, ^csVh cpkvks csVh i<+kvks*] ^dLrwjck xka/kh ckfydk 

fo|ky; ;kstuk*] ^lqdU;k lef̀) ;kstuk* ,oa vU; 'kSf{kd ;kstuk,¡ çkjaHk dh xbZaA bu ;kstukvksa ds ifj.kkeLo:i 

efgyk f'k{kk ,oa tkx:drk esa o`f) gqbZ gSA f'kf{kr efgyk,¡ vius vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa ds çfr vf/kd tkx:d gqbZ gSa 

rFkk lkekftd ,oa vkfFkZd fu.kZ;ksa esa lfØ; Hkwfedk fuHkkus yxh gSaA v/;;u ls ;g Li"V gqvk fd f'k{kk efgyk 

l'kfädj.k dk lcls çHkkoh ek/;e gS D;ksafd ;g efgykvksa esa vkRefo'okl] vkRefuHkZjrk ,oa fu.kZ; {kerk dk fodkl 

djrh gSA 

 efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr dks etcwr cukus ds fy, ljdkj }kjk Lojkstxkj ;kstuk,¡] Lo;a lgk;rk lewg] 

jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ,oa dkS'ky fodkl dk;ZØe lapkfyr fd, x, gSaA bu ç;klksa ls efgykvksa dks jkstxkj 

,oa Lojkstxkj ds volj çkIr gq, gSa] ftlls mudh vkfFkZd vkRefuHkZjrk esa o`f) gqbZ gSA vkfFkZd :i ls l'kä efgyk 

ifjokj ,oa lekt esa vf/kd lEeku çkIr djrh gS rFkk vius thou ls lacaf/kr fu.kZ; Lora= :i ls ysus esa l{ke curh 

gSA 

 efgykvksa dh lqj{kk ,oa ekuokf/kdkjksa dh j{kk ds fy, ljdkj }kjk ?kjsyw fgalk ls laj{k.k vf/kfu;e] ngst 

fu"ks/k vf/kfu;e] dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u fu"ks/k vf/kfu;e ,oa cky fookg fu"ks/k vf/kfu;e tSls dkuwu cuk, x, 

gSaA blds vfrfjä efgyk gsYiykbu] fuHkZ;k QaM ,oa ou LV‚i lsaVj tSlh ;kstuk,¡ efgykvksa dks lqj{kk ,oa lgk;rk 

çnku djus esa egRoiw.kZ fl) gqbZ gSaA bu ç;klksa ds dkj.k efgykvksa ds vf/kdkjksa dh lqj{kk ,oa U;k; O;oLFkk dks 

etcwrh feyh gSA 

 jktuhfrd {ks= esa Hkh ljdkj dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ jgh gSA iapk;rh jkt laLFkkvksa ,oa LFkkuh; fudk;ksa 

esa efgykvksa dks vkj{k.k çnku fd, tkus ls mudh jktuhfrd lgHkkfxrk ,oa usr`Ro {kerk esa o`f) gqbZ gSA efgyk,¡ 

vkt jktuhfr] ç'kklu] f'k{kk] foKku] [ksy ,oa O;kikj tSls fofHkUu {ks=ksa esa mYys[kuh; ;ksxnku ns jgh gSaA ;g ifjorZu 

efgyk l'kfädj.k ,oa ljdkjh ç;klksa dh lQyrk dks n'kkZrk gSA 

 blds ckotwn v/;;u ls ;g Hkh Li"V gqvk fd vkt Hkh lekt esa efgykvksa dks vusd leL;kvksa dk lkeuk 

djuk iM+ jgk gSA xzkeh.k ,oa fiNM+s {ks=ksa esa vf'k{kk] xjhch] csjkstxkjh] ?kjsyw fgalk ,oa ySafxd HksnHkko tSlh leL;k,¡ 

efgykvksa ds fodkl esa ck/kk mRiUu dj jgh gSaA dbZ efgyk,¡ vius vf/kdkjksa ,oa ljdkjh ;kstukvksa ds çfr iw.kZ :i 

ls tkx:d ugha gSa] ftlds dkj.k os ljdkjh lqfo/kkvksa dk ykHk çkIr ugha dj ikrhaA lkekftd :f<+okfnrk ,oa 

fir`lÙkkRed ekufldrk Hkh efgyk l'kfädj.k esa cM+h ck/kk cuh gqbZ gSA 

 v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd efgyk l'kfädj.k ds fy, dsoy ljdkjh ;kstuk,¡ ,oa dkuwu i;kZIr 

ugha gSaA blds fy, lekt ,oa ifjokj dh ldkjkRed Hkwfedk Hkh vR;ar vko';d gSA efgykvksa ds çfr lEeku] lekurk 

,oa lg;ksx dh Hkkouk fodflr fd, fcuk okLrfod lkekftd ifjorZu laHko ugha gks ldrkA f'k{kk] tkx:drk ,oa 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk efgykvksa ds fodkl ds lcls egRoiw.kZ vk/kkj gSaA efgyk l'kfädj.k ds fy, vko';d gS fd 

ljdkj }kjk lapkfyr ;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa dk çHkkoh fØ;kUo;u lqfuf'pr fd;k tk, rFkk xzkeh.k ,oa fiNM+s {ks=ksa 

rd bu ;kstukvksa dh igq¡p c<+kbZ tk,A efgykvksa dks f'k{kk] LokLF;] jkstxkj ,oa lqj{kk laca/kh lqfo/kk,¡ leku :i ls 

miyC/k djkbZ tkuh pkfg,A blds vfrfjä efgykvksa ds fo#) vijk/kksa ij dBksj fu;a=.k ,oa dkuwuksa dk çHkkoh ikyu 

Hkh vko';d gSA lexz :i ls ;g dgk tk ldrk gS fd efgyk l'kfädj.k jk"Vª fuekZ.k dh vk/kkjf'kyk gSA tc 

efgyk,¡ f'kf{kr] vkRefuHkZj] lqjf{kr ,oa vius vf/kdkjksa ds çfr tkx:d gksaxh] rHkh lekt esa okLrfod lekurk ,oa 

lkekftd U;k; dh LFkkiuk laHko gksxhA blfy, ljdkj] lekt ,oa ifjokj lHkh dks feydj efgykvksa ds fodkl ,oa 

vf/kdkjksa dh j{kk gsrq fujarj ,oa çHkkoh ç;kl djus pkfg,A 

 vr% ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd efgyk l'kfädj.k esa ljdkj dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gS rFkk efgykvksa 

dks lekt dh eq[;/kkjk ls tksM+dj gh jk"Vª ds larqfyr ,oa LFkk;h fodkl dks lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- vkgwtk jke ,oa vkgwtk eqds’k] ¼1998½] foospukRed vijk/k’kkL=] ¼izFke laLdj.k½] jkor  ifCyds’kUl] t;iqj  

2- valkjh] ,e-,-] ¼1989½] ukjh psruk vkSj vijk/k] ¼izFke laLdj.k½] iap’khy izdk’ku]  t;iqj  
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3- ykdZ ,fyl MCY;w] ¼2017½] vueksy csfV;ka ¼igyh ih<+h dh is’ksoj efgyk;sa½] lst  ifCyds’ku bafM;k izk- 

fy-  

4- dqekor yfyr] ¼2004½] iapk;rh jkt ,oa oafpr efgyk lewg dk mHkjrk usr`Ro] ¼izFke  laLdj.k½] Dykfldy 

ifCyf’kax daiuh] ubZ fnYyh  

5- dksBkjh xqykc] ¼2013½] fleVrk L=h rRo] ¼f}rh; laLdj.k½] if=dk izdk’ku] t;iqj  

6- MkW- dqtwj LdkWyfLVdk] ¼2011½] oSfnd vuk;Z ukjh vkSj vk/kqfud vkfnoklh ukjh] ¼izFke  laLdj.k½] bZLVuZ cqd 

fyadlZ] fnYyh  

7- dqekj fofiu ¼la-½] ¼2009½] oS’ohdj.k ,oa efgyk l’kfDrdj.k % fofo/k  vk;ke]jsxy  ifCyds’kUl] ubZ fnYyh  

8- dqekj lqjs’k] ¼2015½] lkekftd vijk/k % ,d fo’ys"k.k] ukWyst cqd fMLVªhC;wVlZ] ubZ  fnYyh  
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